Stredisko socidlnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4, KoSice

JEDALNY LIiSTOK 10.12.-16.12.2018

diéta RACIONALNA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj, Polievka rascova s vajcom 330 | Psenica Puding o
Pondelok Chlieb 140g, ovocie Zivanska na plechu 100 | Vvajce vareny ¢ok. Fliacky s hlav.kapustou 300 P\S/Zl_léza
10.12.2018 Syr taveny 50g Salat uhorkovy, napoj 100 S banidnom napoj J
paradajka
¢aj, Polievka demikat 330 | Psenica -
Utorok chlieb 140g, ' brav.zavin plneny parkom 100 | mlieko i Spenatovy privarok, vajee | 150 | Mlieko
11.12.2018 Nat.zeleninova ovocie slov.ryza, uhorka kysla 160 ovocie zemiaky varené lks | VA
red’kovka napoj 100 250
Caj, Pol. karfiolova mlictna 330 | Psenica —
Streda Chlieb 140g, | kelovy privarok, krkovitka idena | 150 | Mlieko _ Palacinky s tvarohom 280 Psle_mkca
12.12.2018 Sucha salama 50g ovocie chlieb 100 ovocie ¢aj T/;fceo
Maslo 10g napoj 70
Pol.zelerova s cestovinou 330 | Psenica _
Stvrtok Biela kava, _ mad’arsky gulas 100 5:_'5; Pagad 1ks Zelenipové rizp‘Fo so syrom | 300 | mlieko
13.12.2018 kaiserky 2ks ovocle knedl'a kysnuta 160 ) cvikla sterilizovana 100
natierka cesnak so syrom napoj napoj
Polievka bors¢ s fazul'ou 330 | Psenica
Piatok Caj _ kolag slivkovy kysnuty 300 l\\/l/ﬁjie _ Chlieb 140g,
14.12.2018 chlieb 140g ovocie napoj zelliro ovocie narez 100g, FLORA 20g
leco R uhorka
Kava ¢ierna caro Polievka hraskovy krém s citr., [330 | PSenica .
Sobota rozky 2ks rybie filé po srbsky 150 rIYbli i Kasa krupicové s posypkou | 300 | Mlieko
15.12.2018 red’kovky Jogurt | zemiakova kasa, 3alat ladovy |220| M'e<© | OvOCiE banan 1ks | Peemes
Maslo 20g, syr troj.1ks |ochuten napoj 100
Mlieko karamel. , Pol.drobkova s nitovkami, 330 | Psenica
Nedela Vianocka 1/2 _ [prav.miso varené, omacka képroval 100 \Z/sfgre ovocie Chlieb 140g,
16.12.2018 maslo 20g, dzem porc. | OvOCie cestovina’ prilohové 128 mlieko cottage s pazitkou, paprika
napoj

hmotnost’ mésa v surovom stave

Schvalil: R. Dadulak - hl. kuchar

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA
Vyhotovil: A.Goldbergerova - asistent vyzivy, O.Gadlova— veduci Stravovacieho tiseku

M. Chromé — v.z. hlavna sestra Zastupca obyvatel'ov - p. Matrayova

MUDr.J.Valko,PhD.MPH - riaditel’ SSPmKE




Stredisko socidlnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4, KoSice

JEDALNY LIiSTOK 10.12.-16.12.2018

diéta DIABETICKA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg. V2
Caj dia, Polievka rascova s vajcom 330 | Psenica Puding o _
Pondelok Chlieb 140g, ovocie Zivanska na plechu 100 [ vace vareny Flia¢ky s hlav.kapustou | 300 P\S/e‘_nca Cglo'gb
10.12.2018 Syr taveny 50g Salat uhorkovy, napoj 100 ¢ok.dia napoj ayce maslo
paradajka 10g
Caj dia, Polievka demikat 330 | Psenica Spenatovy privarok, _ _
Utorok chlieb 140g, ' brav.zavitok zahoréacky 100 | mlieko , brav.perkelt 150 | Mlieko chlieh
11.12.2018 Nat.zeleninova ovocie slov.ryza, uhorka kysla 160 ovocie zemiaky varené 1ks | VA°® §unlgia
red’kovka napoj 100 napoj 250 30g
Caj dia, Pol. karfiolové mliecna 330 | Psenica o
Streda Chlieb 140, | kelovy privarok, krkovitka udena | 150 | Mlieko _ Rezance s vajcom 280 | Psemed | e
12.12.2018 Sucha salama 50g ovocie chlieb 100 ovocie ¢aj T/E;fceo 709
Maslo 10g napoj 70 dia dzem
Pol.zelerova s cestovinou 330 | Psenica _
Stvrtok Biela kava dia, _ mad’arsky gulas 100 | Zeler Pagad 1ks| Zeleninové rizoto so syrom | 300 mlieko cglieb
13.12.2018 | kaiserky graham.2ks | ovocie knedl'a kysnuta 160 | ‘¥ cvikla sterilizovana, napoj | 100 o
natierka cesnak so syrom napoj
Polievka bors¢ s fazul'ou 330 | Psenica Cg“eb
Piatok Caj dia | bryndzové pirohy so smotanou a | 300 l\\/l/ﬁjie ) Chlieb 140g, 0g
14.12.2018 chlieb 140g ovocie slaninkou rotor | VO | ndrez 100g, FLORA 20g Syr
leco R napoj uhorka troj.
Kava ¢ierna caro dia Jogurt | Polievka hraskovy krém s citr., [ 330 | PSenica _ chlieb
Sobota rozky graham. 2ks biely rybie filé po srbsky 150 rIYbE ) Dia ka$a krupicova 300 | Mlieko | 709
15.12.2018 red’kovky zemiakové kaga, alat Tadovy [ 220 | M€ | OvoCte Kiwi 1ks | PP | ka
Maslo 20g, syr troj.1ks napoj 100 309
Mlieko , Pol kuracia s nitovkami, 330 | Psenica _
Nedel’a chlieb 140g _ [prav.méso varené, omacka koproval 100 Vafce ovocie Chlieb 140g, C%‘Sb
16.12.2018 | maslo 20g, dia dZem porc. [ OVOCIE cestovina prilohova 150 nilel eekro cottage s pazitkou, paprika maslo
napoj 160 10g

hmotnost’ mésa v surovom stave

Schvalil: R. Dadul’ak - hl. kuchar

M. Chroma — v.z. hlavna sestra

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA
Vyhotovil: A.Goldbergerova - asistent vyzivy, O.Gaalova — veduci Stravovacieho tiseku

Zastupca obyvatel'ov - p. Kalinova

MUDr.J.Valko,PhD.MPH - riaditel’ SSPmKE




Stredisko socidlnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4. KoSice

JEDALNY LISTOK 10.12. - 16.12.2018 diéta SETRIACA
Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj, Polievka rascova s vajcom 330 | Psenica [ Puding o
Pondelok Chlieb 140g, ovocie Zivanska na plechu ST 100 | VaI®® | vareny |Fliacky s ¢inskou kapustou | 300 P\S/Z‘?éza
10.12.2018 Syr taveny 50g Salat zelerovy s jablkom, napoj | 100 ¢ok. napoj !
paradajka S
¢aj, Polievka zemiakova kysla 330 | Psenica 5 _
Utorok chlieb 140g, ' brav.zavin plneny parkom 100 | mlieko ) Spenatovy privarok, vajce | 150 | Mlieko
11.12.2018 Nat.zeleninova ovocie slov.ryza, kompot marhul’a 160 ovocie zemiaky varené 1ks
red’kovka napoj 100 250
Caj, Pol. karfiolova mlie¢na 330 | Psenica o
Streda Chlieb 140g, _ zemiaky paradajkové, parok | 150 | Mlieko _ Rezance s vajcom 280 Psle_mkca
12.12.2018 saldma 50g ovocie vareny 100 ovocie &aj ”\‘/;CGO
Maslo 10g chlieb 70
Pol.zelerova s cestovinou 330 | PSenica Zeleninové rizoto so syrom _
$tvrtok Biela kéva, _ madarsky gulas 100 5:'5; lipacka syrom 300 | mlieko
13.12.2018 kaiserky 2ks ovocie cestovina 160 ) cvikla sterilizovana,napoj | 100
natierka tvaroh. so syrom napoj
Polievka bors¢ ST 330 | Psenica
Piatok Caj _ Sul'ance so strihankou /pol/ 300 l\\/l/ﬁjie . Chlieb 140g,
14.12.2018 chlieb 140g ovocie napoj etor | OVO'€ | sunka 100g, FLORA 20g
diétna prazenica paradajka
Kéva ¢ierna caro Polievka hraskovy krém s citr., | 330 | PSenica _
Sobota Kaiserka 2ks rybie filé na rasci 150 rIYbE . |Kasa krupicové s posypkou | 300 | Mlieko
15.12.2018 red’kovky Jogurt |  zemiakova kasa, Salat Tadovy | 220| ™' | OvOCIE banén 1ks | Peemea
Maslo 20g, syr troj.1ks |ochuteny napoj 100
Mlieko karamel. , Pol.kuracia s nitovkami, 330 | Psenica
Nedela vianocka 1/2 _ |prav.miso varen¢, omacka koprova 100 \Z/ggf ovocie Chlieb 140g,
16.12.2018 | maslo 20g, dZem porc. ovocie cestovina prilohové 150 | iieko cottage s pazitkou,
napoj 160 red’kovka
hmotnost misa v surovom stave ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Vyhotovil: A.Goldbergerova - asistent vyzivy, O.Gaalova — veduci Stravovacieho useku

Schvalil: R. Dadulak - hl. kuchar M. Chroma — v.z. hlavna sestra  Zastupca obyvatel'ov - p. Sedovicova MUDr.J.Valko,PhD.MPH - riaditel’ SSPmKE



