Stredisko socidlnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4, KoSice

JEDALNY LISTOK 25.02. — 03.03.2019

diéta RACIONALNA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj Pol. kelova s ryzou 330 | Psenica mlieko
Pondelok chlieb 140g ) Belehradsky rezen 63/300 ) Bublanina s ovocim 300
25.02.2019 | natierka chrenovo - syrova Ovocie | . maso, zemiaky, paradajka, Ovocie mlieko 200
ladovy Salat paprika/
Caj , kava Gierna Pol. cicerova s mrvenicou 330 P\ﬁlzl}éza Bravéové azu tatarske 100 IK/ISTI;E;
. , I v 1
Utorok kaiserka 2ks Jogurtové Hubovy paprikas 200 Mlifeko Ovocie ryza 160 vaice
26.02.2019 maslo 20g, dzem 20g mlieko noky 160 | zeler Salat z ¢inskej kapusty 100
Caj Pol. zelerova s opraz. chlebom| 330 Pﬁle_ni(ca PSenica
Streda chlieb 140g OVoCi Segedinsky gul'as 100 T,;fceo Chlieb Kasa krupicova s posypkou 300
27.02.2019 prazenica 100g vocie knedl'a kysnuta 160 maslo ovocie
Caj Pol. kacaci vyvar s cestovinou | 330 Pﬁlf{ni(ca Parok vareny 100 Pﬁelllica
Stvrtok chlieb 140g . Rybie fil¢ vyprazané 150 | "by , fazulka dusen4 150 | =
28.02.2019 pecenovy syr 50g Ovocie zemiaky varené 250 Ovocie chlieb 70
paprika Salat paradajkovy 100
Caj Pol. drzkova 330 P\é/er_lica Chlieb 140g
Piatok rozok biely 2ks Term Rezance s makom 350 | seier Ovoc mordaci aspik100g
01.03.2019 natierka sardinkova ermix ovocie vocie red’kovka
cibul’a
Caj Pol. pol'na /krapy,zemiaky/ 330 | Psenica Sedliacka omeleta 300 | Psenica
Sobota chlieb 140g _ Udené varené 100 | Mieko _ salat cviklovy 100 | Mteko
Ovocie zeler Ovocie vajce
02.03.2019 syr Cottage 72 hrachova kasa 200
paradajka chlieb 70
Caj, kakao Pol.kostovy vyvar s cestovinou| 330 Péle_”:(ca Chlieb 140g
Nedela vianocka straciatellal20g . Kuraci rezen pod broskyniou | 100 T/a:fceo . Sunkova pena 100g
03.03.2019 maslo 20g Ovocie ryZa 180 | zeler | OVOCIE paprika
salat zelerovo - jablkovy 100

Hmotnost misa v surovom stave. ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Vyhotovil : O. Gaalova — veduci stravovacieho useku

Schvalil: R. Dadul’ak - hl. kuchar M. Chroma - v. z. hl. sestra zastupca obyvatelov - p. Matrayova Mgr.Z.Slovikova —pover.zast.riaditel’ SSPmKE



Stredisko socidlnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4, KoSice

JEDALNY LISTOK 25.02. -03.03.2019

diéta DIABETICKA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg. V2
Caj Pol. kelova s ryZou 330 [ Psenica _
Pondelok chlieb 140g _ Belehradsky rezeft 100 _ Rezance s tvarohom | 280 | ™'®K° | Chlieb
25.02.2019 | natierka chrenovo - syrova Ovocie | ;. méso, zemiaky, paradajka, | 250 Ovocie mlieko 200 dzem
l'adovy salat paprika/
Caj , kava ¢ierna Pol. cicerova s mrvenicou 330 | Psenica Bravéové azu tatarske | 100 | P ﬁf.nil:a _
Utorok kaiserka cerealna 2ks  [Jogurtové Hubovy paprikas 200 ,\\A/ﬁfkeo . ryza 160 '\c;jieo th“eb
26.02.2019 | maslo 20g, dzem Dia 20g | mlieko noky 160 | zeler | OVOCI® | xalat 7 &inskej kapusty | 100 Sunka
Caj Pol. zelerova s opraz. chlebom | 330 Pélffﬂli(ca Kasa krupicova Dia 300 | Psenica
Streda chlieb 140g ovoci Segedinsky gul'as 100 T,;fceo Chlieb S posypkou Chlieb
27.02.2019 prazenica 100g vocie knedl’a kysnuta 160 maslo ovocie salama
5 Caj Pol. kacaci vyvar s cestovinou | 330 |Psenica Parok vareny 100 | Psenica _
Stvrtok chlieb 140g . Rybie filé vyprazané 150 | Mieko , fazulka dusena 150 | Zeer | Chlieb
X o Ovocie : : YY1 Ovocie : maslo
28.02.2019 pecetiovy syr 50g zemiaky varené 250 chlieb 70
paprika Salat paradajkovy 100
Caj Pol. drzkova 330 |Psenica Chlieb 140g _
Piatok rozok graham. 2ks Jogurt | Fliacky s Ginskou kapustou 350 \Z/:fgf _ mor&aci aspik 100g Chlieb
01.03.2019 natierka sardinkova biely ovocie 100 Ovocie red’kovka eidam
cibula
Caj Pol. pol'na /krapy,zemiaky/ | 330 |PSenica Sedliacka omeleta 300
Sobota chlieb 140g _ Udené varené 100 | Mieko , salat cviklovy 100 | Benica | chijeb
Ovocie zeler | Qvocie Mlieko | t¢
02.03.2019 syr Cottage % hrachova kaga 200 vajce | Pasteta
paradajka chlieb 70
Caj, kakao Pol. kostovy vyvar s cestovinou| 330 Pﬁlffnli(ca Chlieb 1409 _
Nedela chlieb 70g, maslo 20g _ Kuraci rezefi pod broskytiou | 100 n\qla:fceo _ Sunkova pena 100g Ch"lekb
03.03.2019 | snack so slan. a syrom 1ks | Ovocie ryza 180 | zeler | Ovocie paprika SYr s
Salat zelerovo - jablkovy 100

Hmotnost’ mésa v surovom stave.

Schvalil: R. Dadul’ak - hl. kuchar

M. Chroma - v. z. hl. sestra

Vyhotovil : O. Gaédlova — veduci stravovacieho useku

zastupca obyvatel'ov - p. Kalinova

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Mgr.Z.Slovikova —pover.zast.riaditel SSPmKE




Stredisko socidlnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4, KoSice

JEDALNY LISTOK 25.02. - 03.03.2019 diéta SETRIACA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj Pol. kalerdbova s mrvenicou | 330 Pﬁelllica mlieko
Pondelok chlieb 140g _ Belehradsky rezet ST 63 | vrice _ Bublanina s ovocim 300 |
25.02.2019 natierka salamova Ovocie | . méso, zemiaky, paradajka, | 70 Ovocie mlieko 200
ladovy Salat kapusta ¢inska/ 250
Caj , kéva &ierna Pol. zeleninova s mrvenicou | 330 |PSenica Brav&ové azu tatarske ST 100 Péf_nilfa
Utorok kaiserka 2ks Jogurtové| Strapacky s tavenym syrom 350 ,\\A/ﬁfkeo . ryza 160 I\Cz;jieo
26.02.2019 |  maslo 20g, d¥em 20g mlieko Zeler | OVOCIE salat z &inskej kapusty 100
Caj Pol. zelerova s opraz. chlebom | 330 Pélffﬂli(ca Kasa krupicova s posypkou 300 | Psenica
Streda chlieb 1409 _ ovoci Segedinsky gulas ST 100 |"aee | Chlieb ovocie
27.02.2019 prazenica 100g ST vocie knedl'a sucharova 160 maslo
5 Caj Pol. kacaci vyvar s cestovinou | 330 Pﬁle_nikca Parok vareny 100 Péelllica
Stvrtok chlieb 140g . Rybie filé zapekané 150 | "hy , fazulka dusena 150 |
28.02.2019 syrokrém 50g Ovocie zemiaky varené 250 Ovocie chlieb 70
paradajka Salat paradajkovy 100
Caj Pol. gul'aova ST 330 P\é/er_lica Chlieb 1409
Piatok rozok biely 2ks _ Fliacky s &inskou kapustou | 350 | ,0°° _ |hydinova $unka 100g, Flora 20g
01.03.2019 natierka mrkvova Termix ovocie mlieko | OVOCI€ red’kovka
Caj Pol. pol'na / kriipy,zemiaky/ ST | 330 ??nic? Sedliacka omeleta 300 P\ﬁlel_lica
. « admen « 1z . , ajce
Sobota chlieb 1409 Ovocie Bravcovy perkelt 52 | mlieko Ovocie salat cviklovy 100 | ieko
02.03.2019 syr Cottage /2 privarok Salatovy 200 | zeler
paradajka chlieb 50
Caj, kakao Pol. kostovy vyvar s cestovinou | 330 Pﬁe;‘ica Chlieb 1409
Nedela vianocka straciatellal20g ) Kuraci rezen pod broskytiou 100 | ¢ ) Sunkova pena 100g
03.03.2019 maslo 20g Ovocie ryza 180 Ovocie paradajka
Salat zelerovo - jablkovy 100
Hmotnost' mésa v surovom stave. ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Vyhotovil : O. Gaalova — veduci stravovacieho useku

Schvalil: R. Dadul’ak - hl. kuchar M. Chroma - v. z. hl. sestra zastupca obyvatelov - p. Sedovitova Mgr.Z.Slovikova —pover.zast.riaditel’ SSPmKE



