Stredisko socidlnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4, KoSice

JEDALNY LISTOK 11.03.-17.03.2019 di¢ta RACIONALNA
Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj Pol. frankfurtské 330 [Psenica ] PSenica
Pondelok chlieb 140g _ Br. rebierko inovecké 100 mIn:eko _ Spagety so syrom a keGupom | 300 | Zeler
11.03.2019 paététa 75g Ovocie ryia 160 zeler Ovocie vajce
Caj Pol. zelerova s tarhofiou 330 |Psenica Piskotové kocky 300 |Psenica
Utorok chlieb 140g ) Brav. rusky biftek s omackou | 80 |mlieko ) s vanilkovym krémom mlieko
12.03.2019 natierka drozd’ova Ovocie knedl'a kysnuta 100 \égjlg? Ovocie vajee
160
Caj, kava Gierna Pol. rascova s vajcom 330 [psenica PSenica
Streda rozok graham 2ks Joaurt Trenciansky péarok 250 | VA . Moréacie kocky srbské 100 |mlieko
13.03.2019 maslo 20g, med 1ks ovocny | /biela fazula, pretlak, parok/ ryZa slovenska 190
chlieb 70
Caj, kakao Pol. paradajkova s cestovinou | 330 |Psenica Kasa z ovsenych vloc¢iek 300 [Psenica
Stvrtok plundra jablkova 2ks Ovocie Kuraci rezef ¢iernohorsky 100 r?/gjeclzo Chlieb so $koricovou posypkou n\]/gfclfao
14.03.2019 zemiakova kasa 220 soler maslo banan
zeleninova obloha 100
Caj Pol. kapustnica s klobasou 330 |Jacmeii Chlieb 1409
Piatok chlieb 140g . Sisky s dZemom 300 pserluca Detska sardinky 1ks, cibul’ka
15.03.2019 natierka syrové Ovocie ovocie st | vyziva ovocie
jce
Caj Pol. minestrone 330 [Psenica PSenica
Sobota chlieb 140g Ovoci Rybie filé na masle s citronom | 150 vajt;:e . Vegetariansky kotlikovy gul'as | 250 |mlieko
16.03.2019 omeleta s hraSkom vocie zemiaKky varené 250 | YR Ovocie chlieb 70 | Vace
Salat l'adovy 100
Caj Pol. vyvar drobkovy s cestov. 330 |[Psenica Chlieb 140g
Nedela chlieb 1409 . Hovidzie varené 100 |mlieko . syr Karicka 4ks
17.03.2019 Flora 20g , salama 50g Ovocie kdprova omacka 150 \;ZJI(: Ovocie red’kovka
paradajka cestovina prilohova 160

Hmotnost méisa v surovom stave ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Vyhotovil: O. Gadlova — veduci Stravovacieho tseku

Schvalil: R. Dadul’ak - hl. kuchar M. Chroma - v. z. hl. sestra p. Matrayova - zastupca obyvatelov ~ Mgr.Z. Slovikovéa — pover.zast.riaditel’ SSPmKE



Stredisko socidlnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4, KoSice

JEDALNY LISTOK 11.03.-17.03.2019 diéta DIABETICKA
Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg. V2
Caj Pol. frankfurtska 330 Péle_nikca Péerllica o
Pondelok chlieb 140g ) Br. rebierko inovecké 100 |mlieko . Spagety so syrom a 300 | zeler | Chlie
11.03.2019 pastéta 75g Ovocie ryza 160 zeler Ovocie keGupom vajce | dzem
Caj Pol. zelerova s tarhoniou 330 |PSenica Plenica|
Utorok chlieb 140g | Brav. rusky biftek s omackou | 80 [mlieko , Krokety s brokolicou | 150 |mlieko] Chieb,
12.03.2019 natierka drozd’ova Ovocie knedl'a kysnuta 100 \égjlgf Ovocie zemiakova kasa 200 | VACe | Pastcta
160 dip cesnakovy 100
Caj, kava ¢ierna Dia Pol. rascova s vajcom 330 [psenica P3enica
Streda rozok graham 2ks Jogurt Trenciansky parok 250 \lejlgf . Mor¢acie kocky srbské | 100 mlieko Chiieb
13.03.2019 maslo 20g, syr 1ks Dia / biela fazula, pretlak, parok/ Ovocie ryza slovenska 190 | VAI°E salélria
chlieb 70
Caj, kakao Dia Pol. paradajkova s cestovinou | 330 |Psenica Kasa z ovsenych vlociek | 300 |PSenical
Stvrtok chlieb 1409 . Kuraci rezef ¢iernohorsky 100 |™Mhekol  =hlieb so Skoricovou posypkou mlieko Chl'lib
14.03.2019 Sunka 50g, Flora 20g Ovocie zemiakova kasa 250 Zijlgf maslo banan Vajee | syr ks
zeleninova obloha 100
Caj Pol. kapustnica s klobasou 330 |Jacmeii Chlieb 140g
Piatok chlieb 140g ovoci Rezance s dZemom Dia 300 Iﬁﬁg}fg Detska sardinky 1ks, cibul’ka Chlich
15.03.2019 natierka syrové vocie Vajce | V¥Ziva Dia ovocie -,
Caj Pol. minestrone 330 |Psenica Vegetariansky kotlikovy | 250 [PSenical
Sobota chlieb 140g . Rybie filé na masle s citronom | 150 vajt;:e . gul’as 70 |mlieko| Chlieb
16.03.2019 omeleta s hraskom Ovocie zemiaKky varené 250 | P2 Ovocie chlieb vajce ei?gm
Salat l'adovy 100
Caj Pol. vyvar drobkovy s cestov. 330 |[Psenica Chlieb 1409
Nedela chlieb 1409 . Hovidzie varené 100 |mlieko . syr Kari¢ka 4ks Chiieb
17.03.2019 Flora 20g , salama 50g Ovocie kdprova omacka 150 \;ZJI(: Ovocie red’kovka maslleo
paradajka cestovina prilohova 160

Hmotnost’ mésa v surovom stave

Schvalil: R. Dadul’ak - hl. kuchar

Vyhotovil: O. Gadlova — veduci Stravovacieho tseku

M. Chroma - v. z. hl. sestra

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

p. Kalinova - zastupca obyvatel'ov

Mgr.Z. Slovikové — pover.zast.riaditel SSPmKE




Stredisko socidlnej pomoci mesta KoSice, Garbiarska 4, KoSice

JEDALNY LISTOK 11.03.-17.03.2019 diéta SETRIACA
Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj Pol. frankfurtska ST 330 Péle_nikca Péerllica
Pondelok chlieb 140g ) Brav¢ové dusené 100 |mlieko . Spagety so syrom a keGupom | 300 | Zeler
11.03.2019 maslo 20g, vajce Ovocie ryza 160 | zeler | Ovocie vajee
kompot 100
Caj Pol. zelerova s tarhofiou | 330 (PSenica Piskotové kocky 300 |Psenica
Utorok chlieb 140g . |Brav. rusky biftek s omackou ST| 80 mlieko . s vanilkovym krémom mlieko
12.03.2019 natierka drozd’ova Ovocie knedl’a sucharova 100 \égjlgf Ovocie vajee
160
Caj, kava Gierna Pol. rascova s vajcom 330 |psenica Morcacie kocky srbské 100
Y : , vajce s : PSenica
Streda rozok biely 2ks Jogurt’ Parkovy per1.<elt , 100 Slor Ovocie ryza slovenska 190 lioko
13.03.2019 maslo 20g, med 1ks ovocny privarok zeleninovy 200 vajce
chlieb 70
Caj, kakao Pol. paradajkova s cestovinou | 330 |Psenica Kasa z ovsenych vloc¢iek 300 [Psenica
Stvrtok plundra jablkova 2ks Ovocie Kuraci rezeti zapekany 100 r?/gjeclzo Chlieb so $koricovou posypkou vajce
14.03.2019 zemiakova kasa 250 soler maslo banan
zeleninova obloha 100
Caj Pol. kapustnica s mésom ST | 330 [Jacmer Chlieb 140g
Piatok chlieb 140g . Rezance s dzemom 300 [psenmical  nyatokd Sunkova salama 100g, Flora 20g
. , Ovocie mlieko o .
15.03.2019 natierka syrova vajce vyZiva ovocie
Caj Pol. minestrone ST 330 |Psenica Vegetariansky kotlikovy gul'd§ | 250 |PSenica
Sobota chlieb 140g . Rybie filé na masle s citronom | 100 | VaIC€ . ST 70 |mlieko
16.03.2019 omeleta s hraskom Ovocie zemiaKky varené 250 Ovocie chlieb vajce
Salat l'adovy 100
Caj Pol. vyvar drobkovy s cestov. 330 |[Psenica Chlieb 1409
Nedela chlieb 1409 . Hovidzie varené 100 |mlieko . syr Karicka 4ks
17.03.2019 Flora 20g , salama 50g Ovocie kdprova omacka 150 \;ZJI(: Ovocie red’kovka
paradajka cestovina prilohova 160

Hmotnost’ mésa v surovom stave.

Schvalil: R. Dadul’ak - hl. kuchar

Vyhotovil: O. Gaalova — veduci Stravovacieho tseku

M. Chroma - v. z. hl. sestra

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

p. Sedovidova -zastupca obyvatel'ov

Mgr.Z. Slovikové — pover.zast.riaditel SSPmKE




