JEDALNY LISTOK

18.03. — 24.03.2019

diéta RACIONALNA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj Pol. tekvicova 330 [Psenica PSenica
Pondelok chlieb 70g, maslo 10g . Holandsky rezen 100 | V4 . Ryza v mlieku s ovocim 300 | VA<
18.03.2019 | kaiserka 1ks, jogurt biely | ©vocie zemiakova kasa 220 Ovocie
zeleninova obloha 100
Caj Pol. franctizska 330 P§r_nli(ca Kuracia pecefi na pore 100 |Psenica
Utorok chlieb 1409 _ Kolozvérska kapusta 300 |Tare | Puding ryza 160 | ¥
19.03.2019 | Flora 20g, syr eidam 50g Ovocie chlieb 70 | zeler vareny cvikla ster. 100
red’kovka
Caj Pol. sajtl'ava 330 |Psenica parkovy perkelt 100 Péf_nli(ca
Streda rozok biely 2ks Ovocie Kuracie na zahradnicky spésob | 100 | V3¢ Ovocie privarok z_emiakovy 250 | ™'°
20.03.2019 Sunka 50g, Flora 20g slovenska ryza 160 chlieb 70
Salat z hlavkového Salatu 100
Caj Pol. pérova so zeleninou 330 Pﬁle_nikca Kapustniky pecené 300 Péelllica :
Stvrtok chlieb 1409 ovoc Cevaptici 100 | Tae ovoc ¢aj vaice
21.03.2019 natierka zeleninova vocie zemiaky varené 250 | zeler vocie
obloha / hor¢ica, cibul’a / 30
Caj Pol. fazul'ova s idenym 330 PéﬁnLca Chlieb140g
Piatok chlieb 140g ) Ryzovy nakyp s ovocim 300 T,;fceo o salama 100g
22 03.2019 le¢o s vajcom 100g Ovocie kava ¢ierna 200 Sabinacik Flora 20g
paradajky Cherry
Caj Pol. milanska 330 |Psenica PSenica
Sobota Croissant marhul'ovy 2ks . Brav. sekana pecena 100 Zg{gf . Cestoviny so zeleninou 250 | VA«°
23.03.2019 mlieko Acd Ovocie kapusta paradajkova 150 Ovocie a tofu syrom
chlieb 70
Caj, kakao Pol. hovéddzia s pecent. haluS§kami| 330 |Psenica Chlieb140g
Nedela chlieb 140g Ovocie Brav. rezen pol’sky 100 \ggf Ovocie syr taveny 100g
24.03.2019 medové maslo ryza 160 keks
kompot 100

Hmotnost misa v surovom stave. ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Vyhotovil: O. Gadlova — veduci Stravovacieho tseku

Schvalil: R. Dadulak - hl. kuchar M. Chroma - v. z. hl. sestra p. Matrayova - zastupca obyvatelov ~ Mgr.Z. Slovikové — pover.zast.riadite] SSPmKE



JEDALNY LISTOK 18.03. — 24.03.2019 diéta DIABETICKA
Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg. V2
Caj Pol. tekvicova 330 | Psenica PSenic|
Pondelok chlieb 70g, maslo 10g ) Holandsky rezen 100 | V¥ ) Ryza v mlieku s ovocim | 300 | 2 | Chlieb
- . - Ovocie - Lo Ovocie VaJCe | Junka
18.03.2019 [kaiserka cereal 1ks, jogurt b. Zemiakova kasa 220
Zeleninova obloha 100
Caj Pol. franctizska 330 Péﬁni(ca Kuracia pecefi na pore | 100 |PSenic
Utorok chlieb 140g ovoci Kolozvérska kapusta 300 | Ve | Puding ryza 160 | qice | Chlieb
19.03.2019 | Fléra 20g, syr eidam 50g | ©VOCI€ chlieb 70 | zeler | vareny Dia cvikla ster. 100 maslo
red’kovka
Caj Pol. $ajtlava 330 | Penica parkovy perkelt 100 |Psenic
Streda rozok graham 2ks . Kuracie na zahradnicky sposob | 100 vajee . privarok zemiakovy 250 mliaeko Chlieb
" . Ovocie Loy Ovocie ;
20.03.2019 Sunka 50g, Flora 20g slovenska ryza 160 chlieb 70 | vajce |Syr 1ks
Salat z hlavkového Salatu 100
Caj Pol. pérova so zeleninou 330 1:5:31;(05 Kapustniky pecené 300 [PSenic
Stvrtok chlieb 140g : Cevaptici 100 | Vaice : ¢aj soler |~
21.03.2019 natierka zeleninova Ovocie zemiaky varené 250 | zeler Ovocie vajce Cagltléetg
obloha / horgica, cibula / 30 p
Caj Pol. fazul'ova s idenym 330 Péle_n;(ca Chlieb140g
Piatok chlieb 140g . RyZovy nakyp s ovocim Dia 300 T,;jeceo Jogurt salama 100g Chlieb
22.03.2019 leco s vajcom 100g Ovocie kava Cierna 200 biely Flora 20g salama
paradajky Cherry
Caj Pol. milanska 330 | Psenica PSenic
Sobota slimak brokolicovy 2 ks . Brav. sekana pecena 100 \lejlgf . Cestoviny so zeleninou | 250 va?ce Chlieb
23.03.2019 mlieko Acd Ovocie kapusta paradajkova 150 Ovocie a tofu syrom syr
chlieb 70 eidam
Caj, kakao Dia Pol. hovidzia s pecen. halu$kami| 330 | Psenica Chlieb140g
) . 1, vajce , :
Nedel’a chlieb140g _ Ovocie Brav. rezen pol'sky 100 zeJIer Ovocie syr taveny _1 00g Chlieb
24.03.2019 dzemové maslo Dia ryza 160 keks Dia maslo
Salat ster. 100

Hmotnost’ mésa v surovom stave

Vyhotovil: O. Gaalova — veduci Stravovacieho tseku

Schvalil: R. Dadul’ak - hl. kuchar

M. Chroma - v. z. hl. sestra

p. Kalinova - zastupca obyvatelov

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Mgr.Z. Slovikova — pover.zast.riaditel SSPmKE




JEDALNY LISTOK 18.03. — 24.03.2019

diéta SETRIACA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj Pol. tekvicova 330 [Psenica P3enica
Pondelok chlieb 70g, maslo 10g . Holandsky rezen 100 | V&< . Ryza v mlieku s ovocim 300 | VA«
18.03.2019 | kaiserka 1ks, jogurt biely | ©vocie zemiakova kasa 220 Ovocie
Zeleninova obloha 100
Caj Pol. francuzska 330 P§r_nli(ca Kuracia pecefi na pore 100 | Psenica
Utorok chlieb 140g ovoci Kolozvarska kapusta ST 300 n;;fceo Puding ryza 160 | V4
19.03.2019 | Flora 20g, syr eidam 50g vocie chlieb 70 | zeler vareny cvikla ster. 100
red’kovka
Caj Pol. gajtlava ST 330 |Psenica parkovy perkelt 100 Péle_nli(ca
Streda rozok biely 2ks Ovocie Kuracie na zahradnicky spésob | 100 | V3¢ Ovocie privarok z_emiakovy 250 T,;fceo
20.03.2019 Sunka 50g, Flora 20g slovenska ryza 160 chlieb 70
Salat z hlavkového Salatu 100
Caj Pol. pérova so zeleninou 330 Pﬁle_nikca Ovocné knedlicky 300 | P §elllica
Stvrtok chlieb 1409 : Cevaptici ST 100 | Tae : ¢aj e
21.03.2019 natierka zeleninova Ovocie zemiaky varené 250 | zeler Ovoce
obloha / ke€up, hrasok / 30
Caj Pol. mor¢acia s kapustou ¢in. | 330 P§r_“|i(°a Chlieb140g
Piatok chlieb 140g ovoc Ryiovy’nékvy.p s ovocim 300 T,;fceo - saléma 100g
22 03.2019 syr Cottage %% vocie kava ¢ierna 200 Sabinaci Fléra 20g
paradajka paradajky Cherry
Caj Pol. milanska 330 |Psenica Pienica
Sobota Croissant marhul'ovy 2ks . Brav. sekana pecena 100 Zg{gf . Cestoviny so zeleninou 250
23.03.2019 mlieko Acd Ovocie kapusta paradajkova 150 Ovocie a tofu syrom
chlieb 70
Caj, kakao Pol. hovéddzia s pecent. haluS§kami| 330 |Psenica Chlieb140g
Nedela chlieb140g Ovocie Br. rezen prirodny so zeleninou | 100 \ggf Ovocie syr taveny 100g
24.03.2019 medové maslo ryza 160 keks
Kompot 100

Hmotnost’ mésa v surovom stave
Vyhotovil: O. Gadlova — veduci Stravovacieho useku

Schvalil: R. Dadul’ak - hl. kuchar

M. Chroma - v. z. hl. sestra

p. Sedovitova -zastupca obyvatel'ov

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Mgr.Z. Slovikova — pover.zast.riaditel SSPmKE







