I
stredisko socidlnej pomoci
mesta Kodice

JEDALNY LiSTOK 25.03.-31.03.2019

diéta RACIONALNA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj Pol. talianska so $penat. halus. | 330 |PSenica, Karfiol ako mozocéek 150 |psenica
Pondelok rozok biely 2ks Ovoci Kuraci gyros 100 | vaice Chlieb zemiaky s maslom 250 ”;'e'fe‘f
25.03.2019 parky 2ks vocie zemiakové hranolky 160 maslo
horcCica zelen. obloha, dip ke¢upovy | 10050
Caj Pol. pohronska s kripami 330 |Psenica, Brav. platok na paprike 100 |Psenica,
Utorok chlieb 140g . Gur'as fazulovy s udenym m. | 200 Vﬁlcke ) tarhofa 160 V;’J}JCE
26.03.2019 natierka vajcova Ovocie chlieb 100 | M1 Ovocie mlieko
Salat l'adovy 70
Caj Pol. karfiolova s cestovinou 330 [Psenica, Fliacky so Sunkou 300 |Psenica
Streda kaiserka 2 ks Detska | Brav. soté zemiakovej placke | 250 n‘]’ﬁleclfo OVoci &aj 200 | Vvaice
27.03.2019 syrokrém 50g vyziva zeleninova obloha 100 | oper vocie
red’kovka /kapusta, kukurica, mrkva/
Caj, kava ¢ierna Pol. zeleninova domaca 330 |Psenica, Rizoto zeleninové 300 [Psenica
Stvrtok rozok 2ks . |Kuracie stehno na kyslej kapuste| 63 Vﬁlclf . cvikla ster. 100 | vaice
28.03.2019 |maslo 10g, ovoeny jogurt 1ks| ©VO¢I® zemiaky varené 150 | Mieko | Ovocie
100
Caj Pol. bors¢ s masom 330 |Psenica, _ Chlieb 140g
Piatok chlieb 140g _ Rezance s tvarohom 300 | vaice _ Salat vlassky 140g
29.03.2019 natierka saldmova Ovocie &aj miiexo Ovocie dzs
paprika
Caj Pol. cibul'ova s mrvenicou 330 |Psenica, Zemiaky s maslom 250 |Psenica,
Sobota chlieb 140g | Bravcové na sposob merano | 100 | mlieko . mlieko kefirové 250 | valee
30.03.2010 | Flora 20g, camembert 15 | OVOCIe cestoviny prilohové 160 Ovocie mlieko
paprika
Caj, kdva biela Pol. slepacia s nitovkami 330 |Psenica, Chlieb 140g
Nedela vianoc¢ka 140g . Kuracie miso Sanghaj 100 | vace . Sunka 100g, Flora 20g
31032019 |  maslo 20g, dzem 20g | OVvocte ryza 160 | Mieko | Ovocie paradajka
100

Hmotnost’ misa v Surovom stave. ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Vyhotovil: O. Gaalova — veduca Stravovacieho useku

Schvalil: R. Dadul'ak - hl. kuchar p. Chroma -v. z. hl. sestra p. Matrayova - zastupca obyvatel'ov Mgr. Z. Slovikova — pover. zast. riaditela SSPmK
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Stredisko socialnej pomoci
mesta Kodice

JEDALNY LIiSTOK 25.03. - 31.03.2019

diéta DIABETICKA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg. V2
Caj Pol. talianska so $penat. halus. | 330 |PSenica, Karfiol ako mozocek | 150 |pSenica
Pondelok rozok sojovy 2ks . Kuraci gyros 100 | vajce Chlieb zemiaky s maslom 250 mllleko Chlieb
25.03.2019 parky 2ks Ovocie zemiakové hranolky 250 maslo Z€18T | salama
horcica zelen. obloha, dip ke¢upovy 100
Caj Pol. pohronska s krupami 330 |Psenica, Brav. platok na paprike | 100 [ _
Utorok chlieb 140g ) Gul'as fazulovy s tdenym m. | 200 Vla_Jclf ) tarhona 160 |mlieko| Chlieb
26.03.2019 natierka vajcové Ovocie chlieb 100 |0 Ovocie syr
salat Padovy 70 eidam
Caj ) Pol. karfiolova s cestovinou 330 ([PSenica, Fliacky so Sunkou 300 |Psenica
Streda kaiserka cereal 2 ks D?fska Brav. soté zemiakovej placke | 250 | vaice _ caj 200 _
27.03.2019 syrokrém 50g vyziva zeleninova obloha 100 Ovocie Chlieb
red’kovka dia /kapusta, kukurica, mrkva/ maslo
Caj, kéva &ierna Pol. zeleninova domaca 330 ([PSenica, Rizoto zeleninové 300 (Psenica _
Stvrtok rozok 2ks | Kuracie stehno na kyslej kapuste| 63 | valce . cvikla ster. 100 | vaice | Chlieb
28.03.2019 | maslo 10g, biely jogurt 1ks | ©vocie zemiaky varené 150 ";gfekro Ovocie salama
100
Caj Pol. bor$¢ s mdsom 330 ([PSenica, _ Chlieb 140g
Piatok chlieb 1409 ) Rezance s tvarohom 300 Vi"‘_ch i Salat vlassky 140g _
29.03.2019 natierka saldmova Ovocie Caj MIIEXo Ovocie keks Dia Chlieb
paprika syr 1ks
Caj Pol. cibul'ova s mrvenicou 330 |Psenica, Zemiaky s maslom 250 [PSenica,
Sobota chlieb 140g Ovoci Brav&ové na spdsob merano | 100 |Mlieko Ovoci mlieko kefirové 250 Vﬁjclf Chlieb
30.03.2019 | Flora 20g, camembert 1/2 vocie cestoviny prilohové 160 vocie mr;gyo dzem
paprika
Caj, kéva biela Pol. slepacia s nitovkami 330 |Psenica, Chlieb 1409
, - . .o X . VaJCe v r -
Nedela chlieb v1409 ' Ovocie Kuracie maso Sanghaj 100 miieko | Oyocie Sunka 100g, Flora 209 Chlieb
31.03.2019 | maslo 20g, dzem Dia 20g ryza 160 | Leper paradajka maslo
100

Hmotnost’ mésa v surovom stave.

Vyhotovil: O. Gaalova — veduca Stravovacieho tseku

Schvalil: R. Dadul’ak - hl. kuchar

p. Chroma -v. z. hl. sestra

p. Kalinova - zastupca obyvatel'ov

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Mgr. Z. Slovikova — pover. zast. riaditela SSPmK
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JEDALNY LISTOK  2503.-31.032019  diéta SETRIACA
Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj Pol. talianska so $penat. halus. | 330 [PSenica Karfiol ako mozocek 150 | pSenica
Pondelok rozok biely 2ks . Kuracie miso na fazul'ke 100 | vace Chlieb zemiaky s maslom 250 mlulako
25.03.2019 parky 2ks Ovocie slovenska ryza 160 maslo zeler
kecup
Caj Pol. pohronska s krupami 330 |[Psenica Brav. platok na paprike 100 | Psenica,
Utorok chlieb 140g , spekacik vareny 100 m"leko , tarhotia 160 | vaice
26.03.2019 natierka vajcova Ovocie privarok hraskovy 250 | ¢ Ovocie mileko
Salat adovy chlieb 70
Caj Pol. karfiolova s cestovinou 330 |PSenica Fliacky so sunkou 300 | Psenica
Streda kaiserka 2 ks Detské Brav. soté, ryza 100/160( Vvajce Ovoci ¢aj 200
27.03.2019 syrokrém 50g vyziva zeleninova obloha 100 vocie
red’kovka /kapusta ¢inska, mrkva/
Caj, kéva &ierna Pol. zeleninova domaca 330 |PSenica Rizoto zeleninové 300 | Psenica
Stvrtok rozok 2ks . Kuracie stehno pecené 63 Vﬁjclf . cvikla ster. 100 | Vvalce
28.03.2019 | maslo 10g, ovo jogurt 1ks | OVocie zemiaky varené 150 |Torr Ovocie
kompot 100
Caj Pol. bors¢ s midsom ST 330 |PSenica Chlieb 1409
Piatok chlieb 140g Ovocie Rezance s tvarohom 300 r:]’ﬁleclfo Ovocie Sunkova pena 100g
29.03.2019 natierka saldmova ¢aj red’kovka
paradajka dzus
Caj Pol. zeleninova s krupicou 330 |Psenica Zemiaky s maslom 250 | Psenica,
Sobota chlieb 1409 ) Brav&ové na spdsob merano | 100 |mlieko ) mlieko kefirové 250 Vﬁlcf
30.03.2019 | Flora 20g, camembert 1/2 Ovocie cestoviny prilohové 160 Ovocie Mileko
paradajka
Caj, kava biela Pol. slepacia s nitovkami 330 |[Psenica Chlieb 140g
Nedel’a vianocka 140g Ovoci Kuracie miso Sanghaj 100 Vﬁlclf Ovoci Sunka 100g, Flora 20g
31.03.2019 maslo 20g, dzem 20g vocie ryza 160 n;(;:eero vocie paradajka
100

Hmotnost’ mésa v surovom stave.

Vyhotovil: O. Gadlova — veduca Stravovacieho tseku

Schvalil: R. Dadulak - hl. kuchar

p. Chroma -v. z. hl. sestra

p. Sedovitova - zastupca obyvatel'ov

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Mgr. Z. Slovikova — pover. zast. riaditel'a SSPmK




