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Stredisko socidlnej pomoci
mesta KoSice

JEDALNY LISTOK 20.05. — 26.05.2019

diéta RACIONALNA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj Pol. paradajkova 330 | Mika Sampiiénovy paprikas 150 | Muka
Pondelok Rozky 2ks _ Brav. miso hamburské 100 '\\/I/If’}l‘;(e Ovocny Ryza 160
20.05.2019 natierka mrkvova Ovocie Knedl'a kysnuta 160 1exo jogurt
Caj Pol. gul'asova 330 | Mika Brav. perkelt 100 | Muka
Utorok Chlieb 140g Detska Pirohy bryndzové 250 ,\\Afﬁlf , ryza slovenska 160 '\\"/"_eko
21.05.2019 | Sunka50g, Flora20g | vyziva mlieko ACD 200 | Miieko | Ovocie salat hlavkovy 120 | VA%
red’kovka
¢aj, kava Cierna Pol. cesnakova s opr.chl. 330 | Mika Cestovina s cuketou 300 | Mika
Streda Vianocka 150¢ Ovoci Kuracie soté v zem. placke 300 \Z/:JIgf Puding var. Vajce
22.05.2019 | Maslo 20g, med 20g vocte zeleninova obloha 50 piskoty
Caj Pol. kuracia s cestovinou 330 | Muka Kasa z ovsenych vlociek | 300 | Mika
Stvrtok Chlieb 140g _ Vyprazany bravéovy rezefi 100 '\\/}“?ko Pagad ovocie
23.05.2019 natierka drozd’ova Ovocie Zemiakova kasa 200 ajce skvarkovy
Salat paradajkovy 120
Caj Pol. bors¢ s fazulou 330 | Mlieko Chlieb 140g
Piatok | Brokolicovy slimak 2ks [Ovocny| Penne s bolonskou omatkou | 300 | V& | Ovocie | Salama 100g, Flora 20g Vijes
24.05.2019 jogurt ¢aj 120 paprika
Caj Pol. hraskova s mrvenicou 330 | Mika Brokolicové karbonétky 150 | Mika
Sobota Kaiserka 2 ks _ Bratislavsky tokéi 100 ,\\Afﬁlf Ochutené zemiakové kasa 220 ,\\A/.a-“ff
25.05.2019 syr Cottage 1/2 Ovocie cestovina prilohova 160 | "°| milieko Salat 120 | M€©
uhorka
Caj Pol. drobkova 330 | Mika Zavin kakaovy 200g ,
Nedela chlieb 140g | Kuracie prsia so $unkou a syrom | 100 '\g"leko Detské ovocie Mitka
26.05.2019 syrokrém 50g Ovocie ryza 160 | “" | vyziva
paradajka Salat 120

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA
p- Matrayova - zastupca klientov

Hmotnost’ mésa v surovom stave.
Vyhotovil: p. Gaalova — veduca Stravovacieho tseku p.Zubkova — diétna sestra
Schvalil: Mgr. Slovikova

pover. zast. riaditela SSPmK
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Stredisko socialnej pomoci

JEDALNY LISTOK 20.05. - 26.05.2019 diéta SETRIACA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj Pol. paradajkova 330 | Muka Dusena zelenina 200 | Muka
Pondelok rozky 2ks Ovocie Brav. miso hamburské 100 | Vace Ovocny zemiaky varené 220
20.05.2019 natierka mrkvova Knedl'a sucharova 160 Mlieko jogurt
paradajka
Caj ) Pol. gul'asova ST 330 | Muka Brav. perkelt 100
Utorok Chlieb 140g Dfaicgka Pirohy ovocné 250 | Mlieko . ryza slovenska 160 | Muka
21.05.2019 | Sunka50g, Fléra20g | VY*V@ Mlieko 150 Ovocie salat hlavkovy 120 | vl
red’kovka
¢aj, kava Cierna Pol. karfiolova 330 | Muka Cestovina so zeleninou 300 | Muka
Streda Vianocka 150g Ovocie Kuracie soté 100 Puding vajce
22.05.2019 Maslo 20g, med 20g Ryza 160 piskoty
zeleninova obloha 50
Caj Pol. kuracia s cestovinou 330 | Mika Kasa z ovsenych vlo¢iek | 300 [ Muka
Stvrtok Chlieb 1409 Ovocie Brav. rezefi prirodny 100 | Mlieko . ovocie
23.05.2019 natierka drozd’ova zemiakova kasa 200 Vajee | Croissant
Salat paradajkovy 120
Caj Pol. zeleninova domaca 330 | Mlieko Chlieb 140g
Piatok Satocka jahodova 2ks Ovocny| Penne s bolonskou oméackou 300 | Vaice | Ovocie Salama 100g, Flora 20g \'\;I:jléi
24.05.2019 jogurt ¢aj 120 paradajka
Caj Pol. hraskova s mrvenicou 330 | Muka Brokolicové karbonatky 150 | Muka
Sobota Kaiserky 2 ks Ovocie Bratislavsky tokan 100 | Vace | ochutené zemiakova kasa 200 | Vaice
25.05.2019 syr Cottage 1/2 Cestovina prilohova 160 | Mk | lieko Salat 120 | Miieko
paradajka
Caj Pol. drobkova 330 | Mika Zavin kakaovy 200g )
Nedel’a chlieb 1409 _ | Kuracie prsia so Sunkou a syrom | 100 | mheko | s ovocie Mika
26.05.2019 syrokrém 50g Ovocie ryza 160 | “*" | \yziva
paradajka Salat 120
Hmotnost médsa v surovom stave. ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA
Vyhotovil: p. Gaalova — veduca Stravovacieho tseku p. Zubkova — diétna sestra p. Sedovicova - zastupca klientov

Schvalil: Mgr. Slovikova
pover. zast. riaditela SSPmK
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Stredisko socidlnej pomoci
mesta KoSice

JEDALNY LISTOK 20.05. —26.05.2019

diéta DIABETICKA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg. V2
Caj Pol. paradajkova 330 | Mika Sampifidnovy paprika§ | 150 | Muka Gr.
Pondelok rozky graham. 2ks Ovocie Brav. miso hamburské 100 “\/'/(!;_iléo Biely Ryza 150 Kj;;’ll;
20.05.2019 natierka mrkvova Knedl'a kysnuta 150 J jogurt
Caj Dia _ Pol. gul'4sova 330 | Mika Brav. perkelt 100 | Mika |Chlieb
Utorok chlieb 130g Dia Pirohy bryndzové 250 | Mlieko | A idko ryza slovenska 160 | Mlieko | Syr
& detska : Vajce Vajce | 30g
21.05.2019 Sunka 50g, Fléra 20g ctska mlieko ACD 200 $alat hlavkovy 120
red’kovka vyziva
Caj, kéva Dia Pol. cesnakova s opr.chl. 330 | Muka Cestovina s cuketou 300 | Muka | Biely
Streda chlieb 130 g Ovocie Kuracie soté v zem. placke 300 ;?I(é? Dia puding Vajce | jogurt
22.05.2019 Maslo 20g, dzem Dia zeleninova obloha 50 Dia piSkoty|
Caj Dia Pol. kuracia s cestovinou 330 | Muka Ka3a z ovsenych vlogiek | 300 | Muka |Chlieb
Stvrtok Chlieb 130g Ovocie Vyprazany bravéovy rezefi 100 '\\/}g?é‘eo Pagad ovocie 2{']‘11':
23.05.2019 natierka drozd’ova zemiakova kasa 180 J skvarkovy
Salat paradajkovy 120
Caj Dia Pol. bors¢ s fazul'ou 330 | Mika Chlieb 140g Gr.
Piatok | Brokolicovy slimak 2ks | Biely | Pennes bolonskou omackou | 300 | Va® | Ovocie | Saléma 100g, Fléra 20g Vaice ook
24.05.2019 jogurt ¢aj 200 paprika
Caj Dia Pol. hraskova s mrvenicou 330 | Mika Brokolicové karbonatky | 150 | Mika |Chlieb
Sobota Rozky graham. 2 ks Ovocie Bratislavsky tokan 100 | Vajce . zemiakova kasa 180 | Vajce |Maslo
. . . Mlieko | Qvocie Yy Mlieko
25.05.2019 syr Cottage 1/2 Cestovina prilohova 150 Salat 120
uhorka
Caj Pol. drobkova 330 | Muka Plundra cerealna 2ks , Gr.
Nedela chlieb 130g Ovoct Kuracie prsia so unkou a syrom | 100 '\g'e'fekro Dia detsky mlieko ACD Mitka “;Z(;k
26.05.2019 syrokrém 50g vocie ryza 150 vyziva y
paradajka Salat 120

Hmotnost’ mésa v surovom stave.
Vyhotovil: p. Gadlova — vediica Stravovacieho useku

p- Zubkova — diétna sestra

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

p- Kalinova - zastupca klientov

Schvalil: Mgr. Slovikova

pover. zast. riaditela SSPmK
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JEDALNY LISTOK 20.05. - 26.05.2019

diéta BEZLAKTOZOVA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj Pol. zeleninova 330 | Muka Dusena zelenina 200
Pondelok rozky 2ks Ovocie Brav. méso hamburské 100 | Vajee ) Varené zemiaky 220
20.05.2019 nétierka mrkvova Knedla sucharova 160 Ovocie
Caj ) Pol. rascova 330 | Muka Brav. perkelt 100
Utorok Chlieb 1409 Detskd | Rizoto s hydinovym mésom 100 _ ryZa slovenska 160 | Mika
21052019 | Sunka 50g, Flora20g | VYZiva cvikla ster. 220 Ovocie salat hlavkovy 120 | Vaice
red’kovka 120330
¢aj, kava ¢ierna Pol. karfiolova 330 | Mika . Cestovina so zeleninou 300 | Mika
Streda Vianocka 150g Ovocie Kuracie soté 100 Puding na vajce
22.05.2019 Flora 20g, med 20g ryza 160 yvod’e
zeleninova obloha 50 piskoty
Caj Pol. kuracia s cestovinou 330 | Zeler Kasa z ovsenych vlo¢iek | 300 | Muka
Stvrtok Chlieb 1409 Ovocie Brav. rezen prirodny 100 | pSenica ) ovocie
23.05.2019 | salama 50g, Flora 20g zemiakova kasa 200 Croissant
Salat paradajkovy 120
Caj Pol. zeleninova domaca 330 | Vajce Chlieb 1409
Piatok Satocka jahodova 2ks | Detska Zeleninovy nakyp 250 Ovocie Salama 100g, Flora 20g \'\;I:jléi
24.05.2019 vyziva zemiaky varené 220 paradajka
Salat 120
Caj Pol. hraskova s mrvenicou 330 | Muka Brokolicové karbonatky 150 | Muka
Sobota Kaiserky 2 ks Ovocie Bratislavsky tokan 100 | Vaice _ Zemiakova kasa 200 | Vaice
25.05.2019 pastéta 43¢ Cestovina prilohova 160 Ovocie Salat 120
paradajka
Caj Polievka drobkova 330 | Muka Plundra 2ks )
Nedel’a chlieb 140g Ovoci Kuracie prsia so Sunkou 100 | Zeler | petska dzusik Muka
26.05.2019 | Flora 20g, dzem 20g vocie ryza 160 vyZiva
Salat 120

Hmotnost’ mésa v surovom stave.
Vyhotovil: p. Gaalova — veduca Stravovacieho useku

p- Zubkova — diétna sestra

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

p. Sedoviova - zastupca klientov
Schvalil: Mgr. Slovikova
pover. zast. riaditela SSPmK




