
 

                                                   JEDÁLNY LÍSTOK     27.05. – 02.06.2019          diéta  RACIONÁLNA 

 

    Dátum                       Raňajky                Desiata                         Obed                       Hmot.  Alerg.    Olovrant                    Večera                    Hmot.  Alerg.      

Pondelok 

27.05.2019 

Čaj 

 chlieb 140g 

Opekaná špekačka 

horčica 

 

Ovocie  

Pol. cícerová 

Rybacie karbonátky 

zemiaková kaša 

šalát hlávkový  

330 

100 

220 

120 

Múka 

Mlieko 

Vajce  
Puding s 

ovocím 

Bravčove na paprike 

cestoviny - kolienka  

ovocie  

 

100 

160 

 

Múka 

Vajce  

 

 

Utorok 

28.05.2019 

Čaj  

chlieb 140g 

Flóra 20g, camembert 1/2 

paprika 

 

Pagáč 

Pol. zeleninová s ovs. vločkami 

Kurací Gyros 

ryža 

šalát z čínskej kapusty 

330 

100 

160 

120 

Múka 

Vajce 

 Ovocie  

Zemiaky s cibuľkou 

kefír 

300 Mlieko   

 

Streda 

29.05.2019 

Čaj , kakao  

Lupačka 2ks 

maslo 20g, džem 20g 

 

Ovocie 

Pol. kosťová s krupic. haluškami  

Hovädzia pečienka poľovnícka  

cestovina prílohová  

330 

100 

160 

Múka 

Zeler 

Vajce 

 

 

Jogurt 

biely  

Palacinky s džemom 

Čaj  

250 

200 

Múka 

Mlieko 

Vajce 

 

 

 

Štvrtok 

30.05.2019 

Čaj    

rožky 2ks 

nátierka francúzska 75g  

paprika  

 

Ovocie 

Pol. tekvicová krémová 

Vyprážaný karfiol 

zemiaky varené  

tatárska omáčka  

330 

150 

220 

20 

Múka 

Mlieko 

Vajce 

 
Keks  

Bravčový guláš mexický 

ryža  

šalát ster. 

100 

160 

120 

Múka 

 

 

 

Piatok 

31.05.2019 

Čaj   

chlieb 140g 

nátierka škvarková 

paradajka 

 

Ovocie  

Pol. zemiaková s majoránom 

prívarok šošovicový  

varené vajce 

chlieb  

 

330 

250 

1ks 

100 

Múka 

Mlieko 

Vajce  

 

 

Ovocie  

 

 

Chlieb 140g  

Šunka 100g 

Flóra 20g 

 reďkovka 

 

  

Múka 

 

 

 

Sobota 

01.06.2019 

Čaj  

Kaiserky 2ks 

paštéta 48g 

paradajka  

Čaj  

 

Detská 

výživa  

Pol. hubová s mrvenicou  

Bravčový plátok na rasci 

cestoviny - tarhoňa 

šalát mrkvový 

330 

100 

160 

120 

Múka 

Vajce 

 Ovocie  

Bublanina ovocná 

Čaj  

250 Múka  

Mlieko 

Vajce 

 

 

 

Nedeľa 

02.06.2019 

Čaj   

rožky 2ks 

omeleta s hráškom 

 

Ovocie  

Pol. drobková s cestovinou 

Kuracie stehno pečené 

zemiaková kaša 

kompót  

330 

120 

220 

120 

Mlieko 

Zeler  

Ovocie 

Chlieb 140g  

saláma parížska 100g 

syr 3ks  

 uhorka 

 

 

  

Múka  
 

  Hmotnosť mäsa v surovom stave.                                                                                                                      ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ                                                                                                      
    Vyhotovil:  p. Gaálová – vedúca Stravovacieho úseku          p.Zubková – diétna sestra         p. Matrayová - zástupca klientov       

                                                                                                                                                                                                                   Schválil:  Mgr. Sloviková  

                                                                                                                                                                                                                pover. zast. riaditeľa SSPmK 



                                                   JEDÁLNY LÍSTOK     27.05. – 02.06.2019          diéta  ŠETRIACA 

 

    Dátum                       Raňajky                Desiata                         Obed                       Hmot.  Alerg.    Olovrant                    Večera                    Hmot.  Alerg.      

Pondelok 

27.05.2019 

Čaj 

 chlieb 140g 

varená špekačka 

kečup 

Čaj   

Ovocie  

Pol. zelerová s liatym cestom 

Rybacie karbonátky 

zemiaková kaša 

šalát hlávkový  

330 

100 

220 

120 

Múka 

Mlieko 

Vajce  
Puding s 

ovocím 

Bravčove na paprike 

cestoviny - kolienka  

ovocie  

 

100 

160 

 

Múka 

Vajce  

 

 

Utorok 

28.05.2019 

Čaj  

chlieb 140g 

Flóra 20g, camembert 1/2 

paradajka 

 

Croissant 

Pol. zeleninová s ovs. vločkami 

Kurací Gyros 

ryža 

šalát z čínskej kapusty 

330 

100 

160 

120 

Múka 

Vajce 

 Ovocie  

Zemiaky s maslom 

kefír 

300 Mlieko   

 

Streda 

29.05.2019 

Čaj , kakao  

Lupačka 2ks 

maslo 20g, džem 20g 

 

Ovocie  

Pol. kosťová s krupic. haluškami  

Hovädzia pečienka poľovnícka  

cestovina prílohová 

330 

100 

160 

Múka 

Zeler 

Vajce 

 

 

Jogurt 

biely 

Noky s vajcom 

Čaj   

300 Múka 

Mlieko 

Vajce 

 

 

 

Štvrtok 

30.05.2019 

Čaj    

rožky 2ks 

nátierka salámová  

paradajka  

 

Ovocie 

Pol. tekvicová krémová 

Zapekaný karfiol 

zemiaky varené  

kečup   

330 

150 

220 

20 

Múka 

Mlieko 

Vajce 

 
Keks  

Bravčový guláš  

ryža  

šalát paradajkový 

100 

160 

120 

Múka 

 

 

 

Piatok 

31.05.2019 

Čaj  

chlieb 140g 

maslo nátierkové 1/2 

paradajka 

 

Ovocie  

Pol. zemiaková s majoránom 

prívarok tekvicový  

varené vajce 

chlieb  

330 

250 

1ks 

100 

Múka 

Mlieko 

Vajce  

 

 

Ovocie  

 

 

Chlieb 140g  

Šunka 100g 

Flóra 20g 

 reďkovka 

 

  

Múka 

 

 

 

Sobota 

01.06.2019 

Čaj  

Kaiserky 2ks 

nátierka syrová 

 

Detská 

výživa 

Pol. fazuľková s mrvenicou  

Bravčový plátok na rasci 

cestoviny - tarhoňa 

šalát mrkvový 

330 

100 

160 

120 

Múka 

Vajce 

 Ovocie  

Bublanina ovocná 

Čaj  

250 Múka  

Mlieko 

Vajce 

 

 

 

Nedeľa 

02.06.2019 

Čaj   

rožky 2ks 

praženica  

 

Ovocie  

Pol. drobková s cestovinou 

Kuracie stehno dusené 

zemiaková kaša 

kompót  

330 

120 

220 

120 

Mlieko 

Zeler  

Ovocie 

Chlieb 140g  

saláma parížska 100g 

syr 3ks  

 paradajka 

 

 

  

Múka  
 

  Hmotnosť mäsa v surovom stave.                                                                                                                      ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ                                                                                                      
   Vyhotovil:  p. Gaálová – vedúca Stravovacieho úseku          p. Zubková – diétna sestra         p. Šedovičová - zástupca klientov       

                                                                                                                                                                                                                   Schválil:  Mgr. Sloviková  

                                                                                                                                                                                                                pover. zast. riaditeľa SSPmK 

 



                                                   JEDÁLNY LÍSTOK     27.05. – 02.06.2019          diéta  DIABETICKÁ 

 

    Dátum                       Raňajky                Desiata                         Obed                       Hmot.  Alerg.    Olovrant                    Večera              Hmot.  Alerg.    V2  

Pondelok 

27.05.2019 

Čaj Dia  

chlieb 130g 

Opekaná špekačka 

horčica 

 

Ovocie 

Pol. cícerová 

Rybacie karbonátky 

zemiaková kaša 

šalát hlávkový  

330 

100 

200 

120 

Múka 

Mlieko 

Vajce 
Dia puding 

s ovocím 

Bravčove na paprike 

cestoviny - kolienka  

ovocie  

 

100 

150 

 

Múka 

Vajce 

Chlieb 

Maslo 
 

 

  

Utorok 

28.05.2019 

Čaj Dia  

chlieb 130g 

Flóra 20g, camembert 1/2 

paprika 

 

Pagáč 

Pol. zeleninová s ovs. vločkami 

Kurací Gyros 

ryža 

šalát z čínskej kapusty 

330 

100 

150 

120 

Múka 

Vajce 

 Ovocie 

Zemiaky s cibuľkou 

kefír 

300 Mlieko Biely 

jogurt 
 

  

Streda 

29.05.2019 

Čaj Dia  

 rožky graham. 2ks 

džem Dia 20g 

 

Ovocie 

Pol. kosťová s krupic. haluškami  

Hovädzia pečienka poľovnícka  

cestovina prílohová 

330 

100 

150 

Múka 

Zeler 

Vajce 

 

 

Jogurt 

biely 

Dia palacinky s bryndzou 

Čaj 

250 Múka 

Mlieko 

Vajce 

 

Gr. 

rožok 

Maslo 

šunka 

 

  

Štvrtok 

30.05.2019 

Čaj Dia  

rožky graham. 2ks 

nátierka francúzska 75g  

paprika  

 

Ovocie 

Pol. tekvicová krémová 

Vyprážaný karfiol 

zemiaky varené  

tatárska omáčka 

330 

150 

200 

20 

Múka 

Mlieko 

Vajce 

 
Dia keks 

Bravčový guláš mexický 

ryža 

šalát ster. 

100 

150 

120 

Múka 

 

Chlieb, 

Syr troj. 

 

  

Piatok 

31.05.2019 

Čaj Dia  

chlieb 130g 

nátierka škvarková 

paradajka 

 

Ovocie 

Pol. zemiaková s majoránom 

prívarok šošovicový  

varené vajce 

chlieb  

 

330 

250 

1ks 

70 

Múka 

Mlieko 

Vajce 

 

 

Ovocie 

 

 

Chlieb 140g  

Šunka 100g 

Flóra 20g 

 reďkovka 

 

  

Múka 

 

Acidofil

ne 

mlieko 

 

  

Sobota 

01.06.2019 

Čaj Dia  

Kaiserka cereálna 2ks 

paštéta 48g 

paradajka  

 

Dia 

detská 

výživa 

Pol. hubová s mrvenicou  

Bravčový plátok na rasci 

cestoviny - tarhoňa 

šalát mrkvový 

330 

100 

150 

120 

Múka 

Vajce 

 Ovocie 

Fliačky so šunkou 

Čaj 

250 Múka 

 

chlieb 

maslo 
 

  

Nedeľa 

02.06.2019 

Čaj Dia  

rožky graham. 2ks 

omeleta s hraškom 

 

Ovocie 

Pol. drobková s cestovinou 

Kuracie stehno pečené 

zemiaková kaša 

kompót 

330 

120 

200 

120 

Mlieko 

Zeler 

Ovocie 

Chlieb 140g  

saláma parížska 100g 

syr 3ks  

 uhorka 

 

 

  

Múka 
Chlieb 

syr 
 

  
 Hmotnosť mäsa v surovom stave.                                                                                                                      ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ                                                                                                      

    Vyhotovil: p. Gaálová – vedúca Stravovacieho úseku          p. Zubková – diétna sestra         p. Kalinová - zástupca klientov       

                                                                                                                                                                                                                   Schválil:  Mgr. Sloviková  

                                                                                                                                                                                                                                        pover. zast. riaditeľa SSPmK   



 

                                                  JEDÁLNY LÍSTOK     27.05. – 02.06.2019          diéta  BEZLAKTÓZOVÁ 

 

    Dátum                       Raňajky                Desiata                         Obed                       Hmot.  Alerg.    Olovrant                    Večera                    Hmot.  Alerg.      

Pondelok 

27.05.2019 

Čaj 

 chlieb 140g 

varená špekačka 

kečup 

 

Ovocie  

Pol. zelerová s liatym cestom 

Rybacie karbonátky 

zemiaková kaša 

šalát hlávkový  

330 

100 

220 

120 

Múka 

Vajce  Puding na 

vode s 

ovocím 

Bravčove na paprike 

cestoviny - kolienka  

ovocie  

 

100 

160 

 

Múka 

Vajce  

 

 

Utorok 

28.05.2019 

Čaj 

chlieb 140g 

Flóra 20g, šunka 50g 

paradajka 

 

Croissa

nt 

Pol. zeleninová s ovs. vločkami 

Kurací Gyros 

ryža 

šalát z čínskej kapusty 

330 

100 

160 

120 

Múka 

Vajce 

 Ovocie 

Zemiaky s maslom 

 zelenina dusená 

Čaj  

160 

140 

  

 

Streda 

29.05.2019 

Čaj  

Lupačka 2ks 

Flóra 20g, džem 20g Ovocie  

Pol. kosťová s krupic. haluškami  

Hovädzia pečienka poľovnícka  

cestovina prílohová 

330 

 

100 

160 

Múka 

Zeler 

Vajce 

 

 

Ovocie  

Noky s vajcom 

Čaj   

300 Múka 

Vajce 

 

 

 

Štvrtok 

30.05.2019 

Čaj    

rožky 2ks 

nátierka salámová  

paradajka  

 

Ovocie 

Pol. tekvicová  

Zapekaný karfiol 

zemiaky varené  

kečup   

330 

150 

220 

20 

Múka 

Vajce 

 Keks  

Bravčový guláš  

ryža  

šalát paradajkový 

100 

160 

120 

Múka 

 

 

 

Piatok 

31.05.2019 

Čaj 

chlieb 140g 

Flóra 20g, med 20g 

 

Ovocie  

Pol. zemiaková s majoránom 

tekvica dusená 

varené vajce 

chlieb  

 

330 

250 

1ks 

100 

Múka 

Vajce  
 

 

Ovocie  

 

 

Chlieb 140g  

Šunka 100g 

Flóra 20g 

 reďkovka 

 

  

Múka 

 

 

 

Sobota 

01.06.2019 

Čaj  

Kaiserky 2ks 

nátierka zeleninová 

 

Detská 

výživa 

Pol. fazuľková s mrvenicou  

Bravčový plátok na rasci 

cestoviny - tarhoňa 

šalát mrkvový 

330 

100 

160 

120 

Múka 

Vajce 

 Ovocie  

Fliačky so šunkou 

Čaj  

300 Múka  

Vajce 

 

 

 

Nedeľa 

02.06.2019 

Čaj   

rožky 2ks 

praženica Ovocie  

Pol. drobková s cestovinou 

Kuracie stehno dusené 

zemiaková kaša 

kompót 

330 

120 

220 

120 

Zeler  

Detská 

výživa  

Chlieb 140g  

saláma parížska 100g 

Flóra 20g 

paradajka  

 

 

  

Múka  
 

  Hmotnosť mäsa v surovom stave.                                                                                                                      ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ                                                                                                      
   Vyhotovil:  p. Gaálová – vedúca Stravovacieho úseku          p. Zubková – diétna sestra         p. Šedovičová - zástupca klientov       

                                                                                                                                                                                                                   Schválil:  Mgr. Sloviková  

                                                                                                                                                                                                                pover. zast. riaditeľa SSPmK 


