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Stredisko socialnej pomoci

JEDALNY LISTOK 27.05.-02.06.2019 diéta RACIONALNA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj Pol. cicerova 330 | Muka Bravcove na paprike 100 | Muka
Pondelok chlieb 140g _ Rybacie karbonatky 100 '\\"/"?ko Puding s cestoviny - kolienka 160 | Vaice
27.05.2019 Opekana Spekacka Ovocie Zzemiakova kasa 220 e ovocim ovocie
hor¢ica Salat hlavkovy 120
Caj Pol. zeleninova s ovs. vlockami | 330 | Muka Zemiaky s cibul’kou 300 | Mlieko
Utorok chlieb 140g . Kuraci Gyros 100 | Vajce . kefir
28.05.2019 | Flora 20g, camembert 1/2 | Pagac ryza 160 Ovocie
paprika Salat z ¢inskej kapusty 120
Caj , kakao Pol. kost'ova s krupic. haluskami | 330 | Muka Palacinky s dzemom 250 | Muka
Streda Lupacka 2ks . | Hovidzia pec¢ienka pol'ovnicka | 100 \Z/e!er Jogurt Caj 200 I\\/I/In_eko
29.05.2019 | maslo 20g, dzem 20g | Ovocte cestovina prilohové 160 | YU | piely ace
Caj Pol. tekvicova krémova 330 N{}'ﬂi(a Bravéovy gula$ mexicky | 100 | Muka
S rozky 2k _ Vyprazany karfiol 150 | Mlieko ryz 160
Stvrtok . ToZky 2ks Ovocie yprazany karfio Vajoe Keks _Iyza
30.05.2019 | natierka francuzska 75g zemiaky varené 220 Salat ster. 120
paprika tatarska omacka 20
Caj Pol. zemiakova s majoranom 330 | Muka Chlieb 140g )
Piatok chlieb 140g _ privarok SoSovicovy 250 I\\/I/Iu_ako Sunka 100g Mika
31.05.2019 natierka Skvarkova Ovocie varené vajce 1ks 4% 1 Ovocie Flora 20g
paradajka chlieb 100 red’kovka
Caj Pol. hubova s mrvenicou 330 | Muka Bublanina ovocna 250 | Muka
Sobota Kaiserky 2ks Detska Bravcovy platok na rasci 100 | Vaice . Caj '\\"/"?ko
01.06.2019 pastéta 48g vyziva cestoviny - tarhona 160 Ovocie ayce
paradajka Salat mrkvovy 120
Caj Pol. drobkova s cestovinou 330 | Mlieko Chlieb 1409 ,
Nedel’a rozky 2ks i Kuracie stehno pe¢ené 120 | Zeler i salama parizska 1009 Mika
02.06.2019 omeleta s hraskom Ovocie Zemiakova kasa 220 Ovocie syr 3ks
kompot 120 uhorka
Hmotnost misa v SUrovom stave. ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA
Vyhotovil: p. Gaalova — veduca Stravovacieho tseku p-Zubkova — diétna sestra p- Matrayova - zastupca klientov

Schvalil: Mgr. Slovikova
pover. zast. riaditela SSPmK
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Stredisko socialnej pomoci
mesta KoSice

JEDALNY LISTOK 27.05. - 02.06.2019

diéta SETRIACA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj Pol. zelerova s liatym cestom 330 | Mika Bravcove na paprike 100 | Muka
Pondelok chlieb 140g _ Rybacie karbonatky 100 “\/'/"_eko Puding s cestoviny - kolienka 160 | Vajce
27.05.2019 varena Spekacka Ovocie Zemiakova kasa 220 ace ovocim ovocie
kecup Salat hlavkovy 120
Caj Pol. zeleninova s ovs. vlockami | 330 | Mika Zemiaky s maslom 300 | Mlieko
Utorok chlieb 140g ) Kuraci Gyros 100 | Vajce . kefir
28.05.2019 | Floéra 20g, camembert 1/2 Croissant ryza 160 Ovocie
paradajka Salat z ¢inskej kapusty 120
Caj , kakao Pol. kostova s krupic. haluskami | 330 | Muka Noky s vajcom 300 | Mika
Streda Lupacka 2ks Ovoci Hovidzia pecienka polovnicka | 100 \Z/e!er Jogurt Caj l\\/l/ll_eko
29.05.2019 maslo 20g, dzem 20g vocie cestovina prilohova 160 ace biely ajce
Caj Pol. tekvicova krémova 330 | Mika Brav¢ovy gulas 100 | Muka
Stvrtok rozky 2ks . Zapekany karfiol 150 | Mlieko ryza 160
30.05.2019 natierka saldmova Ovocie zemiaky varené 220 Vajce Keks Salat paradajkovy 120
paradajka Kecup 20
Caj Pol. zemiakova s majoranom 330 | Muka Chlieb 140g ,
Piatok chlieb 140g . privarok tekvicovy 250 | Mlieko Sunka 100g Maka
31.05.2019 maslo natierkové 1/2 Ovocie varené vajce 1ks | V¥ | ovocie Flora 20g
paradajka chlieb 100 red’kovka
Caj Pol. fazul’kova s mrvenicou 330 | Mika Bublanina ovocna 250 | Muka
Sobota Kaiserky 2ks Detska Bravcovy platok na rasci 100 | Vaice . Caj '\\A/I"?ko
01.06.2019 natierka syrové vyZiva cestoviny - tarhofia 160 Ovocie ace
Salat mrkvovy 120
Caj Pol. drobkova s cestovinou 330 [ Mlieko Chlieb 140g ,
Nedela rozky 2ks . Kuracie stehno dusené 120 | Zeler ) saldma parizska 100g Muka
02.06.2019 praZenica Ovocie Zemiakova kasa 220 Ovocie syr 3ks
kompot 120 paradajka

Hmotnost’ mésa v surovom stave.
Vyhotovil: p. Gaalova — vedlica Stravovacieho tseku

p- Zubkova — diétna sestra

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

p. Sedoviova - zastupca klientov

Schvalil: Mgr. Slovikova
pover. zast. riaditela SSPmK
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Stredisko socialnej pomoci
mesta KoSice

JEDALNY LISTOK 27.05. - 02.06.2019

diéta DIABETICKA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg. V2
Caj Dia Pol. cicerova 330 | Mika Bravéove na paprike 100 | Muka | Chlieb
Pondelok chlieb 130g ovoci Rybacie karbonatky 100 '\\"/g?ckeo Dia puding| ~ cestoviny - kolienka 150 | Vaice | Maslo
27.05.2019 Opekana Spekacka vocie zemiakova kasSa 200 ! s ovocim ovocie
hor¢ica Salat hlavkovy 120
Caj Dia Pol. zeleninova s ovs. vlockami | 330 | Mika Zemiaky s cibulkou 300 |Mlieko| Biely
Utorok chlieb 130g - Kuraci Gyros 100 | Vajee , kefir Jogurt
28.05.2019 | Flora 20g, camembert 1/2 | Pagac ryza 150 Ovocie
paprika Salat z ¢inskej kapusty 120
Caj Dia Pol. kostova s krupic. haluskami | 330 Ml’}ka Dia palacinky s bryndzou | 250 N{ukka Gr.
Streda rozky graham. 2ks | Hovéidzia pe¢ienka polovnicka | 100 | Zeler Jogurt Caj Mlieko | rozok
20.05.2019 dzem Dia 20g Ovocie cestovina prilohova 150 Vajee biely Vajce 2{';1':
Caj Dia Pol. tekvicova krémova 330 | Muka Bravéovy gulas mexicky | 100 | Muaka | Chlieb,
Stvrtok rozky graham. 2ks ) Vyprazany karfiol 150 '\\/l/l'?ko ) ryza 150 Syr troj.
30.05.2019 | natierka francuzska 75g Ovocie zemiaky varené 200 ajce | Dia keks Salat ster. 120
paprika tatarska omacka 20
Caj Dia Pol. zemiakova s majoranom 330 | Muka Chlieb 1409 " Acidofil
Piatok chlieb 130g ) privarok $oSovicovy 250 '\\"/"?ko Sunka 100g Mika Ir']ek
31.05.2019 natierka Skvarkova Ovocie varené vajce 1ks 4% | ovocie Flora 20g Miieko
paradajka chlieb 70 red’kovka
Caj Dia _ Pol. hubova s mrvenicou 330 | Muka Fliacky so Sunkou 250 | Muka | chlieb
Sobota Kaiserka ceredlna 2ks Dia ) Bravcovy platok na rasci 100 | Vaice . Caj maslo
01.06.2019 pastéta 48g detskd cestoviny - tarhotia 150 Ovocie
paradajka vyziva Salat mrkvovy 120
Caj Dia Pol. drobkova s cestovinou 330 | Mlieko Chlieb 1409 | Chlieb
Nedela rozky graham. 2ks _ Kuracie stehno pecené 120 | Zeler _ salama parizska 100g Mka | syr
02.06.2019 omeleta s hraskom Ovocie zemiakova kasa 200 Ovocie syr 3ks
kompét 120 uhorka

Hmotnost’ mésa v surovom stave.
Vyhotovil: p. Gadlova — vediica Stravovacieho useku

p- Zubkova — diétna sestra

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA
p- Kalinova - zastupca klientov

Schvalil: Mgr. Slovikova

pover. zast. riaditela SSPmK
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Stredisko socialnej pomoci

JEDALNY LISTOK 27.05.-02.06.2019

diéta BEZLAKTOZOVA

Datum Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg. Olovrant Vecera Hmot. Alerg.
Caj Pol. zelerova s liatym cestom 330 | Muka ) Bravcove na paprike 100 | Muka
Pondelok chlieb 140g . Rybacie karbonatky 100 | Vaice | Puding na cestoviny - kolienka 160 | Vaice
27.05.2019 varena Spekacka Ovocie zemiakova kasa 220 VOde, S ovocie
kedup $alat hlavkovy 120 ovocim
Caj Pol. zeleninova s ovs. vlockami | 330 | Mika Zemiaky s maslom 160
Utorok chlieb 1409 Croissa Kuraci Gyros 100 | Vajce . zelenina dusena 140
28.05.2019 | Fléra 20g, sunka 50g nt ryza 160 Ovocie Caj
paradajka Salat z ¢inskej kapusty 120
Caj Pol. kostova s krupic. haluskami | 330 | Muka Noky s vajcom 300 | Muka
Streda Lupacka 2ks .| Hovéidzia petienka pol'ovnicka Zeler . Caj Vajce
29.05.2019 Flora 20g, dzem 20g Ovocie cestovina prilohova 100 Vajee | Ovocie
160
Caj Pol. tekvicova 330 | Muka Bravcéovy gulas 100 | Muka
Stvrtok rozky 2ks . Zapekany karfiol 150 | Vajce ryza 160
30.05.2019 natierka salamova Ovocie zemiaky varené 220 Keks Salat paradajkovy 120
paradajka kecup 20
Caj Pol. zemiakova s majoranom 330 | Muka Chlieb 1409 )
Piatok chlieb 140g _ tekvica dusena 250 | Vaice Sunka 100g Mika
31.05.2019 Flora 20g, med 20g Ovocie varené vajce 1ks Ovocie Flora 20g
chlieb 100 red’kovka
Caj Pol. fazul’kova s mrvenicou 330 | Muka Fliacky so Sunkou 300 | Muka
Sobota Kaiserky 2ks Detska Bravcovy platok na rasci 100 | Vaice . Caj Vajce
01.06.2019 natierka zeleninova vyZiva cestoviny - tarhona 160 Ovocie
Salat mrkvovy 120
Caj Pol. drobkova s cestovinou 330 | Zeler Chlieb 1409 ,
Nedel’a rozky 2ks ) Kuracie stehno dusené 120 Detska saldma parizska 100g Mika
02.06.2019 prazenica Ovocie zemiakova kaSa 220 vyziva Flora 20g
kompot 120 paradajka

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA
p. Sedovicova - zastupca klientov

Hmotnost’ mésa v surovom stave.
Vyhotovil: p. Gaalova — veduca Stravovacieho useku p- Zubkova — diétna sestra
Schvalil: Mgr. Slovikova

pover. zast. riaditela SSPmK



