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Stredisko socialnej pomoci
mesta KoSice

DIABETICKA DIETA

Jedalny listok na obdobie od 02.03.2020 do 08.03.2020

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Dia kava Syrovy Pol. pohronska 330 19 ovocie Kuracie stehno na smotane 100
Chlieb 80gGr.roz.1ks Pagac Sekana 80 1,3 Kolienka 120
Maslo 10g, B.jogurt Fazul'ovy privarok 150 1,7
PONDELOK Chlieb 50 IL.vel.: syr 50g, chlieb 50g
Caj, ¢.kava ovocie Pol. kelova 330 1 Fliacky s kapustou 320
Kaiser.1ks,chlieb80g Brav¢.dus. suchar.plnka 100 1,3 Dia Caj
UTOROK Maslo 10g, paradajka ) RyZa 120 Vyziva
Spenat.nat.50g Salat zeler - jablkovy 130 9 IL.veé: vajce, chlieb 50g
Caj, dia kakao ovocie Pol. vajcova kysla 330 1,3,7 ovocie Dia Ryzova kasa 320
Chlieb 80g,Gr.rozok1 Syrovy karbonatok 150 1,3,7 Banan
Dia dzemlks Zemiakova kasa 220 7
STREDA Maslo10g Cviklovy Salat 130 ILve&: B.jogurt, chlieb 50g
Caj ovocie Pol. zemiakova s d. 330 1 ovocie Omeleta s hraSkom 150
B.rozok 1ks chlieb80g Mad’arsky gulas 100 1 Var. zemiaky 220
v Maslo 10g Kys.knedl'a 120 1,3,7 Ster. Uhorka 130
STVRTOK Liptov.salam 50g IL.veé: chlieb 50g, tav.syr 50g
Caj ovocie Pol. hrachova s op.chleb. | 330 1 Chlieb 100g Maslo 10g
Chl. 80g,gr.rozok 1 ks Zapekana cuketa so sojou 200 Dzis Pecenovy syr 100g
PTATOK Maslo 10g, paradajka Zemiakova kasa 220 3,6,7 Paradajka
Vajickova nat.50g Ster.uhorka 130 IL.veé: kysla smotana, chlieb
50g
Caj, ¢ kava ovocie Pol. paradajkova s |.c. 330 1,3 ovocie Mlety rezeii so syrom 80
Viac.rozoklks,chl.80g Brav¢. ragli 100 1,9 Zemiakova kaSa 250
Maslo 10g Vretena 120 1 Dia Kompot 120
SOBOTA Suché sal4m 50g
IL.ve¢: chlieb, dia dZem 50g
Caj, B.kava ovocie Pol. kuracia s cest. 330 19 ovocie Chlieb 100g
chlieb 80g, gr.rozokl Hov. stoganov 100 1 Maslo 10g
, Maslo 10g Pecené zemiaky 220 Sunka 80g
NEDELA Syr eidam 50g Tatérska om. 50 | 37 Cibulka 1/27v
I1.vec: chlieb 50g, B.jogurt
Hmotnost’ mdsa v surovom stave Vyhotovil: Bc. Gabriela Kos¢ova - nutri¢ny terapeut Schvdlil: Mgr. Slovikovd, riaditel'ka
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Stredisko socialnej pomoci

mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 02.03.2020 do 08.03.2020

SETRIACA DIETA

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, B.kava Detska Pol. pohronska 330 1,9 ovocie
Chlieb 80g B.roz.1ks Vyziva Diétna Sekana 80 1,3 Kuracie stehno na smotane | 100
Maslo 20g, Mrkvovy privarok 150 1,7 Kolienka 160
PONDELOK | 1ot ml. 1ks Chiieb 100
Caj, ¢.kava ovocie Pol. karfiolova 330 1
Zemlalks,chlieb80g Brav¢.dus. suchar.plnka 100 1,3 Mini babovka Flia¢ky s ¢inskou kapustou | 320
Maslo 20g, paradajka Ryza 160 Caj
UTOROK Spenat.nat.50g Salat zeler - jablkovy 120 9
Caj, granko ovocie Pol. vajcova kysla 330 1,37 ovocie
Chlieb 80g, dZzem 1k Zapekané zemiaky so zel. 150 3,7,9 Ryzova kasa 320
Maslo20g Cviklovy Salat 250 7 Banan
STREDA Jablkovy kolagik Tks 120
Caj Vanilkovy Pol. zemiakova s majoran | 330 1 ovocie
B.rozok 1ks chlieb80 Puding Hov.merano kocky 100 19 Omeleta s hraSkom 150
x Maslo 20g Noky 160 1,37 Var. zemiaky 250
STVRTOK Liptov.salam 50g Ster. cvikla 120
Caj ovocie ] Pol. hagé 330 1,39 Chlieb 100g
Chl. 80g, gr.rozok 1 Stlance so struhankou 320 1,3,7 Dzis Maslo 20g
Maslo 20g Caj Sunkové penal00g
PIATOK Vaji¢kova nat.50g Paradajka
HI.salat
Caj, &.kava ovocie Pol. paradajkova s |.c. 330 1,3 ovocie
B.roz 1ks,chl.80g Bravé. ragt 100 1,9 Mlety dus. rezen so syrom 80
Maslo 20g Vretena 160 1 Zemiakova kasa 250
SOBOTA Hyd.salam 50g Kompot 120
Caj, B.kava ovocie Pol. kuracia s cest. 330 1,9 ovocie Chlieb 100g
Chlieb 80g, plundra Hov. debrecinske 100 1 Maslo 209
NEDELA Maslo 20g Varené zemiaky 250 Sunka 80g
Syr eidam 50g Ceresnovy kompot 50 3,7 Tav.syr 50g
Hmotnost’ mdsa v surovom stave Vyhotovil: Bc. Gabriela Kos¢ova - nutriény terapeut Schvdlil: Mgr. Slovikovd, riaditel'ka
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Jedalny listok na obdobie od 02.03.2020 do 08.03.2020
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Stredisko sr;c{nej pomoci RACIONALNA DIETA
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, B.kava Syrovy Pol. pohronska 330 1,9 ovocie
Chlieb 80g Gr.roz.1ks Pagac Sekana 80 1,3 Kuracie stehno na smotane 100
Maslo 20g, jogurt.ml. Fazul'ovy privarok 150 1,7 Kolienka 160
PONDELOK Chlieb 100
5 Caj, ¢.kava ovocie Pol. kelova 330 1
Zeml'a 1ks, chlieb80g Brav¢.dus. suchar.plnka 100 1,3 Mini babovka Fliacky s kapustou 320
Maslo 20g, paradajka Ryza 160 Caj
UTOROK Spenat.nat.50g Salat zeler - jablkovy 120 9
Caj, granko ovocie Pol. vajcova kysla 330 1,37 ovocie
Chlieb 80g, dzem 1ks Syrovy karbonatok 150 1,3 RyZova kasa 320
Maslo20g Zemiakova kasa 250 7 Banan
STREDA Jablkovy kolacik 1ks Cviklovy salat 120
Caj Vanilkovy Pol. zemiakova s ud. 330 1 ovocie
B.rozok 1ks chlieb 80g Puding Madarsky gulas 100 1 Omeleta s hraSkom 150
v Maslo 20g Kys.knedl'a 160 1,37 Var. zemiaky 250
STVRTOK Liptov.salam 50g Ster. uhorka 120
Caj ovocie Pol. hrachova s op.chleb. | 330 1 Chlieb 100g
Chl. 80g, gr.rozok 1 ks Salance s makom 320 1,3,7 Dzis Maslo 20g
Maslo 20g, paradajka C. kava Pedeiiovy syr 100g
PIATOK Vaji¢kova nat.50g Paradajka
Caj, ¢.kava ovocie Pol. paradajkova s I.c. 330 1,3 ovocie
Viac.rozok 1ks,chl.80g Brav¢. ragt 100 1,9 Mlety rezeini so syrom 80
Maslo 20g Vretena 160 1 Zemiakova kaSa 250
SOBOTA Suché sal4m 50g Kompét 120
Caj, B.kava ovocie Pol. kuracia s cest. 330 1,9 ovocie Chlieb 100g
Lupacka 1ks,chlieb 80g Hov. stoganov 100 1 Maslo 20g
, Maslo 20g Pecené zemiaky 250 Sunka 80g
NEDELA Syr eidam 50g Tatarska om. 50 3,7 Cibul’ka 1/2zv

Hmotnost’ mdsa v surovom stave
Vyhotovil: Bc. Gabriela Ko$€ovad - nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA
Schvdlil: Mgr. Slovikova, riaditel'ka




