
Označovanie alergénov na jedálnych lístkoch v zariadeniach 

spoločného stravovania 

______________________________________________________ 
 

 

Povinnosť označovať prítomnosť alergénov v potravinách vyplýva zo Smernice Európskeho 

parlamentu a Rady 2003/89/ES.  

 

Každý prevádzkovateľ musí zabezpečiť pre konečného spotrebiteľa informáciu, príslušná 

potravina alebo pokrm pripravený z takejto potraviny obsahuje zložku, ktorá môže spôsobiť 

alergickú reakciu. 

Ide o nasledovné zložky: 

 

1. OBILNINY obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo 

ich     hybridné odrody). 

2. KOROVCE a výrobky z nich. 

3. VAJCIA a výrobky z nich. 

4. RYBY a výrobky z nich. 

5. ARAŠIDY a výrobky z nich. 

6. SÓJOVÉ ZRNÁ a výrobky z nich. 

7. MLIEKO a výrobky z nich. 

8. ORECHY, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, pekanové orechy, 

pistácie, makadamové orechy, queenslandské orechy. 

9. ZELER a výrobky z nich. 

10. HORČICA a výrobky z nej. 

11. SEZAMOVÉ SEMENÁ a výrobky z nich. 

12. OXID SIRIČITÝ a SIRIČITANY v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 

mg/l. 

13. VLČÍ BOB a výrobky z neho. 

14. MAKKÝŠE a výrobky z nich. 

 

 

 


