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Stredisko socialnej pomoci
mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 25.05.2020 do 31.05.2020

DIABETICKA DIETA

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, B.kava Pol. kalerabova s cest. 330 1,3,10
Chlieb 50g, gr.roz.1 Vazecka pochutka 250 Petend Rezance s tvarohom 280
PONDELOK Maslo 10g ovocie Paradajkovy Salat 130 Jablko mlieko
25 05.2020 Sunka 50g IL.ve€.chlieb 50g, tav.syr50
Zelenina
Caj, ¢.kava Pol. vlockova s mrkvou 330 137
UTOROK Viacz.rozok 1ks Pizza bagetka Pecena sekana 100 ovocie Inovecké rebierko 100
26.05.2020 Chlieb 50g, Zemiakovy privarok 150 Ryza 120
Maslo 10g Chlieb 50 IL.veé.chlieb 50g, maslol10g
Biely jogurt
Caj, mlieko Pol. paradajkova s |.c 330 13 ,
STREDA Chl. 50g, gr.rozok 1 ovocie Vyprazany karfiol 150 Detska Diuved 280
27.05.2020 Maslo 109 Nové zemiaky 220 Vyziva Ster. Uhorka 130
Syr kg 509 Uhorkovy salat 130 Dia IL.vec.chlieb 50g, vajce
Caj, ¢ kava Pol. miliénova 330 | 1379
STVRTOK Chl. 50g, B.rozok 1 PagAs Kuracie stehno na 100 Ovocie Rybie filé po pytliacky 100
28.05.2020 Natierka z tofu syra & smotane Zemiakova kaSa 220
Zelenina, maslo 10g Vretena 120 IL.veé.chlieb 50g, B.jogurt
Caj, ¢ kava Pol. raga 330 19 Chlieb 50g
PIATOK Zemla 1ks, chlieb50 ) Leco s klobasou 150 ) Treska
29 05.2020 Maslo 10g, zelenina ovocle Varené zemiaky 220 ovocie Paradajka
Prazenica IL.veé.chlieb 50g, Sunka 50
Caj, mlieko Pol. fazulkova kysla 330 1,3,7
SOBOTA Viaczrn.roz.1ks Hovidzi stroganov 100 Pagé Zemiaky s cibul’kou 280
30.05.2020 Chl.50g Maslo 10g ovocie Ryza 120 agac Acidofilné mlieko
o Sucha sal.50g Tatarska omacka 50 I1.veé.chlieb 50, maslo 10g
Zelenina
Caj, dia kakao Pol. slepacia s cest. 330 [1,379 Chlieb 50g
NEDELA Chl. 50g, gr.rozok 1 Ovocie Parizsky rezen 100 ovocie Maslo 10g, hor¢ica 1ks
31.05.2020 Maslo 10g Zemiakova kasa 220 Udené miso 100g
' Dia dZem 20g Obloha zeleninova 50 Cibul’ka zv.1/2
I1.ve€.chlieb 50, tav.syr

Hmotnost’ mdsa v surovom stave Vyhotovil: Bc. Gabriela Kos¢ova - nutriény terapeut

Schvdlil: Mgr. Slovikovd, riaditel'ka
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Jedalny listok na obdobie od 25.05.2020 do 31.05.2020

i SETRIACA DIETA
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, B.kava Pol. kalerabova s cest. 330 13,7
PONDELOK Chl. 80g, B.rozok 1 Cuketové placky 150 Pedend Rezance s tvarohom 300
lo 20g ovocie plnené masom(debrec.) 100 eeene Mlieko
25.05.2020 | Mas oné masom(det Jablko
Sunka 50g jogurtovy dresing 50
Zelenina
Caj, ¢.kava Pidkot Pol. vlockova s mrkvou 330 137
UTOROK B.rozok 1ks Detské ’yiiva Pecena sekana 100 ovocie Bravéové dusené 100
26.05.2020 Chlieb 80g, vy Zemiakovy privarok 150 Dusena fazulka 150
Maslo 20g Chlieb 100 RyzZa 160
Ovocny jogurt
Caj , Karamel.ml. Pol. paradajkova s |.c 330 137 )
STREDA Chl. 80g, plundra 1 ovocie Zapekany Kkarfiol 150 DFf?ka Bratislavské rizoto 300
27.05.2020 Maslo 20g Nové zemiaky 250 Vyziva Cviklovy salat 120
Med 20g Hlavkovy $alat 120
Caj, ¢.kava Pol. miliénova 330 13,79
STVRTOK Chl. 80g, B.rozok 1 Kuracie stehno na 100 ) Rybie filé gratinované 100
28.05.2020 Nitierka syrova 50 Keks smotane Ovocie Zemiakova kasa 250
Zelenina, maslo 20 Vretena 160 Kompét 120
Caj, ¢ kava Pol. ragt 330 1,39 Chlieb 1009
PIATOK Zeml'a 1ks, chl.80 Piskotova ovocna 300 Maslo 20g
29 05.2020 Maslo 20g ovocie bublanina ovocie Hydinova salam 80g
zelenina Paradajka
PraZenica
Caj, mlieko Pol. fazulkova kysla | 330
SOBOTA Viaczrn.roz.1ks Hovidzie $tefanské 100 13,79 Plund Zemiaky s maslom 300
30.05.2020 Chl.80g, zelenina ovocie Ryza 160 undra Acidofilné mlieko
o Maslo 20g Zeler.- jablk. salat 120
Liptov. Sal.50g
Caj, granko Pol. slepacia s cest. 330 (1,79 Chlieb 1009
NEDELA Chl. 80g, sl.kolacik Ovocie Prirodny rezen 100 ovocie Maslo 20g
31.05.2020 | Maslo20g Zemiakové kasa 250 Pedené miso 100g
Dzemové masl 50g Obloha zeleninova 50 LCadovy Salat

Hmotnost’ mdsa v surovom stave Vyhotovil: Bc. Gabriela KoS¢ova - nutriény terapeut

Schvdlil: Mgr. Slovikovd, riaditel’ka
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Jedalny listok na obdobie od 25.05.2020 do 31.05.2020

i RACIONALNA DIETA
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, B.kéva Pol. kalerdbova s cest. | 330 | 130
PONDELOK Chlieb 80g, Gr. rozok Vazecka pochutka 250 Pedend Rezance s tvarohom 300
25.05.2020 Maslo 20g Sunka 509 ovocie Paradajkovy Salat 120 Jablko Mlieko
Zelenina
Caj, ¢.kava Pol. vlo¢kova s mrkvou | 330 137
UTOROK Viacz.rozok 1ks Croassant Pecena sekana 100 ovocie Inovecké rebierko 100
26.05.2020 Chlieb 80g, maslo 20 Zemiakovy privarok 150 Ryza 160
Ovocny jogurt Chlieb 100
Caj, Karamel.ml. Pol. paradajkova s I.c 330 13 )
STREDA Chl. 80g ovocie Vyprazany karfiol 150 Detska Dzuved 300
27.05.2020 Maslo 20g, med 20g Nové zemiaky 250 Vyziva Ster. Uhorka 120
Plundra 1ks Uhorkovy salat 120
Caj, ¢.kéva Pol. milionové 330 | 1379
STVRTOK Chl. 80g, B.rozok 1ks n Kuracie stehno na 100 i Rybie filé po pytliacky 100
28 05.2020 Natierka z tofu syra Pagac smotane Ovocie Zemiakova kasa 250
Zelenina, maslo 20g Vretena 160
Caj, ¢ kava Pol. bors¢ 330 | 1379 Chlieb 1009
PIATOK ZemTla 1ks, chlieb 80 ) Dukatové buchticky 300 ) Treska
29.05.2020 Maslo 20g, zelenina ovocie Cokoladovy krém ovocie Paradajka
Prazenica Keks
Caj, mlieko Pol. fazulkova kysla | 330 | 1,37
SOBOTA Viaczrn.roz.1ks Hovidzi stroganov 100 Pags Zemiaky s cibul’kou 300
30.05.2020 Chl.80g Maslo 20g ovocie Ryza 160 agac Acidofilné mlieko
o Sucha sal.50g Tatarska omacka 50
Zelenina
Caj, granko Pol. slepacia s cest. 330 1,379 Chlieb 100g
NEDELA Chl. 80g, sl.kolacik 1 Ovocie Parizsky rezeit 100 ovocie Maslo 20g, hor¢ica 1ks
31.05.2020 Maslo 20g Zemiakova kaga 250 Udené miiso 100g
DzZemové maslo 50g Obloha zeleninova 50 Cibulka zv.1/2

Hmotnost mdsa v surovom stave

Vyhotovil: Bc. Gabriela Ko$€ova - nutricny terapeut Schvdlil: Mgr. Slovikovd, riaditel'ka




