Jeddlny listok na obdobie

od 01.06.2020 do 05.06.2020 pre prijimatel'ov opatrovatel'skej sluzby

MC KoSice - Sever

g!| I!V!! !’avne Je!o a!ergeny! prt!ollm

Pol. kapustova s l.c (330g)

Bravé.mlety rezen na Sampin.

— slaninovej om.(100g) 1,3,7 Zemiakova kasSa(250)
racio
Pol. hraskova s .c.(330g) Stefanska sekana(100)
Zemiakova kaSa 1,3,7 Kompot (120)
Setriaca
Pol. kapustova s l.c (330g) Bravé.mlety rezen na sampir.
— slaninovej om.(100g) 1,3,7 Zemiakova kasSa(220)

dia

Pol. zemiakovd s major. Spanielsky vtacik (100) 1,3,10 5
_ (3309) Ryza(160) Salat ladovy(120)

raclio

Pol. zemiakovad s major. Hovddzi zavitok(100) 1,3

(3309) Ryza (160) Salat ladovy
Setriaca

Pol. zemiakovd s major. Spanielsky vtacik(100) 1,3,10 . )
i (330g) Ryza (120) Saldt ladovy (130)

1a

Pol. pohronskd (330g) Pirohy s bryndzou(300) 1,3,79
Acidofilné mlieko
racio
Pol. pohronska (330g) Sedliacka omeleta 1,39 Salat z cinskej kapusty
Lo (300)
setriaca
Pol. pohronskd (330g) Pirohy s bryndzou 1,3,79
(280) Acidofilné mlieko
dia

Pol. hrachova s

Sulance so strihankou

Pol. rascova so syrom (330g) Segedinsky gulas(100) 1,3,7
. Kysnuta knedla (160)
racio
Pol. rascova so syrom (330g) Bravéové dusené(100) 1,3,7 o )
Paradajkova omacka Suchdrovd knedla
(160)
Setriaca
Pol. rascova so syrom (330g) Segedinsky gulas 1,3,7
dia Kysnutd knedl'a (120)

300)
. opek.chl.(330 (
racio P (3309) 1,3,
Pol.tekvicova s cest.(330g) Sulance so strithankou 1,3,9
Setriaca
Pol. hrachovd s opek.chl. Zapekane zemiaky s 1,3,7 oo
dia (3300) hubami(280) Kapustovo — mrkv.salat

Vyhotovil: Bc. Gabriela Kos¢ova - nutri¢ny terapeut Schvalila: Mgr. Zdena Slovikova, riaditel’ka
Zmena jedalneho listka vyhradena.
Gramaz jedla je uvedend v zatvorke za pokrmom.

Hmotnost’ mésa v surovom stave.

Zmenu a odhlasovanie zo stravy hldste priamo u vodica alebo na tel. ¢isle 0905 644 233




