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Jedalny listok na obdobie od 06.07.2020 do 12.07.2020

i DIABETICKA DIETA
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, ¢.kava Pol. kapustova s mrven. 330 13 Varené vajce 50
PONDELOK Chl. 50g, Gr. roz.1k Mexicky gulas 100 Ovocie Salatovy privarok 150
06.7.2020 Maslo 10g Ovocie Ryza 120 Nové zemiaky 220
Bryndzova nat. 50g Cviklovy salat 130
Zelenina I1.ve¢. chlieb 50g, B.jogurt
Caj, ¢ kava Pol. karfiolova ml. 330 137 Hov.merano(kocky) 100
UTOROK Viacz. rozok 1ks, ovocie Brav¢.plnené mis.plnk. 100 Pi Kolienka 120
: . . izza
07.7.2020 Chlieb 50g _ Zemlakovra kqsa 220 Satka
Maslo 10g, paprika Komp6t Dia 130
Pastéta I1.vec. chlieb 50g, vajce
Caj, dia Pol. pohronska 330 1.9 Kasa z ovsenych vlo¢iek 280
STREDA Chl. 50g, B.roz.1ks ovocie Granatiersky pochod 280 ovocie DIA
08.7.2020 Maslo 10g Ster. uhorka 130 Ovocie
Acidof.ml. I1.ve¢. chlieb 50g, maslo 10
Caj, ¢ kava Pol. poérova so zem. 330 137
STVRTOK Ch}leb SOg,Gr.rS)‘zok ovocie Vypraz’an}’/ ka’rbonatok 100 Slimak s brokol. Zemlakovve‘ placky 280
09.7.2020 Parky 2ks, hor¢ica Fazul'ovy privarok 150 Caj
Maslo 10g Chlieb 50 I1.ved. chlieb 50g, tav.syr
Caj, B.kava dia Pol. gul'asova 330 | 1379 Chlieb 50g
PIATOK ZemTa 1ks, chl.50g Zapekané cestoviny 280 Maslo 10g
10.7.2020 Maslo 10g, zelenina ovocie So zeleninou ovocie Hydinova tlacenka 100g
Syr cottage 1/2 ks Paradajkovy Salat 130 Cibul’ka 1/2 zv.
IL.ve¢. chlieb 50g,Dia dZem
Caj, mlicko Pol. brokolicova s vaj. | 330 1,3 Restovana pecei 100
SOBOTA Viaczr.zeml'a 1ks ovocie Kur. stehno na paprike 220 Ryza 120
11.7.2020 Chl. 50g, Maslo 10 Noky 120 Dzus Uhorkovy Salat 130
Mor¢acia Sunka 50g I1. ve¢.Chlieb50g, maslo10
Zelenina
Caj, dia kakao Pol. kostova s cest. 330 |1,379 Chlieb 50g
NEDELA Chl. 80g, Cernohorsky rezen 100 ovocie Maslo 10g
12.7.2020 B.rozok 1ks Ovocie Zemiakova kaSa 220 Pecenovy syr 100g
Maslo 10g Miesany Salat 130 Zelenina
Vajce I1.veé.chlieb 50g, B.jogurt

Hmotnost’ mdsa v surovom stave Vyhotovil: Bc. Gabriela Kos¢ova - nutri¢ny terapeut

Schvdlil: Mgr. Zdena Slovikovd, riaditel'ka
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Jedalny listok na obdobie od 06.07.2020 do 12.07.2020

S SETRIACA DIETA
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, B.kava Pol. miliéonova 330 13 Varené vajce 50
PONDELOK Chl. 80g, B.rozok 1 Mexicky gulas 100 Mini babovka Salatovy privarok 150
06.7.2020 Maslo 20g Ovocie Ryza 160 Nové zemiaky 250
Tvaroh nat. 50g Cviklovy salat 120
Zelenina
Caj, ¢.kéva Pol. karfiolova ml. 330 | 137
UTOROK B.rozok 1ks, ovocie Brav¢.plnené mas.plnk. | 100 Detska Hov.merano(kocky) 100
07.7.2020 Chlieb 80g Zemiakova kaSa 250 Vyziva Kolienka 160
Maslo 20g, zel. Kompot 120
Sunkové pena
Caj, granko Pol. pohronska 330 19
STREDA Chl. 80g, pl'undra ovocie Granatiersky pochod 300 ovocie Kasa z ovsenych vlociek | 300
08.7.2020 Maslo 20g Ster. cvikla 120 Banan
Ovocny jogurt
Caj, ¢ kava Pol. pdérova so zem. 330 13,79
STVRTOK Chl. 80, B.rozok 1 ) Zapekané cestoviny 300 i Seglliacka omeleta 300
09.7.2020 Pérky 2ks, ke¢up ovocie S mésom PTundra Salat hlavkovy 120
Maslo 20g Zelerovo — jablk. Salat 120
Caj, B.kava Pol. gul'43ova diét. 330 139 Chlieb 100g
PIATOK Zeml'a 1ks, chl.80 _ Surance so strahankou 300 ) Maslo 20g
10.7.2020 Maslo 20g, zel. ovocie Caj ovocie Hydinova tlacenka 100g
Syr cottage 1/2 ks zelenina
Caj, mlicko Pol. brokolicova s vaj. | 330 | 1.3
SOBOTA B. Zeml’a 1ks ovocie Kur. stehno dusené 220 Bravéové $pik. mrkvou | 100
11.7.2020 Chl. 80g, Maslo 20 Noky 160 Dzis Ryza 160
Morcacia Sunka 50
Zelenina
Caj, granko Pol. kostova s cest. 330 (1,379 Chlieb 1009
NEDELA Chl. 80g, Prirodny rezei 100 ovocie Maslo 20g
12.7.2020 Vianocka 1/4 Ovocie Zemiakové kasa 250 Liptovska sal. 80g
o Maslo 20g Ladovy 3alat 120 Zelenina
Med 20g
Hmotnost’ mdsa v surovom stave Vyhotovil: Bc. Gabriela Kos¢ova - nutriény terapeut Schvdlil: Mgr. Zdena Slovikovd, riaditel’ka
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Jedalny listok na obdobie od 06.07.2020 do 12.07.2020

i RACIONALNA DIETA
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, B.kava Pol. kapustova s mrvenic | 330 13 Varené vajce 50
PONDELOK Chl. 80g, Gr. rozok 1 Mexicky gulas 100 Skvarkovy Salatovy privarok 150
06.7.2020 Maslo 20g Ovocie Ryza 160 Pagac Nové zemiaky 250
Bryndzova nat. 50g Cviklovy salat 120
Zelenina
Caj, ¢.kava Pol. karfiolova ml. 330 137
UTOROK Viacz. rozok 1ks, ovocie Brav¢.plnené més.plnk. | 100 Pizza Hov.merano(kocky) 100
07.7.2020 Chlieb 80g Zemiakova kasa 250 Satka Kolienka 160
Maslo 20g, paprika Kompot 120
Pastéta
Caj, granko Pol. pohronska 330 19
STREDA Chlieb 80g, pletenka ovocie Granatiersky pochod 300 ovocie Kasa z ovsenych vlociek 300
08.7.2020 Maslo 20g Ster. uhorka 120 Banéan
Ovocny jogurt
Caj, ¢ kava Pol. pérova so zem. 330 137
STVRTOK Chlieb 80g, Gr.rozok _ Vyprazany karbonatok | 100 . Zemiakové placky 300
09.7.2020 Parky 2ks, hor¢ica ovocie Fazulovy privarok 150 Stradla Caj
Maslo 20g Chlieb 100
Caj, B.kava Pol. gul'43ova 330 | 137 Chlieb 100g
PIATOK Zemla 1ks, chlieb 80 ) Moravské kolace 300 ) Maslo 20g
10.7.2020 Maslo 20g, zelenina ovocie C.kava ovocie Hydinova tladenka 100g
Syr cottage 1/2 ks Cibul’ka 1/2 zv.
Caj, mlicko Pol. brokolicova s vaj. | 330 13 Restovana pecen 100
SOBOTA Viaczr.zemla 1ks _ Kur. stehno na paprike 220 Ryza 160
11.7.2020 Chl. 80g, Maslo 20g ovocie Noky 160 Dziis Uhorkovy Salat 120
Morcacia Sunka 50g
Zelenina
Caj, granko Pol. kostova s cest. 330 1379 Chlieb 100g
NEDELA Chl. 80g, Cernohorsky rezefi 100 ovocie Maslo 209
12.7.2020 Osie hniezdo 80g Ovocie Zemiakova kasa 250 Pecenovy syr 100g
o Maslo 20g Miesany $alat 120 Zelenina
Med 20g

Hmotnost’ mdsa v surovom stave Vyhotovil: Bc. Gabriela Kos¢ova - nutri¢ny terapeut

Schvdlil: Mgr. Zdena Slovikovd, riaditel'ka




