Jedalny listok na obdobie

'7_--'_\\\‘ = ?y-

stz | od 06.07.2020 do 10.07.2020 pre prijimatel'ov opatrovatel'ske;j

sluzby MC KoSice - Sever
Iev avne jedlo alergeny priloha

Pol. kapustovd s mrvenicou

(330g) M j;y’zcg f;”;’g‘jsag,ff) 13 Cviklovy $aldt(120)
racio

Pol. milionova
- (330g) Mexicky gulas (100) 1,39 Cviklovy salat(120)
Setriaca Rvza(l60) dzus

Pol. kapustovd s mrvenicou

(3309) Mexicky gulas (100) 1.3 Cviklovy Salat(130)

dia Ryza(120) dzus

Pol. karfiolova ml. Bravé.pln. mds.plnk. 100
) (330g) Zemiakova kasa(250) Kompot (120)
raclio
Pol. karfiolova ml. Bravé.pln. mds.plnk. 100 1,3,7
(3300) Zemiakova kasa(250) Kompot (120)
Setriaca
Pol. karfiolova ml. Bravé.pln. mds.plnk. 100 1,3,7 )
di (3309) Zemiakova kasa(220 Kompot DIA(130)
1a | R | I
Pol. pohronskd (330g) Granatiersky pochod 1,9
(300) Ster. Uhorka(120)
racio keks
Pol. pohronska (330g) Granatiersky pochod 1,9
(300) keks Ster. Cvikla(120)
Setriaca
Pol. pohronska (330g) Granatiersky pochod 1,9
(230) Ster. Uhorka(130)
ovocle
dia

Pol. porova so zem.(330g) Vyprazany karbon.(100) 1,3,7

) Fazulovy privarok(150) Chlieb (100)
racio
Pol. porova so zem. (330g) Zapekané cestoviny 1,3,7,9 . o
S mésom (300) Zelerovo — jablk. salat
(120)
Setriaca
Pol. porova so zem.(330g) Vyprazany karb.(100) 1,3,7 Chlieb (50)
dia Fazulovy privarok(150)

Moravské kolace

Pol. gulasova (330g) (300)
racio 13,79
Pol. gulasova diét.  (330g) Sulance so strithankou 1,3,9
Setriaca (300)
o Pol. gulasova (330g) Zsafjglc;r;eincoejg;zon)y 1,3,7,9 Paradajkovy saldt(130)
Vyhotovil: Bc. Gabriela Kos¢ova - nutri¢ny terapeut Schvalila: Mgr. Zdena Slovikova, riaditel’ka

Zmena jedalneho listka vyhradena.
Gramaz jedla je uvedend v zatvorke za pokrmom.
Hmotnost’ mésa v surovom stave.

Zmenu a odhlasovanie zo stravy hldste priamo u vodica alebo na tel. ¢isle 0905 644 233




