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Stredisko socidlnej pomoci
mesta Kogice

Jeddlny listok na obdobie

sluzby MC KoSice - Sever

od 13.07.2020 do 17.07.2020 pre prijimatel'ov opatrovatel'ske]

pollev!a !!avne ]ego a!ergeny! prt!o!a

Pol. topolcianska

Bravcéové na srbsky sp.(100)

racio  [((330g) Ryza (160) 1,9
Pol. topolcianska Bravc. s prazsk. plnk.(100)
(3309) Ryza (160g) 1,39 Cviklovy salat(120g)
Setriaca
Pol. topolcianska Bravcéové na srbsky sp.(100)
(3309) Ryza (120g) 1,9
dia
Pol. viockova s mrkvou WT
(3309) Kysnutd knedla(160) diis
racio
Pol. viockova s mrkvou Bravé. na sp.svieckovej(100) 1,3,7
(3309) Suchdr. Knedla(160 Joiis
Setriaca
Pol. viockova s mrkvou Segedinsky gulds(100) 1,3,7
di (3309) Kysnutd knedla(120) diis
1a

Pol. paradajkova s ryzou Vyprazany tofu syr(100) 1,3,6,7

(3309) Varené zemiaky(250) Uhorkovy Salat(120g)
racio

Pol. paradajkova s ryzou Zapekané rezance s 1,3,7

(3309) dzemom(300)
Setriaca

Pol. paradajkova s ryzou Vyprazany tofu syr(100) 1,3,6,7

(3309) Varené zemiaky(220) Uhorkovy saldt (130)
dia

Pol. krupova (330g) Udené varené(100) 19 _

) Hrachova kasa(150) Chlieb(100g) keks

racio

Pol. krupova (3302) Bravéovy perkelt(100) 1,79 _
Setriaca Hrdj/kgv)} prl'varok(]_‘)'()) Ch|leb(100g) kekS

Pol. krupova  (330g) Udené varené(100) 19 . .
dia Hrachova kasa(150) Chlieb (50g) ovocie
racio |Pol. drzkovd (330g) Buchty na pare(300) 1,37

Kakaovd posypka

Pol. kalerabova s l.c. Dusena brokolica(150) 1,3,7 s ; dresi
Setriaca|(3300) Varené zemiaky(250) YrOvy dresing

Pol. drzkova (330g) Dusenda brokolica(150) 1,7 , .
dia Varené zemiaky(220) Syrovy dresing

Vyhotovil: Bc. Gabriela Kos¢ova - nutriény terapeut

Zmena jedalneho listka vyhradena.

Hmotnost’ mésa v surovom stave.

Gramaz jedla je uvedena v zatvorke za pokrmom.

Zmenu a odhlasovanie zo stravy hlaste priamo u vodic¢a alebo na tel. ¢isle 0905 644 233

Schvalila: Mgr. Zdena Slovikova, riaditel’ka




