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i Jedalny listok na obdobie od 14.09.2020 do 20.09.2020
Stredisko snci:‘xlgej pomoci DIA BETICKA DIETA
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, B.kava DIA Pol. zemiakova s major. | 330 137
PONDELOK Chl. 50g, Gr. rozok Drzky na paprike 120 Kasa ryzova DIA 320
14.9.2020 Maslo 10g Ovocie Kysnuta knedl’a 120 ovocie Jablko
Bryndzova nat. 50g
Zelenina I1.ve¢. chlieb 50g, maslo 10
Caj, ¢ kava Pol. rybacia 330 14,9 Varené vajce 50
UTOROK Viacz. rozok 1ks, ovocie Brav¢.$pikov.sus.slivkou | 120 Piz7a Fazulkovy privarok 250
15.9.2020 Chlieb 50g Ryza, pecené zem. 1/2 140 Satka Zemiaky varené 220
Maslo 10g, zelenina Slivkovy dip 50
Sunkova saldm 50g I1.vec.chlieb 50g, dia dZem
Caj Pol. pohronska 330 19 Skvarkovy Mexicky gulas 120
STREDA Chl. 50g, maslo 10g ovocie Granatiersky pochod 320 Pagac Ryza 140
16.9.2020 DIA dets.vyziva Cviklovy Salat 130
Gr.pecivo lks I1.vec.chlieb 50, B.jogurt
Caj Pol. zeleninova s I.c. 330 13 Hov.merano(kocky) 120
STVRTOK Chlieb 50g,Gr.rozok . Kuracie stehno v kapuste | 220 Ovocie Kolienka 140
; e ovocle . .
17.9.2020 Parky 2ks, hor¢ica Varené zemiaky 220
Maslo 10g IL.vec.chlieb 50g, Sunka 50
Caj, B.kava Pol. gul'4ova 330 1,9 Chlieb 70g
PIATOK Zemla 1ks, chl.50 ) Bravcové pecené 120 ) Maslo 10g
18.9.2020 Maslo 10g, zelenina ovocie Dusena zelenina 150 ovocie Pastéta, Zelenina
Syr bambino Slovenska ryza 140 I1.ve¢. chlieb 50, kefir
Caj, granko Pol. frankfurtska 330 1,7 Paprikové zemiaky 320
SOBOTA Gr.rozok 1ks ovocie Restovana pecen 120 Dia detska Ster. Uhorka 130
19.9.2020 Chl. 50g, Maslo 10g Ryza 140 vyziva
Vajce Kapustovy Salat 130 IL.ved.chlieb 50g, syr kg 50
Caj Pol. kostova s cest. 330 |[13,79 Chlieb 70g
NEDELA Chl. 50g, maslo 10g Parizsky rezenl 120 Maslo 10g
20.9.2020 Viac?r.Zer{ll’a 1ks Ovoci Zemiakoxrfélv ka,§a 220 Biely Sucha salam 80g
Mor¢acia Sunka 50g vocie Uhorkovy Salat 130 jogurt Zelenina
Zelenina I1.veé.chlieb 50g, tav.syr

Hmot. mdsa v surovom stave, ZMENA JEDAL. LISTKA VYHRADENA, Vyhotovil: Bc. Gabriela Ko3&ovéd-nutriény terapeut

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo veddcu stravovacej prevddzky p. Zuzanu Dankovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Schvdlil: Mgr. Zdena Slovikovd, riaditelka
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Stredisko socialnej pomoci
mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 14.09.2020 do 20.09.2020

SETRIACA DIETA

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, B.kava Pol. zemiakova s major | 330 137
PONDELOK Chl. 80g, B.rozok 1 Bravcovy paprikas 120 Kasa ryzova 350
14.9.2020 Maslo 20g Ovocie Noky 190 ovocie Banéin
Tvaroh. nat. 50g
Zelenina
Caj, ¢.kava Pol. rybacia diétna 330 1,49
UTOROK B. rozok 1ks, ovocie Bravcéové debrecinske 120 Varené vajce 50
15.9.2020 Chl.80g, maslo 20g Ryza 190 Mini babovka Fazulkovy privarok 250
Zelenina Ladovy salat 120 Zemiaky varené 250
Sunkova salam 50g
Caj Pol. pohronska 330 19 oo
STREDA Chlieb 80g, ovocie Granatiersky pochod 350 Detska vyZziva Mexicky gulas 120
16.9.2020 Termix, maslo 20 Cviklovy Salat 120 Ryza 190
Piskoty 30g
Caj Pol. zeleninova s I.c. 330 13
STVRTOK Chl.80g, B.rozok 1 . Kuracie stehno dusené 220 ) Hov.merano(kocky) 120
17.9.2020 Parky 2ks, kecup ovocie Varené zemiaky 250 Ovocie Kolienka 190
Maslo 20g Kompot 120
Caj, B.kava Pol. gul'asova §. 330 139 Chlieb 100g
PIATOK Zemla 1ks, chlieb Sulance so strahankou 350 Maslo 20g
18.9 2020 Maslo 20g, ovocie C kava ovocie Sunkova pena 100g
zelenina Zelenina
Syr bambino
Caj, granko Pol. frankfurtska 330 1,79 Duseny karbonatok 100
SOBOTA Plundra 1ks ovocie Brav¢. $pik. (mrkva) 120 Diis Paradajkové zemiaky 250
19.9.2020 Chl. 80g, Slovenska ryza 190 Chlieb 100
Maslo 20, Med 20g Zelerovo —jablk. salat | 120
Caj Pol. kostova s cest. 330 | 1,79 Chlieb 100g
NEDELA Chl. 80g, maslo 20 Prirodny br. rezeni 120 Biely Maslo 20g
20.9.2020 B.Zzeml'a 1ks Ovocie Zemiakova kaSa 250 jogurt Ovocie
Morcacia Sunka 50 Kompot 120 Plundra (2ks bal.)
Zelenina

Hmot. mdsa v surovom stave, ZMENA JEDAL. LISTKA VYHRADENA, Vyhotovil: Bc. Gabriela Ko3&ovd-nutriény terapeut

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo veddcu stravovacej prevddzky p. Zuzanu Dankovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Schvdlil: Mgr. Zdena Slovikovd, riaditel'ka
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Jedalny listok na obdobie od 14.09.2020 do 20.09.2020

i RACIONALNA DIETA
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, B.kava Pol. zemiakova s major. | 330 137
PONDELOK Chl. 80g, Gr. rozok 1 Drzky na paprike 120 Kasa ryzova 350
14.9.2020 Maslo 20g Ovocie Kysnuta knedl'a 160 ovocie Banan
Bryndzova nat. 50g
Zelenina
Caj, ¢.kava Pol. rybacia 330 1,49
UTOROK Viacz. rozok 1ks, ovocie Brav¢.Spikov.sus.slivkou | 120 Piz7a Varené vajce 50
15.9.2020 Chlieb 80g Ryza, pe¢ené zem. 1/2 190 Satka Fazul'kovy privarok 250
Maslo 20g, zelenina Slivkovy dip 50 Zemiaky varené 250
Sunkova salam 50g
Caj Pol. pohronska 330 19 Skvarkovy
STREDA Chlieb 80g, maslo 20 ovocie Granatiersky pochod 350 Pagad Mexicky gulas 120
16.9.2020 Termix, PiSkoty 30g Cviklovy Salat 120 Ryza 190
Caj Pol. zeleninova s I.c. 330 13
STVRTOK Chlieb 80g, Gr.rozok Kuracie stehno v kapuste | 220 Hov.merano(kocky) 120
17.9.2020 Parky 2ks, hor€ica ovocie Varené zemiaky 250 Stradra Kolienka 190
Maslo 20g
Caj, B.kava Pol. gul'asova 330 19 Chlieb 100g
PIATOK ZemTla 1ks, chlieb 80 ) Sulance so strahankou 350 ) Maslo 20g
18.9 2020 Maslo 20g, zelenina ovocie C.kava ovocie Pastéta
Syr bambino Zelenina
Caj, granko Pol. frankfurtska 330 17
SOBOTA Osie hniezdo 80g ovocie Restovana pecent 120 Dtis Paprikové zemiaky 350
19.9.2020 Chl. 80g, Maslo 20g Ryza 190 Ster. Uhorka 120
Med 20g Kapustovy $alat 120
Caj Pol. kostova s cest. 330 |13,79 Chlieb 100g
NEDELA Chl. 80g, maslo 20g Parizsky rezen 120 Maslo 20g
20.9.2020 Viaczr.zeml'a 1ks Zemiakova kasa 250 Biely Ovocie
Morcacia Sunka 50g Ovocie Uhorkovy salat 120 jogurt Buchty (2ks bal.)
Zelenina

Hmot. mdsa v surovom stave, ZMENA JEDAL. LISTKA VYHRADENA, Vyhotovil: Bc. Gabriela Ko3&ovd-nutriény terapeut

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo veddcu stravovacej prevddzky p. Zuzanu Dankovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Schvdlil: Mgr. Zdena Slovikovd, riaditelka




