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Stredisko socialnej pomoci

mesta KoSice

DIABETICKA DIETA

Jedalny listok na obdobie od 21.09.2020 do 27.09.2020

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, B.kava DIA Pol. hlivovéa s l.c. 330 1,3
PONDELOK Chlieb 50g Gr.roz.1ks ovocie Kolozvarska kapusta 200 Ovacie Zelenin_ové ragu 200
21.9 2020 5 Maslo 10g, Varené zemiaky 220 Kolienka 140
<o Sunkovo — syr.nat.50g
Zelenina IL.ve¢. chlieb 50, B.jogurt
Caj, ¢.kava Pol. zelerova krémova 330 1,79
UTOROK Pizz_a slimak 1ks, Ovaocie Bravéové na Sampifionoch | 120 _ Sedliacka omeleta 320
22 9 2020 Chlieb 50g, Maslo 10 RyZa 140 Ovaocie Cviklovy Salat 130
<o Sucha salam 50g
Zelenina IL.veé.gr.rozok 1ks, maslo 10
Caj, mlieko Pol. hrachova s op.chleb. 330
STREDA Chlieb 50g, gr.rozok 1 _ Losos na masle 150 1,347 Kotlikov_}'/ gul’as 320
23.9 2020 Maslo 10g ovocie Zemiakova kasa 220 Kapustnik Chlieb 50
T Dia dzem 20g Kapustovy Salat 130
IL.ve¢. chlieb 50g, vajce
Caj, B.kava Pol. mrkv. s ovs.vlo¢kami 330 1
STVRTOK B.rozok 1ks chl. 80g _ _ Pecend klobasa 120 Zemiaky s_tvarohom 320
24.9 2020 Maslo 109 Ovocie Sosovicovy privarok 200 Dia vyziva Mlieko
o Misova nat. 50g Chlieb 50
Zelenina I1.ve¢. chlieb 50g, tav.syr
Caj, Pol. drzkova 330 1 Chlieb 70g
PIATOK Chl. 50g, gr.rozok Iks ovocie Bravcovy perkelt 120 Zemiakovy Maslo 109
25 9 2020 Maslo 10_g, zelenina Varené zemiaky 220 Pagac Sunka _80g
o Syr eidam 50g Paradajkovy Salat 130 Zelenina
IL.veé. gr.rozok, acidof.ml.
Caj Pol. karfiolova s cest. 330 1,7
SOBOTA Chlieb 50g, Zzeml'a 1k Ovocie Kuracie rezance 120 Biely jogurt Bravcové na srbsky spdsob 120
26 9 2020 Hydinova tlacenka 50 Syrova omacka 200 Ryza 140
T Cibulka % zv Vretena 140
Maslo 10g I1.veé. chlieb 50g, Dia dZem
NEDELA Caj, DIA kakao Pol. slepacia s pec.hal. 330 Chlieb 70g
27.9.2020 Chlieb 80g, Maslo 10 ovocie Cevapgici 120 1,3,79 Ovaocie Maslo 10g
Viaczr.rozok 1ks Zemiakova kasSa 220 Zelenina
Liptov salam 50g Obloha 50 Treska Salat

I1.ve¢. chlieb 50g, tvaroh.nat.

Hmot. mésa v surovom stave, ZMENA JEDAL. LEISTKA VYHRADENA, Vyhotovil: Bc. Gabriela Ko&ovd-nutriény terapeut

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedtcu stravovacej prevdadzky p. Zuzanu Dankovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Schvdlil: Mgr. Zdena Slovikovd, riaditelka
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Stredisko socialnej pomoci
mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 21.09.2020 do 27.09.2020
SETRIACA DIETA

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, B.kava Pol. hlivova s l.c. 330 1,39
PONDELOK Chlieb 80g B.roz.1ks ovocie Liptovska zmes 200 Ovacie Zelenin_0vé ragi 200
21.9 2020 5 Maslo 20g, Varené zemiaky 250 Kolienka 190
<o Sunkovo — syr. nat.50g
Zelenina
Caj, ¢.kava Pol. zelerova krémova 330 1,79
UTOROK B.rozok 1ks, Chl. 80g Ovocie Bravéové dusené 120 Sedliacka omeleta 350
22 9 2020 Maslo 20g, RyzZa 190 Plundra Cviklovy Salat 120
o Hydinova Sunka 50g Cviklovo — jablkovy salat | 120
Zelenina
Caj, karamel.ml. Pol. hraskova s I.c. 330
STREDA Chlieb 80g, Maslo20g _ Losos na masle 150 1,3,4,7 Kotlikovy gulas 350
23.9 2020 Babovka mini 80g ovocie Zemiakova kasa 250 Ovocie Chlieb 100
T Detska vyziva Salat mrkvovy 120
Caj, B.kava Pol. mrkv. s ovs.vlotkami | 330 1,7
STVRTOK B.rozok 1ks chlieb 80g _ Bravéovy perkelt 120 Keks Zemiaky s_tvarohom 350
24.9 2020 Maslo 20g Ovocie Brokolicovy privarok 200 Mlieko
o Misova nat. 50g Chlieb 100
Zelenina
Caj, Pol. raga 330 1,39 Chlieb 100g
PIATOK Chl. 80g, gr.rozok 1 ks ovocie Pirohy s lekvarom 350 Plundra Maslo 209
25 9 2020 Maslo 209, zelenina ¢. kava Sunka 80g
T Syr eidam 50g Zelenina
Caj Pol. karfiolova s cest. 330 1,7
SOBOTA Chlieb 80g, Maslo 20g Ovacie Kuracie rezance 120 Puding so Bravcéové s prazskou plnk. | 120
26.9 2020 Zemla 1ks Syrovéa omacka 200 Slahackou Ryza 190
T Hydinova tlacenka 50g Vretena 190 Ster. cvikla 120
Zelenina
Caj, granko Pol. slepacia s krup.hal. | 330 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 80g, Maslo 20g ovocie Dusené¢ klopsy 100 1,3,7,9 Dzus Maslo 20g
27 9 2020 ‘Dzem 20g Zemiakova kasa 250 Zelenina
T Vianocka 1/4 Kompot 120 Pecené kuracie stehno 220g

Hmot. mdsa v surovom stave, ZMENA JEDAL. LISTKA VYHRADENA, Vyhotovil: Bc. Gabriela Ko3&ovd-nutriény terapeut

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo veddcu stravovacej prevddzky p. Zuzanu Dankovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Schvdlil: Mgr. Zdena Slovikovd, riaditel'ka
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Stredisko socialnej pomoci

mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 21.09.2020 do 27.09.2020
RACIONALNA DIETA

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, B.kava Pol. hlivova s I.c. 330 1,39
PONDELOK Chlieb 80g Gr.roz.1ks ovocie Kolozvarska kapusta 200 ovocie Zelenin_ové ragu 200
21.9 2020 5 Maslo 20g, Varené zemiaky 250 Kolienka 190
T Sunkovo — syr. nat.50g
Zelenina
Caj, ¢.kava Pol. zelerova krémova 330 1
UTOROK Pizz_a slimak 1Kks, Ovaocie Bravéové na Sampifionoch | 120 Spaldovy rozok Sedliacka omeleta 350
22 9 2020 Chlieb 80g, Maslo 20g, Ryza 190 Cviklovy salat 120
<o Sucha salam 50g
Zelenina
Caj, karamel.ml. Pol. hrachova s op.chleb. 330
STREDA Chlieb 80g, Maslo20g _ Losos na masle 150 1,3,7,9 Kotlikov_}'l gul’as 350
23.9 2020 Babovka mini 80g ovocie Zemiakova kasa 250 Kapustnik Chlieb 100
T Detska vyziva Kapustovy Salat 120
Caj, B.kava Pol. mrkv. s ovs.vlo¢kami 330
STVRTOK B.rozok 1ks chlieb 80g _ ) Pecena klobasa 120 1,3,7,9 Keks Zemiaky s_tvarohom 350
24.9 2020 Maslo 20g Ovocie Sosovicovy privarok 250 Mlieko
o Misova nat. 50g Chlieb 100
Zelenina
Caj, Pol. drzkova 330 1,37 Chlieb 100g
PIATOK Chl. 80g, gr.roiolf 1 ks ovocie Buchty na pare 350 Zemiakovy Iylaslo 20g
25 9 2020 Maslo ZOg_, zelenina Kakaova posypka Pagac Sunka _80g
T Syr eidam 50g C. kava Zelenina
Caj Pol. karfiolova s cest. 330 1,7,9
SOBOTA Chlieb 80g, Maslo 20g Ovocie Kuracie rezance 120 Puding so Bravcové na srbsky sposob | 120
Zemla 1ks Syrovéa omacka 200 Slahackou Ryza 190
26.9.2020 Hydinova tlacenka 50g Vretena 190
Cibulka % zv
Caj, granko Pol. slepacia s pec.hal. 330 1,39 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 80g, Maslo 20g ovocie Cevapgici 120 Dzas Maslo 20g
020 Dzem 20g Zemiakova kasa 250 Zelenina
27.9.2 Vianocka % Obloha 50 Treska Salat

Hmot. mésa v surovom stave, ZMENA JEDAL. LEISTKA VYHRADENA, Vyhotovil: Bc. Gabriela Ko&ovd-nutriény terapeut

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedtcu stravovacej prevadzky p. Zuzanu Dankovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Schvdlil: Mgr. Zdena Slovikovd, riaditelka




