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mesta Kosice

Jeddlny listok na obdobie

St sotin) pomoc od 14.09.2020 do 18.09.2020 pre prijimatelov opatrovatel'skej sluzby MC

KoSice - Sever

po! Iev!a !!avne ]eggo a!ergeny! prt!o!a

Pol. rybacia (330 g)

Bravé.spik.slivkou(120) Ryza, 1,49

Drzky na paprike(120

racio | Pol. zemiakova s major.(330g) Kys. knedl'a(160 1,37 ovocie
Bravcovy paprikas(120

Setriaca||Pol. zemiakovd s major.(330g) Noky (190) 1,3,7 ovocie
Drzky na paprike(120

dia Pol. zemiakova s major.(330g) Kysnuta knedla(120) 1,3,7 ovocie

Pol. pohronska (330g)

racio pecené zem. 1/2 Slivkovy dip(50)
(90/120)
Pol. rybacia S. Bravé. debrecinske(120 1,4,9
Setriaca||(330g) RyZa(190) Ladovy Salat(120)
_ Pol. rybacia Bravé.spik.slivkou(120) 1,49
dia (3309) Ryza, pecené zem. 1/2 Slivkovy dip(50)

Granatier. pochod(350)

racio Cviklovy Saldt (120) mini babovka
. |[Pol. pohronska (330g) Granat. Pochod(350) 1,9 )
Setriaca CVl.klOV)} Salat (120) mini babovka
] Pol. pohronskd (330g) Granatier. pochod(320) 1,9 o
dia Cviklovy saldt (130) dia vyziva
_ Pol. zeleninova s I.c.(330g) Kur.stehno v kapus.(220 1,39
racio Varené zemiaky(250)
Pol. zeleninovda s l.c. (330g) Kur. stehno dus.(220) 1,39 )
Setriaca Varené zemiaky(250) Kompot (120)
di Pol. zeleninova s L.c. (330g) Kur. stehno v kapuste 1,39
1a Varené zemiaky(220)

;

Sulance so struhankou

racio |Pol. guldsova (330g) (350)
139
L. Pol. gulasova diétna (330g) Sulance so strithankou 1,3,9
Setriaca
(350)
. Pol. guldasovda (330 Bravcéové pecené(120 1,9
dia ol. gulasova (330g) ravcoveé pecené(120) Slovenska ryza(140)

Dusena zelenina(150)

Vyhotovil: Bc. Gabriela Kos¢ova - nutriény terapeut
Zmena jedéalneho listka vyhradena.

Gramaz jedla je uvedend v zatvorke za pokrmom.
Hmotnost’ misa v surovom stave.

Schvalila: Mgr. Zdena Slovikova, riaditel’ka

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veducu stravovacej prevadzky p. Zuzanu Dankovi, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Zmenu a odhlasovanie zo stravy hliste priamo u vodica alebo na tel. ¢isle 0905 644 233




