sice

Stredisko socialnej pomoci

mesta Kosice

Jedalny listok na obdobie od 18.1.2021 do 24.1.2021
DIABETICKA DIETA

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedicu stravovacej prevddzky p. Janu Hojno3ovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, biela kava Pol. Gulasova 330 Vyprazane fasirky 120
PONDELOK Chl FmanyOg . Kuracie pr.1rodne 120 Brokolicova Zemla%cova kasa 220
Séjovy rozok 1ks Ovocie Cestovina 140 137 satka Kyslé uhorky 130
18.1.2021 Suché salama 50g, Maslo 20g Cviklovy Salat 130 7
vZelenina II vecera: Acidko
Caj, ¢. kava Pol. hubova s mrvenicou 330 Semolinové Spagety so syrom 320
UTOROK ) Chl,. tmavy 50g ' Kolozvarska kapusta 320 o a keCupom
Gr. zemla 1ks, Maslo 20g Ovocie 137 Detska vyziva
19.1.2021 Narez v aspiku 50g ” Dia
] Zelenina II vecera: chlieb, Maslo 10g
Caj, biela kava Pol. paradajkova s vajcovou 330 Zemiaky na cibul’ke 320
STREDA Chl. tme}V}’f ?Og o ) pml?u o ' Mlieko 200
Spaldové pecivo Biely jogurt BravCovy peceny platok 120 137 Ovocie
20.1.2021 Natierkové maslo 50g Sampiiidnova omacka 200 7 II vecera: Séjovy rozok, Syrcek
Cibul’ka Kysnutd knedl’a 140
Caj, ¢. kava Pol. mrkvova s ryzou, 330 Dusena brokolica 150
4 Chl .tmavy 50g, Maslo 20 Falosny $panielsky vtacik 120 i Varené zemiak 220
RT vy oug, g . Y Sp y Chlieb 50g, y
SIRLIICLS Viaczrnna zeml'a 1ks Ovocie Dusena ryza 140 L7 mala paitéta Syrova omacka 200
21.1.2021 Diétna salama 50g, Paprika Paradajkovy Salat 130 IL.vecera: Chlieb 50g, Maslo 10g
Caj, ¢. kava Pol. z Cervenej SoSovice 330 Chlieb 70g
PTATOK Chl: tmavy 50g, Kalrserl.<a Ovocic Syrovy karbopatok 150 Ovseng kasa Tuniakova natlerka, Flora 20g
cerealna 1 ks, Varené vajce Varené zemiaky 220 1,3,7 Dia Paradajka
22.1.2021 Syrcek, Cerstva uhorka Tatérska omacka Il.vecera: Biely jogurt
Caj ,&. kava Pol. rascova so zemiakmi 330 Kuraci paprikas 120
SOBOTA Chlieb 50g, Pagac . Hyachorva {<asa 200 Chlieb 50g, Noky 170
Maslo 20g, Ovocie Udené miso 120 maslo 10
23.1.2021 Tlagenka 50g, Cibul’ka Chlieb 70 g I1. vetera: Cottage 1/2
Caj Pol. hovédzia s cestovinou 330 Chlieb 70g
NEDELA Chlieb 50g, Graham .rozok Budapestiansky rezen 120 Vajickova natierka 100g
Sunka 30g, Maslo 10g Kysla Pecené zemiaky 220 Ovocie Ladovy salat
24.1.2021 Tvrdy plat. syr 25¢g smotana Uhorkovy salat 130 v Detska Dia vyziva

Paradajka

I1. veCera: Liptovska salama 50g,

Cerstva uhorka

Vyhotovil: Jana Hojnosova
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Schvdlil: Mgr. Slovikovd, riaditel' ka




Stredisko socialnej pomoci
mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 18.1.2021 do 24.1.2021

SETRIACA DIETA

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedicu stravovace] prevdadzky p. Janu HojnoSovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Rariajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, biela kava Pol. gulaSova diétna 330
PONDELOK Chl. 80g, Rozok 1 ks Dusené¢ fasirky 120
Kuracia Sunka 50g, Ovocie Tvarohové knedlicky so 350 1,3,7,9 Brokolicova Satka Zemiakova kasa 250
18.1.2021 Maslo 20g strithankou Zelerovy Salat s mrkvou 120
Zelenina
Caj, &. kava Pol. hubova s mrvenicou 330
UTOROK Chlieb 80g, Rozok Kuracie na prirodno 120 5
Maslo 20g Ovocie Tarhona 160 1,7 Detska vyziva Spagety so syrom a kecupom | 350
19.1.2021 Narez v aspiku 50g Broskynovy kompot 120
Caj, biela kava Pol. paradajkova s vajcovou 330
STREDA Chlicb 80g Ovocny jogurt hmlou . Zemiaky s tvarohom 350
20.1.2021 Lupacka 1 ks Bravcovy prirodny platok 120 1,3,7 Ovocie Milicko
- Medové maslo 40g Sampinoénova omacka 200
Suchéarova knedla 160
Caj, &. kava Pol. karfiolova s mrkvou, 330
STVRTOK Chlieb 80g, Rozok 1 ks ' Hovédzie na zevlenine 120 Chlich 50g, mald Dusené, brokplica 150
Maslo 20g Ovocie Dusena ryza 190 1,7 o Varené zemiaky 250
21.1.2021 Diétna salama 50g Paradajkovy Salat bez 120 pasteta Syrova omacka 200
Zelenina cibule
Caj, ¢. kava Pol. vajickova 330
PTATOK Chlieb 80g, Kaiserka 1 ks, Chlieb 100g
Maslo 20g, Varené vajce Ovocie Bratislavské rizoto 350 1,3,7 Termix Tuniakova natierka, Flora
22.1.2021 Syréek Kapustovy Salat 20g, Paradajka
Paradajka
Caj, karamelové mlieko Pol. rascova so zemiakmi 330
Chlieb 80g, Plundra . Kuraci perkelt 120
=tk Maslo 20g, DZzem Ovocie Rezance so strihankou 350 13,7 Keks Noky 190
23.1.2021 Marhul'ovy kompét 120
Chlieb 80 ((j}?aham rozok Pollél?(;); a;ﬁz?nsslc(esfe);gou 38 . Chlicb l.OOg
NEDELA ) OU8, T : ’ Ovocny pestlansky . Vaji¢kova natierka 100g
Flora 20g, Sunka 30g netuény iogurt Varené zemiaky 250 1,3,7 Ovocie Ladovy salat
24.1.2021 Tvrdy plat. syr 25g, ueny Jogu Jablkovo mrkvovy Salat 120 Mini IZZbovka

Paradajka

Vyhotovil: Jana HojnoSova
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Schvdlil: Mgr. Slovikovd, riaditel'ka




Stredisko socialnej pomoci
mesta KoSice

RACIONALNA DIETA

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedicu stravovace] prevdadzky p. Janu HojnoSovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Jedalny listok na obdobie od 18.1.2021 do 24.1.2021

Rariajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Chfagjé bl‘f{lz;fg? s Pol. gulasova 330 Vyprazané fasirky 120
PONDELOK P OVE I Ovocie . o 1,3,7 | Brokolicova Satka Zemiakova kaga 250
Suché salama 50g Tvarohové knedlicky so 350 .
18.1.2021 Maslo 20g strihankou Kyslé uhorky 120
Caj, ¢. kava Pol. hubova s mrvenicou 330
Chlieb 80g, Rozok 1 ks . L Ny .
UTOROK Nirez v aspiku 50g Ovocie Kolozvérska kapusta 150 1,3,7 Detska vyziva Spagety so syrom a keCupom | 350
19.1.2021 Maslo 20g
Caj, biela kava Pol. paradajkova s vajcovou | 330
STREDA thl? b 80g Ovoeny y hml?u s . Zemiaky na cibul’ke 350
Lupacka 1 ks jogurt Bravcovy peceny platok 120 1,3,7 Ovocie Miicko 200
20.1.2021 Medové maslo 50g Sampionova omacka 200
Kysnuta knedla 160
Caj, Gierna kava Pol. karfiolova s mrkvou, 330
3 Chlieb 80g, Maslo 20g : Dukatové buchti¢ky s
SIVIEITOLS B. rozok 1 ks Ovocie Falosny $panielsky vtacik 120 1,3,7 Chl{eb §O’g, krémom 350
21.1.2021 Diétna salama 50g Dusena ryza 190 mald pastéta
Paprika Paradajkovy $alat 120
Caj, ¢. kava Pol. z Cervenej SoSovice 330
PTATOK Chlieb 80g, Kalserka 1- ks, ' ’ ’ 13.4.7 . . C;hh’eb 100g ,
Maslo 20g, Varené vajce, Ovocie Syrovy karbonatok 120 e Termix Tuniakova natierka, Flora 20g
22.1.2021 Syrcek, Cerstva uhorka Varené zemiaky 250 Paradajka
Tatarska omacka
Caj, karamelové mlieko Pol. rascova so zemiakmi 330
SOBOTA Chlieb 80g, Plundra o Kuraci paprikas 120
Maslo 20g Ovocie Hrachova kasa 200 1,3,7 Keks Noky 190
23.1.2021 Dzem Udené maéso 120
Chlieb 100
Caj Pol. hovéddzia s cestovinou 330 Chlieb 100g
NEDELA _Chlieb 80g, Graham. rozok Kysla Vajickova natierka 100g
Sunka 30g, Tvrdy plat.syr 25g smotana Budapestiansky rezen 120 1,3,7 Ovocie Ladovy salat
24.1.2021 Paradajka Pecené zemiaky 250 Mini babovka
Uhorkovy salat 120

Hmotnost’ mdsa v surovom stave
Vyhotovil: Jana HojnoSova

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA
Schvdlil: Mgr. Slovikovd, riaditel ka




