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mesta KoSice

Stredisko socialnej pomoci

Jeddlny listok na obdobie

od 25.1.2021 do 29.1.2021
pre prijimatelov opatrovatelskej sluzby MC KoSice - Sever

Pol. cibulova s opraz.

Bravcove v keli (120g)

polievka hlavné jedlo alergény* priloha
) Pol. fazulkova kysla Kuracie prsia na kari (120g) 17 Salat z ¢inskej kapusty s
racio (330g) RyZa (190g) ’ paradajkou (120g)
.. Pol. fazulkova kysla Kuracie prsia na kari (120g) e e,
Setriaca (3302) RyZa (190g) 1,7 Kompot ceresniovy (120g)
di Pol. fazulkova kysla Kuracie prsia na kari (120g) 17 Salat z ¢inskej kapusty s
“ (3302) Ryza (140g) ’ paradajkou (130g)

chlebom (330g)

Pol. hrachova s krutonmi

Varené zemiaky (250g)

racto chlebom (330g) Varené zemiaky (250g) ! ovocie
Setri Pol. vyvar s mrvenickou Bravcoveé na rasci (120g) J Dusena zelenina na masle

sefriaca (3302) Varené zemiaky (250g) (120g)

dia Pol. cibulovd s opraz. Bravcové v keli (120g) ] ovocie

(330g)

Bravéova krkovicka pecena na kyslej kapuste

racio (330g) Ceské buchty (350g) 1,37 biely jogurt
.. Pol. paradajkova s . Salat z ladového Saldtu
Setriaca krutnmi (330g) Zeleninové rizoto (350g) 1,37 (1202)
dia Pol. hrachova s krutonmi Zeleninové rizoto (320g) 137 Salat z Cervenej kapusty

(130g)

Pol. hraskova s lievankou

racio Pol. krupkova (330g) (1202) 13 Kysnuta knedla (190g)
Setriaca Pol. krupkova (330g) Hovddzia pecienka na spésob merano (120g) 13 Sucharova knedla (190g)
dia Pol. krupkova (330g) Bravcové pecené na kyslej kapuste (120g) 1,3 Kysnutd knedla (160g)

(330g)

racio (3302) Halusky s tvarohom a slaninkou (350g) 1,37 Milieko (250g)
Setriaca Pol. hrask(?;%; )llevankou Halusky s tvarohom (350g) 1,37 Milieko (250g)
dia Pol. hraskovi s lievankou Halusky s tvarohom a slaninkou (320g) 1,37 Milieko (250g)

Vyhotovil: Jana HojnoSova

Zmena jedalneho listka vyhradena.

Gramaz jedla je uvedena v zatvorke za pokrmom.
Hmotnost’ méisa v surovom stave.

Zmenu a odhlasovanie zo stravy hliste priamo u vodica alebo na tel. Cisle 0905 644 233

Schvélila: Mgr. Zdena Slovikova, riaditel’ka




