Jedalny listok na obdobie od 06.07.2026 do 12.07.2026 —
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i FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA Y %
Stredisko socidln ej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 —
mesta KoSice
Raiajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Kapustnica 330ml 1,7 1674 Bravcova pecienka 120g
06.07.2026 Chlieb 100g Ovocie Ovocné knedli¢ky s posypkou 350g 1,3,7 4693 Jogurt Tarhona 190g
Pastekové maslo 50g biely Salat sterilizovany 120g
V4 ks paradajky
Caj Pol. Jarna mrkvovo poérova 330ml 1,3 461 Zemiaky na cibulke 350g
UTOROK Chlieb 100g Keks s haluskami Ovocie Acidko 1ks
07.07.2026 Maslo 20g Kuracie na ¢insky sposob 120g 1 1360
Sunka 50g RyZa 190g 1 1881
Caj Pol. Zeleninova s cest. 330ml 1,9 757 Brokolicové rizoto 350g
STREDA Chlieb 100g Rusky biftek 120g 1,3,7,9, | 1617 Detska Salat Padovy 120g
08.07.2026 Maslo 20g Ovocie 10 vyZziva
Syr tehla 50g, Doméca kysnuta knedl’'a 160g 1,3,7 1669
red’kovka
Caj, Cierna kava Pol. Fazulkova so zemiakmi 330ml 1 487 Vlockova kasa s 300g
STVRTOK Chlieb 100g Bravcové merano 120g 1,7,9 1287 posypkou
09.07.2026 Peceny Spekacik Keks Noky 190g 1,3 2024 Ovocie
100g
Horcica
Caj, Mlieko Pol. Paradajkova s ryZou 330ml 859 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Syrovy karbonatok 200g 1,3,7 3090 Puding Pastéka 1ks
10.07.2026 Natierka tvarohova Zemiaky varené 250g 2376 Paprika 1ks
50g Salat z &inskej kapusty 120g 261
Caj Pol. Zemiakova s majoranom 330ml 1,3,9 795 Restovana pecen na 120g
SOBOTA Chlieb 50g, Termix Bolonské $pagety s mdsom 350¢g 1,7,9 4611 Ovocie cibulke
11.07.2026 Maslo 20g Ryza 190g
Pizza rozok 1ks Kysla uhorka 120g
Caj, Granko Pol. Kost'ova s nit’. 330ml 1,9 338 Chlieb 100g
NEDELA Lupacka Ovocie Vyprazany bravéovy rezen 120g 1,3,7 3239 Detska Maslo 20g
12.07.2026 Maslo 20g Zemiakova kaSa 250g 7 1640 vyZziva Salama 80g
Dzem 20g Salat miesany 120g 251 Paradajka lks

Zodpovedna osoba: Milan Ce&ko Veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ méisa v surovom stave)

Povod misa : EU
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i DIABETICKA DIETA Y G
_/ V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vedticeho stravovacieho tseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 N
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ lovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Kapustnica 330ml | 1,7,9 1674 Bravcova pecienka 120g
06.07.2026 Chlieb 50g Ovocie Gemerské gulky 350¢g 1,3,7 3110 Jogurt Tarhona 140g
Pastekové maslo 50g biely Salat sterilizovany 120g
Y5 ks paradajky Il.ve¢: pizza roZok 1ks
Caj Pol. Jarna mrkvovo pérova | 330ml | 1,3 461 Zemiaky na cibulke 300g
UTOROK Chlieb 50g DIA s haluskami Ovocie Acidko ks
07.07.2026 Maslo 10g Keks Kuracie na ¢insky sposob 120g 1 1447 I1. veé: chlieb 50g
Sunka 50g Ryza 140g 1 1609 natierka rybacia 30g
Caj Pol. Zeleninova s cest. 330ml | 1,9 757 Brokolicové rizoto 350¢g
STREDA Chlieb 50g Rusky biftek 120g 1,3,7.9, | 1617 DIA Salat Fadovy 120g
08.07.2026 Maslo 10g Ovocie 10 Detské | II. veé¢: roZok grahamovy 1ks
Syr tehla 50g Domaéca kysnuta knedl’a 140g 1,3,7 1523 vyziva Sunkova pena 30g
red’kovka
Caj, Cierna kava Pol. Fazul’kova so zemiakmi | 330ml | 1 487 DIA Vlockova kasa 300g
STVRTOK Chlieb 50g, Maslo 10g Brav¢ové merano 120g 1,7,9 1287 s posypkou
09.07.2026 Peceny Spekacik 100g | Ovocie Noky 190g 1,3 2024 Ovocie I1. vec: obloZeny chlieb
Horcica
Caj, Mlieko Pol. Paradajkova s ryZou 330ml 723 Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 50g Ovocie Syrovy karbonatok 200g 1,3,7 3090 DIA Pastéka 1ks
10.07.2026 Natierka tvarohova Zemiaky varené 250g 2376 Puding Paprika ks
50g Salat z &inskej kapusty 120g 210 I1. ve¢: pagac 1ks
Caj Pol. Zemiakova s majordnom | 330ml | 1,3,9 795 Restovana pecen na cibulke | 120g
SOBOTA Chlieb 50g, Jogurt Bolonské $pagety s mdsom | 350g 1,7,9 4611 Ovocie Ryza 140g
11.07.2026 Maslo 10g biely Kysla uhorka 120g
Pizza rozok 1ks I1. ve¢: ZemPa viaczrnna 1ks
1/8 tav syr 1ks
Caj, DIA Biela kiva Pol. Kostova s nit. 330ml | 1,9 338 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 50g Croissant | Vyprdzany bravCovy rezen | 120g 1,3,7 3239 DIA Maslo 10g
12.07.2026 Maslo 10g cerealny Zemiakova kaSa 250g 7 1640 Detska Salama 80g
DIA Dzem 20g Salat mie$any 120g 81 vyziva Paradajka ks
IL.vec: chlieb 50g, acidko 1ks

Zodpovedna osoba: Milan,(vjeéko Veduci STU )
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa : EU
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/ V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 N
S e Kotiee
Ranajky Desiata Obed Hmeot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Kapustnica $t. 330ml | 1,7 634 Bravcova pecienka 120g
06.07.2026 Chlieb 100g Ovocie Ovocné knedlicky s posypkou | 350g 1,3,7 4693 Jogurt Tarhona 190g
Pastekové maslo 50g biely Cvikla 120g
V4 ks paradajky
Caj Pol. Jarna mrkvovo pérova 330ml | 1,3 454 Zemiaky na masle 350g
UTOROK Chlieb 100g Keks s haluskami Ovocie Acidko 1ks
07.07.2026 Maslo 20g Kuracie prsia pod broskynou 120g 1,7 1498
Sunka 50g RyZa 190g | 1 1873
Caj Pol. Zeleninova s cest. 330ml | 1,9 757 Brokolicové rizoto 350g
STREDA Chlieb 100g Rusky biftek ST. 120g 1,3,7,9 1534 Detska Salat Tadovy 120g
08.07.2026 Maslo 20g Ovocie Cestoviny 190g 1 1585 vyziva
Syr tehla 50g, por
Caj, Cierna kava Pol. Fazul’kova so zemiakmi 330ml | 1 473 Vlockova kasa s posypkou | 300g
STVRTOK Chlieb 100g Brav¢ové merano 120g 1,7,9 1273
09.07.2026 Vareny Spekacik 100g Keks Noky 190g 1,3 2024 Ovocie
Kecup
Caj, Mlieko Pol. Paradajkova s ryzou 330ml 577 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Syrovy karbonatok 200g 1,3,7 3090 Puding Pastéka lks
10.07.2026 Natierka tvarohova Zemiaky varené 250g 7 2376 Paradajka 1ks
50g Salat z &inskej kapusty 120g 176
Caj Pol. Zemiakova s majordnom | 330ml | 1,3,9 704 Morcacie Azu tatarske 120g
SOBOTA Chlieb 50g, Termix Bolonské $pagety s mésom 350g 1,7,9 4573 Ovocie Ryza 190g
11.07.2026 Maslo 20g Salat Fadovy 120g
Croissant 1ks
Caj, Granko Pol. Kost'ova s nit’. 330ml | 1,9 338 Chlieb 100g
NEDELA Lupacka Ovocie Prirodny bravcovy rezei 120g 1,7 1264 Detska Maslo 20g
12.07.2026 Maslo 20g Zemiakova kaSa 250g 7 1640 vyziva Salama D. 80g
Dzem 20g Salat mrkvovy 120g 311 Paradajka lks

Zodpovedna osoba: Milan Cegko Veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost médsa v surovom stave)

Povod misa : EU




