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Stredisko socidlnej pomoci.
mesta Kosice

Jedalny listok na obdobie od 16.02.2026 do 22.02.2026
FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacej prevadzky p. M.Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511

Raiajky Desiata Obed Hmeot. | Alerg® | KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Franctzska 330ml | 1,9 888 Bravcovy gulas 120g
16.02.2026 Chlieb 100g Ovocie Strapacky s bryndzou 350¢g 1,3,7 3556 | Dzuls Tarhona 190g
Pastekové maslo 50g a slaninkou Salat paradajkovy 120g
por
Caj, Cierna kava Pol. Hfstkové 330ml | 1,9 639
UTOROK Chlieb 100g Bravéova pecienka sedliacka 120g 654 Vlockova kasa s 300g
17.02.2026 Var.park.klobasa 100g Keks Zemiaky varené s pet.viiatou | 250g 7 1344 Ovocie posypkou
Horcica Salét z ¢inskej kapusty 120g 267
Caj Pol. Zemiakova s majoranom | 330ml | 1,9 662
STREDA Chlieb 100g Ovocie Ryzovy nakyp s ovocim 350¢g 1,3,7 3963 Termix Zeleninové rizoto 350¢g
18.02.2026 Natierka mrkvova 50g Salat cviklovy s jablk. 120g
Popolcova streda
Caj, Mlieko Pol. Hokkaido 330ml | 1,7 995
STVRTOK Chlieb 100g Ovocie Znojemské miso 120g 1 926 Ovocie Zemiaky na paprike 350¢g
19.02.2026 Maslo 20g Cestoviny 190g 1 1890 Salat steril. 120g
Syr 1/8 1ks
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 709 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Plnena paprika 100g 1,3 15424 Ovocie Pecenovy syr 100g
20.02.2026 Natierka tofu 50g Paradajkova omacka 200g 1 som Paradajka Y2 ks
Red’kovka Domaca kysnuta knedl'a 160g 1,3,7 1625
Caj Pol. Cibul'ova s mrvenickou 330ml | 1,3 769
SOBOTA Chlieb 100g Duseny karbonatok 100g 1,3,7 2073 Ovocie Grenadir 350¢g
21.02.2026 Maslo 20g Jogurt Cuketovy privarok 250g 1,7 945 Kysla uhorka 120g
Salama 50g Chlieb 50g 1 551
Caj, Biela kava Pol. Hasé s cest. 330ml | 1,9 608 Chlieb 100g
NEDELA Vianocka % 100g Ovocie Salasnicka pochutka 120g 1,7 1415 Dzs Maslo 20g
22.02.2026 Maslo 20g Opekané zemiaky 250g 1698 Sunka 80g
DzZem 20g Salat mie$any 120g 265 Paprika Y2 ks

Zodpovedna osoba: Milan ’Ceéko, veduceho stravovacicho useku
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa : CR
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Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg® | KJ lovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Francuzska 330ml | 1,9 888 Bravcovy gulas 120g
16.02.2026 Chlieb 50g Ovocie Strapacky s bryndzou 350¢g 1,3,7 3556 Detska Tarhona 140g
Pastekové maslo 50g vyziva Salat paradajkovy 120g
por IL.ve¢: rozok soj.1ks,
maslo 10g
Caj, Cierna kava Pol. Hfstkova 330ml | 1,9 639 DIA Vlockova kasa s posypkou | 300g
UTOROK Chlieb 50g Bravcova pecienka sedliacka | 120g 654 IL.veé: chlieb 50g
17.02.2026 Var.park. klobasa 100g | Ovocie | Zemiaky varené s pet.viatou | 250g 1344 Ovocie Sunkova pena 50g
Hor¢ica Salat z ¢inskej kapusty 120g 267
Caj Pol. Zemiakova s majoranom | 330ml | 1,9 662 Zeleninoveé rizoto 350g
STREDA Chlieb 50g Ovocie | DIA RyZovy ndkyp s ovocim | 350g 1,3,7 3963 Jogurt Salat cviklovy s jablk. 130g
18.02.2026 Natierka mrkvova 50g biely Il.vec: pizza roZok 1ks
Popolcova streda
Caj, Mlieko Pol. Hokkaido 330ml | 1,7 995 Zemiaky na paprike 350g
STVRTOK Chlieb 50g Ovocie Znojemské méso 120g 1 926 Ovocie Salat steril. 120g
19.02.2026 Maslo 10g Cestoviny 140g 1 1890 I1.ve¢: chlieb 50g
Syr 1/8 1ks ryby v tomate % ks
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 709 Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 50g Ovocie Plnena paprika 100g 1,3 15424 Ovocie Pecetiovy syr 100g
20.02.2026 Natierka tofu 50g Paradajkova omacka 200g 1 s om- Paradajka Yo ks
Red’kovka Doméca kysnutd knedl’a 140g 1,3,7 1305 ILvec: kaiserka cer.1ks
Sunka 50g
Caj Pol. Cibul'ova s mrveni¢kou | 330ml | 1,3 769 Grenadir 350¢g
SOBOTA Chlieb 50g Duseny karbonatok 100g 1,3,7 2073 Ovocie Kysla uhorka 120g
21.02.2026 Maslo 10g Jogurt Cuketovy privarok 250g 1,7 945 Il.ve¢: chlieb 50g
Salama 50g biely Chlieb 50g 1 551 syrokrém 50g
Cibulka 1ks
Caj, DIA Biela kava Pol. Hasé s cest. 330ml | 1,9 608 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 50g Pizza Salasnicka pochutka 120g 1,7 1415 Acidko Maslo 10g
22.02.2026 Maslo 10g rozok Opekané zemiaky 250¢g 1698 Sunka 80g
DIA Dzem 20g Salat miesany 120g 265 Paprika Y2 ks
IL.veé: pagac 1ks

Zodpovedna osoba: Milan ’Ceéko, veduceho stravovacicho useku
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa : CR
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Raiajky Desiata Obed Hmot. | Alerg® | KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Franctzska 330ml | 1,9 888 Bravcovy gulas 120g
16.02.2026 Chlieb 100g Ovocie Strapacky s tvarohom 350¢g 1,3,7 3733 Dzus Tarhona 190g
Pastekové maslo 50g Salat paradajkovy 120g
pér
Caj, Cierna kava Pol. Fazul'kova kysla 330ml | 1,7 675
UTOROK Chlieb 100g Bravcova pecienka sedliacka | 120g 640 Vlockova kasa s posypkou | 300g
17.02.2026 Var.park.klobasa 100g Keks Zemiaky varené s pet.viiatou | 250g 7 790 Ovocie
Kedup Salét z ¢inskej kapusty 120g 262
Caj Pol. Zemiakova s majoranom | 330ml | 1,9 644
STREDA Chlieb 100g Ovocie RyZzovy nakyp s ovocim 350¢g 1,3,7 3895 Termix Zeleninové rizoto 350¢g
18.02.2026 Natierka mrkvova 50g Salat cviklovy s jablk. 120g
Popolcova
streda
Caj, Mlieko Pol. Hokkaido 330ml | 1,7 960 Francuzske zemiaky 350¢g
STVRTOK Chlieb 100g Ovocie Znojemské méso 120g 1 882 Ovocie so zeleninou
19.02.2026 Maslo 20g Cestoviny 190g 1 1705
Syr 1/8 1ks Salat zelerovy s jablk. 120g 9 434
Caj Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 690 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Maisové gulky 100g 1,3 1556 Ovocie Sunkova pena 100g
20.02.2026 Natierka tofu 50g Paradajkova omacka 200g 1 s om. Paradajka Yo ks
Salat Padovy Zemiaky varené 250g 7 1344
Caj Pol. Kalerabova s lievankou | 330ml | 1,3 844
SOBOTA Chlieb 100g Duseny karbonatok 100g 1,3,7 2056 Ovocie Grenadir 350g
21.02.2026 Maslo 20g Jogurt Cuketovy privarok 250g 1,7 945 Salat cviklovy 120g
Salama D.50g Chlieb 50g 1 551
Caj, Biela kiva Pol. Hasé s cest. 330ml | 1,9 574 Chlieb 100g
NEDELA Vianocka % 100g Ovocie Salasnicka pochutka 120g 1,7 1367 Dzus Maslo 20g
22.02.2026 Maslo 20g Zemiakova kaSa 250g 7 956 Sunka 80g
Dzem 20g Salat miesany ST. 120g 424 Paradajka Y2 ks

Zodpovedna osoba: Milan ’Ceéko, veduceho stravovacieho useku
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mésa v surovom stave)

Povod misa : CR




