


Malovanie v prirode

Bola to skvela akcia v DSS Lu¢, Sem3a a zic€astnili sa
jej klienti roznych zariadeni socialnych sluzieb.

Atmosféra bola skvela, podujatie ohodnotené nasimi
klientmi ako vyborné.
Dakujeme za pozvanie.




Prednaska o
Parkinsonovej
chorobe

Parkinsonova choroba postihuje predovsetkym pohybovy
systém cloveka. Prednaska bola zamerana na vysvetlenie
pric€in, priznakov, diagnostiky a moznosti lieCby. Zatial nie je
vyliecCitelha, avSak v€asna diagnostika a spravna liecba mo6zu
vyrazne zlepsit kvalitu zivota pacientov.




PecCenie je radost -
radost je pecCenie

.Pecenie je radost” je oblubeny slovensky projekt, ktory
prinasa mnozstvo sladkych i slanych receptov, inSpiracii a
videonavodov, vdaka ktorym je pecenie jednoduché a
zabavné. Aj my pecieme:) Dnes nase Sikovné klientky zvrtli na
kulinarskom kruzku skvelé jablkové a jablkovo tvarohoveé
kolace. Mnam!




Letna olympiada
seniorov

NasSi seniori sa opat zucastnili letnej olympiady seniorov
mesta KoSice. Sutazili v disciplinach: Futbal-kop loptou do
brany, Basketbal-hod do kosa, Atletika-hod kriketovou
loptickou na kruhovy ciel, Slalom fit loptou okolo kuzela a
Florbal.

Dakujeme za reprezentéaciu klubu seniorov SSPmK.




Den otvorenych dveri
Kosickej Futbalove]
Areny

Den otvorenych dveri v KoSickej Futbalovej Aréne sa v ramci
oslav Dni mesta KosSice uskutocnil v sobotu 16. maja 2026.
Tuto udalost si nenechali ujst ani nasi skveli klienti :)




Den otvorenych dveri
2026 na Garbiarskej

Dna 20. maja sme otvorili dvere Sirokej verejnosti, aby sa
osobne prisli pozriet na to, ako fungujeme. Dakujeme
vSetkym zucastnenym, ze si nasli cas a boli tu s nami.




Aktivny seniorsky
- Zivot

S prichodom teplého a sine€cného pocasia nasi seniori s
radostou vyuzivaju oddychovu zonu, ktoru maju k dispozicii.
Dnes si zahrali spolocenské hry, pocuvali hudbu, spievali. Sme
radi, Zze im vieme vytvarat prijemné prostredie na travenie
casu a podporovat ich aktivny spoloc¢ensky zivot.




	Sumár máj

