


Ponozkovy oktdber

V ramci iniciativy Ponozkovy oktober sme sa zapojili do kampane pomoci
nudznym. NasSi zamestnanci v priebehu oktobra vyzbierali niekolko parov
novych ponoziek, ktoré sme néasledne darovali priamo do Utulku na Bosakovej
ulici.

NasSa snaha priniesla usmev na tvarach tych, ktori sa ocitli v tazkej zivotnej
situacii. Aj malicky dar, akym je novy par ponoziek, méze niekomu velmi pomaoct
a zlepsit jeho kazdodenny zivot.




Kedze sa pomaly blizia najkrajsie sviatky v roku, nasi seniori nezahalaju, ale
v plnom nasadeni sa venuju vyrobe vianocnych dekoracii. Spolu s
instruktorkami socialnej rehabilitacie sa im podarilo vytvorit naozaj krasne

vyrobky.




Svetovy den televizie

Svetovy den filozofie oslavuje vyznam a ddélezitost filozofie od roku 2005 a
je podporovany organizaciou UNESCO. Den vytvara priestor a prilezitost
pre ludi, aby otvorene zdielali svoje myslienky, diskutovali ich, prezentovali
nové napady a inspiracie. Cielom je Sirenie filozofického bohatstva a
podpora vymeny nazorov a postojov. Svetovy den televizie je venovany
uznaniu vyznamu televizie ako dblezitého média, ktoré spaja ludi,
poskytuje informacie, vzdelava a zabava.

My s nasimi klientmi pracujeme a filozofuje sa tu jedna radost , v ramci
spolocenskych, vzdelavacich, poznavacich aktivit a hier. Mame niekolko
druhov aktivit, z ktorych si kazdy vyberie to svoje. Diskutujeme,
rozoberame rézne témy, taktiez s odbornikmi z dalSich organizacii Ci
institdcii.




Virozami

Aj touto cestou chceme podakovat vsetkym nasim zodpovednym klientom,
zamestnancom a rodinnym prislusnikom za zvladnutie narocnych dni.
Spolo¢nhe sme to zvladli, bez nasledkov. Bez pomoci a starostlivosti vSetkych
opatrovatelov a sestier, ako aj upratovacCiek pri dodrziavani zvySenych
hygienickych opatreni, zamestnancov kuchyne, ktori promptne reagovali
na zmeny diét, ktori ndm nastavili potrebné opatrenia, by sa to nedalo.

Ako zvladnut hnacku a nevolhost?
Zakladom liecby je dodrziavanie prisnej diéty ?
podavanie probiotik. ¥
den: Cierny ¢aj nesladeny, mineralka alebo dojc“:en‘?l%a
nesytena voda po malych mnozstvach, star§iaroiokb
suchare
den: doobeda - Cierny Caj + rozok, 1 roztlaceny B;\'tan, b
strGhané jablko bez Supky, lupané roztlacené zemiaky
alebo varena ryza, poobede - ¢aj, rozok, vecer - zemiaky,
ryza
den: vid ako 2. den, na obed - zeleninovy vyvar s mletou
zeleninou, vecer - riedka krupica, idealne bez mlieka,
prip. v mlieku riedenom na polovicu vodou - nesladit,
alebo ryzova kasa -
den: rano - Cierny €aj + rozok, desiata - banan, obed.- —
zeleninovy alebo méasovy vyvar s cestovinou, veéer ——
krupica bez masla - malo osladen3, olovrant — probioti
jogurt
den: normalna strava, bez omacok a sladkosti}
Pri pretrvavajucej hnacke sa mo6zu objavit kompli
dehydratacie - znizené napatie koze, zrychleny pu
malatnost, Gnava, pocit sucha v Ustach. Pt
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JUBILANTI

Vynimocny okamih pre nasich klientov je spolocna oslava narodenin. Tento
den je vzdy specialny. Nie je o darcCekoch Ci tortach, ale i o dotvarani komunity,
podporovani dobrych vztahov a o prepajani generacii. Aj preto sme pozvali
deticky z Materskej Skoly, Park Angelinum, ktoré ich potesili nielen svojou
pritomnostou, ale aj krasnym programom. Prisli plni energie a nadsSenia, ktore
preniesli na nasich klientov a zamestnancov. Tieto oslavy su dbkazom, ze
starostlivost o nasich seniorov nie je len o ukonoch starostlivosti, ale aj o tom,
ako vytvarat prostredie, v ktorom sa citia prijemne, radostne a spokojne.




