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Stredisko socidlnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tiseku p. M. Ce¢ka, mobil: 0907 719 458 tel. 7966511 S —
mesta KoSice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg® | KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Miliénova 330ml 1,9 380 Milanske zemiaky 350¢g
05.10.2026 Chlieb 100g Brav. vrabec 120g 1 1250 Salat steril. 120g
Kapiové maslo 50g Ovocie Cervena kapusta 200g 1 460 Ovocie
Knedl'a domaca kysnuta 160g 1,3,7 1590
Caj Pol. Zeleninova s ryZou 330ml 1,9 380 Brav. merano 120g
UTOROK Chlieb 100g Detska Kuracie stehno na smotane 220g 1,7 1500 Ovocie Varené zemiaky 250¢g
06.10.2026 Syr taveny 50g vyZziva Noky 190g 1,3 1250
Y2 ks paradajky
Caj Pol. Brokolicova krémova 330ml 1,7 700 Rezance s tvarohom 350¢g
STREDA Chlieb 100g Ovocie Bravcové miso Debrecinske 120g 1100 Jogurt
07.10.2026 Nat. mésova 50g Zemiaky varené 250g 800 biely
Redkovka 50g Salat uhorkovy 120g 150
Caj, Cierna kava Pol. Sedliacka s mdsom 330ml 1,9 650 Kur. mésové rizoto 350¢g
STVRTOK Chlieb 50g a cestovinou Kysla uhorka 120g
08.10.2026 Maslo 20g Keks Fazul’kovy privarok 250g 1,7 1050 Ovocie
Pizza slimak 1ks Bravcovy perkelt 120g 1 1100
Chlieb 50g 1 508
Caj, Biela kava Pol. Fazul'ova s udenym 330ml 1,9 950 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Ryzovy nakyp s ovocim 350¢g 1,3,7 2000 Ovocie Pecenovy syr 100g
09.10.2026 Nat. vajcova 50g Paprika 1ks
Caj Pol. Frankfurtska 330ml 1,7,9 750 Ovsena kasa 350¢g
SOBOTA Chlieb 100g Bravcové na majorane 120g 1 1050 Termix Banan lks
10.10.2026 Maslo 20g Ovocie Cestovina 190g 1150
Sunka 50g Steril. $alat 120g 150
Caj, Granko Pol. Slepacia s nitovkami 330ml 1,3,9 550 Chlieb 100g
NEDELA Zavin 100g Croissant Pol'sky rezen 120g 1,3,7 1400 Ovocie Maslo 20g
11.10.2026 Zemiaky varené 250g 800 Salama 80g
Salat mrkvovy 120g 250 Paradajka 1ks
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave) Zodpovedna osoba: Milan Cegko
Povod mésa: EU Veduci STU
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PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Miliénova 330ml | 1,9 380 Milanske zemiaky 350g
05.10.2026 Chlieb 50g Brav. vrabec 120g 1 1250 Ovocie Salat steril. 120g
Kapiové maslo 50g Ovocie Cervena kapusta 200g 1 460 I1. ve¢: pagac 1ks
Knedl'a kysnuta domaca 140g 1,3,7 1390
Caj Pol. Zeleninova s ryZou 330ml | 1,9 380 Brav. merano 120g
UTOROK Chlieb 50g DIA Kuracie stehno na smotane | 220g 1,7 1500 Ovocie Varené zemiaky 250g
06.10.2026 Syr taveny 50g Detska Noky 190g 1,3 1250
Y4 ks paradajky vyziva IL.veé: chlieb 50g
maslo 10g
Caj Pol. Brokolicova krémova | 330ml | 1,7 700 Rezance s tvarohom 350¢g
STREDA Chlieb 50g Ovocie | Bravfové mdso Debrecinske | 120g 1100 Jogurt
07.10.2026 Nat. mésova 50g Zemiaky varené 250g 800 biely Il.veé: rozok graham.l1ks
Red’kovka 50g Salat uhorkovy 120g 100 Sunkova pena 30g
Caj, Cierna kava Pol. Sedliacka s mdsom 330ml | 1,9 650 Kur. mésové rizoto 350¢g
STVRTOK Chlieb 50g a cestovinou Kysla uhorka 120g
08.10.2026 Maslo 10g DIA Fazulkovy privarok 250g 1,7 1050 Ovocie
Pizza slimak 1ks Keks Bravcovy perkelt 120g 1 1100 IL.ve¢: roZzok graham.l1ks
Chlieb 50g 1 508 Acidko 1ks
Caj, Biela kava Pol. Fazul'ova s tdenym 330ml | 1,9 950 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 50g Ovocie RyZovy nakyp s ovocim 350g 1,3,7 1850 Ovocie Pecenovy syr 100g
09.10.2026 Nat. vajcova 50g Paprika 1ks
IL.vec¢: Kaiserka ceral. 1 ks,
maslo 10g
Caj Pol. Frankfurtska 330ml | 1,7,9 750 Ovsena kasa 350¢g
SOBOTA Chlieb 50g Ovocie Bravcové na majorane 120g 1 1050 Jogurt Banan lks
10.10.2026 Maslo 10g Cestovina 140g 950 biely I1.ve¢: chlieb 50g
Sunka 50g Steril. Salat 120g 150 pastéka ; ks
Caj, Mlieko Pol. Slepacia s nitovkami | 330ml | 1,3,9 550 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 50g Ovocie Pol’sky rezen 120g 1,3,7 1400 Ovocie Maslo 20g
11.10.2026 Maslo 10g Zemiaky varené 250g 800 Saldma 80g
Syr tehla 50g Salat mrkvovy 120g 250 Paradajka 1ks
IL.veé: Chlieb 50g,
nat.maslo 30g

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)
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Zodpovedna osoba: Milan Ceékp
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Ranajky Desiata Obed Hmeot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj, Cierna kava Pol. Miliénova 330ml | 1,9 380 Milanske zemiaky 350g
05.10.2026 Chlieb 100g Brav. vrabec 120g 1 1250 Cervena repa 120g
Nat. zeleninova 50g Ovocie Cinska kapusta duseny 200g 1 300 Ovocie
Knedrla sucharova 150g 1,3,7 1450
Caj Pol. Zeleninova s ryZou 330ml | 1,9 380 Brav. merano 120g
UTOROK Chlieb 100g Detska Kuracie stehno na smotane 220g 1,7 1500 Ovocie Varené zemiaky 250g
06.10.2026 Syr taveny 50g vyZziva Noky 190g 1,3 1250
V5 ks paradajky
Caj Pol. Brokolicova krémova 330ml | 1,7 700 Rezance s tvarohom 350¢g
STREDA Chlieb 100g Ovocie Bravcové méso Debrecinske 120g 1050 Jogurt
07.10.2026 Nat. mésova 50g Zemiaky varené 250g 800 biely
Por 40g Salat paradajkovy 120g 130
Caj , Cierna kava Pol. Sedliacka s mdsom 330ml | 1,9 550 Kur. Misové rizoto 350¢g
STVRTOK Chlieb 50g a cestovinou Salat z &inskej kapusty 120g
08.10.2026 Maslo 20g Keks Fazulkovy privarok 250g 1,7 950 Ovocie
Brokolicovy slimak Bravcovy perkelt 120g 1 900
1ks Chlieb 50g 1 508
Caj, Biela kava Pol. Krupova s parkom 330ml | 1,9 650 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Ryzovy nakyp s ovocim 350¢g 1,3,7 2000 Ovocie Pastéka 120g
09.10.2026 Nat. vajcova 50g Paradajka 1ks
Caj Pol. Frankfurtska 330ml | 1,7,9 950 Ovsena kasa 350¢g
SOBOTA Chlieb 100g Ovocie Bravcové na majorane 120g 1 1000 | Termix Banan lks
10.10.2026 Maslo 20g Cestovina 190g 1 1150
Sunka 50g Salat ladovy 120g 100
Caj, Granko Pol. Slepacia s nitovkami 330ml | 1,3,9 500 Chlieb 100g
NEDELA Zavin 100g Croissant Pol'sky rezen 120g 1,3,7 1200 Ovocie Maslo 20g
11.10.2026 Zemiaky varené 250g 800 Salama 80g
Salat mrkvovy 120g 150 Paradajka 1ks

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: EU

Zodpovedna osoba: Milan Ceélgo
Veduaci STU




