Jedalny listok na obdobie od 18.05.2026 do 24.05.2026
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i FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA Y %
Stredisko socidln ej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 —
mesta KoSice
Raiajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vecera Hmot
PONDELOK Caj Pol. Pérova so zemiakmi 330ml 1 594 Vlockova kasa 300g
18.05.2026 Chlieb 100g Ovocie Hovidzi gulas 120g 1 1158 | Croissant s posypkou
Opekana salama Noky 190g 1,3 2024
100g, Hor¢ica 30g Cvikla 120g 162
Caj Chlieb Pol. Jarna mrkvova 330ml 1,3,7 497 Pecen4 jaternica 100g
UTOROK Sladké pecivo 1ks 50g s haluskami Ovocie Zemiaky varené 250g
19.05.2026 Jogurt 1ks Maslo Kuracie pod broskynou 120g 1,7 1711 Salat strerilizovany 120g
10g Ryza 190g 1 1609
Caj, Mlieko Pol. Hfstkova s udenym 330ml 1,9 762 Bravcové miso pecené | 150g
STREDA Chlieb 100g Rezance s tvarohom 350¢g 1,7 4080 Por 20g
20.05.2026 Maslo 20g Ovocie Puding Chlieb 100g
Syr 1/8 taveny 1ks Maslo Fléra 20g
Caj Pol. Zeleninova s cestovinou 330ml 1,9 545 Hubové rizoto 350g
STVRTOK Chlieb 100g Brav&ové pedené 150g 1 1125 Salét ladovy 120g
21.05.2026 Natierka tvarohova Keks Dusena kysla kapusta 200g 1 775 Ovocie
50g Zemiaky varené 250g 7 1344
Caj, Cierna kava Pol. Rybacia 330ml | 1,49 786 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Grenadir 350¢g 2705 | Keks Zavinac 1ks
22.05.2026 Natierka salamova Kysla uhorka 120g 50
50g
Caj Pol. Zemiakova s majoranom 330ml 1,3,9 705 Zeleninové ragu 200g
SOBOTA Chlieb 100g Duseny karbonatok 100g 1,3,7 2073 Cestoviny 190g
23.05.2026 Prazenica 100g Detska Cuketovy privarok 250g 1,7 945 Ovocie
vyZiva Chlieb 50g 1 551
Caj, Cierna kava Pol. Hovédzia s nitovkami 330ml 1,9 599 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Husarska rolada 120g 1 1086 Cottage chesse 1ks
24.05.2026 Maslo 20g Ovocie Zemiakova kaSa 250g 7 1288 Ovocie Paradajka 1ks
Sunka 50g, red’kovka Salat miesany 120g 265

Zodpovedna osoba: Milan Cegko, Vedtci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR
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7 DIABETICKA DIETA &
Stredisko socidlnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tiseku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458 tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Pérova so zemiakmi 330ml | 1 594 DIA Vlockova kasa 300g
18.05.2026 Chlieb 50g Ovocie Hovidzi gulas 120g 1 1158 Croissant s posypkou
Opekana salama 100g Noky 190g 1,3 2024 ceredlny I1. ve¢: obloZeny chlieb
Horcica 30g Cvikla 130g 162
Caj Pol. Jarna mrkvova 330ml | 1,3,7 497 Pecena jaternica 100g
UTOROK Chlieb 50g Jogurt s haluskami Ovocie Zemiaky varené 250g
19.05.2026 Maslo 10g biely Kuracie pod broskynou 120g 1,7 1711 Salat strerilizovany 120g
DIA Dzem 1ks Ryza 140¢g 1 1609 I1. vec: croissant cereal. 1ks
Caj, Mlieko Pol. Hfstkova s udenym 330ml | 1,9 762 Bravcové méso pecené 150g
STREDA Chlieb 500g DIA Rezance s tvarohom 350g 1,7 3608 Por 20g
20.05.2026 Maslo 10g Ovocie Jogurt Chlieb 50g
Syr 1/8 taveny 1ks biely Maslo Fléra 20g
I1. veé: rozok séjovy 1ks
Sunkova pena 30g
Caj Pol. Zeleninova s cestovinou | 330ml | 1,9 545 Hubové rizoto 350g
STVRTOK Chlieb 50g DIA Bravéové pecené 150g 1 1125 Salat l'adovy 120g
21.05.2026 Natierka tvarohova Keks Dusena kysla kapusta 200g 1 775 Ovocie II. vec: chlieb 50g
50g Zemiaky varené 250g 7 1344 maslo 10g
Caj, Cierna kava Pol. Rybacia 330ml | 1,49 786 Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 50g Ovocie Grenadir 350¢g 2705 DIA Zavinac 1 ks
22.05.2026 Natierka salamova 50g Kysla uhorka 120g 50 Keks I1. ve¢: pizza rozok
1/2ks papriky
Caj Pol. Zemiakova s majoranom | 330ml | 1,3,9 705 Morcacie soté 120g
SOBOTA Chlieb 50g DIA Duseny karbonatok 100g 1,3,7 2073 Ryza 140g
23.05.2026 Prazenica 100g Detska Cuketovy privarok 250g 1,7 945 Ovocie I1. ve¢: chlieb S50g
Por 40g vyZiva Chlieb 50g 1 551 1/8 tav.syr
Caj, Cierna kava Pol. Hovidzia s nitovkami | 330ml | 1,9 599 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 50g Husarska rolada 120g 1086 Maslo 10g
24.05.2026 Maslo 10g Ovocie Zemiakova kaSa 250g 1288 Ovocie Cottage chesse 1ks
Sunka 50g, red’kovka Salat miesany 120g 265 Paradajka 1ks
I1. vec: chlieb 50g
1/2ks pastéka

Zodpovedna osoba: Milan Cegko, Vedtci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR
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Stredisko socialnej pomoci
mesta Kodice

Jedalny listok na obdobie od 18.05.2026 do 24.05.2026

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

SETRIACA DIETA

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg® | KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Pérova so zemiakmi 330ml |1 594 Vlockova kasa 300g
18.05.2026 Chlieb 100g Ovocie Hovidzi gulés 120g 1 1150 | Croissant s posypkou
Diétne parky 2ks Noky 190g 1,3 2024
Kecup 30g Cvikla 120g 162
Caj Pol. Jarna mrkvova 330ml | 1,3,7 688 Maisovy nakyp 120g
UTOROK Sladké pecivo 1ks Chlieb 50g s haluskami Ovocie Zemiaky varené 250g
19.05.2026 Jogurt 1ks Maslo 10g Kuracie pod broskynou 120g 1,7 1711 Salat hlavkovy 120g
Ryza 190g 1 1572
Caj, Mlieko Pol. Fazul’kova s mdsom 330ml | 1,7 566 Bravcové miso pecené 150g
STREDA Chlieb 100g Rezance s tvarohom 350¢g 1,7 1714 Por 20g
20.05.2026 Maslo 20g Ovocie Puding Chlieb 100g
Syr 1/8 taveny 1ks Maslo Fléra 20g
Caj Pol. Zeleninova s cestovinou 330ml | 1,9 515 Zeleninové rizoto 350¢g
STVRTOK Chlieb 100g Bravcéové pecené 150g 1 775 Salat Tadovy 120g
21.05.2026 Natierka tvarohova Keks Dusena ¢inska kapusta 200g 1 607 Ovocie
50g Zemiaky varené 250g 7 1344
Caj, Cierna kava Pol. Rybacia 330ml | 1,4,9 630 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Grenadir 350g 1,7 2684 Keks Maslo 20g
22.05.2026 Natierka salamova 50g Cvikla 120g 162 Sunka 80g
Paradajka 1ks
Caj Pol. Zemiakova s majordnom | 330ml | 1,3,9 673 Zeleninove ragu 200g
SOBOTA Chlieb 100g Duseny karbonatok 100g 1,3,7 2056 Cestoviny 190g
23.05.2026 Maslo 20g Detska Cuketovy privarok 250g 1,7 945 Ovocie
Varené vajce 1ks vyziva Chlieb 50g 1 551
Caj, Cierna kava Pol. Hovédzia s nitovkami 330ml | 1,9 572 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Husarska rolada 120g 1 1111 Cottage chesse 1ks
24.05.2026 Maslo 20g Ovocie Zemiakova kaSa 250g 7 1288 Ovocie Paradajka 1ks
Sunka 50g, por Salat miesany ST. 120g 388

Zodpovedna osoba: Milan’(vleéko, Veduci STU )
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: CR




