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Jedalny listok na obdobie od 04.05.2026 do 10.05.2026
FYZIOLOGICKA ( RACIONALNA ) DIETA

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tiseku p. M. Ce¢ka, mobil: 0907 719 458 tel. 7966511

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Pol. Krapova s parkom 330ml | 1,9 800 Kuracie na rozmarine 120g
PONDELOK Chlieb vo vajci 100g Dzis Sampiiidény na paprike 200g 1,7 1026 Ovocie Slovenska ryza 190g
04.05.2026 Noky 190g 1,3 2024
Caj, Pol. Mildnska so syrom 330ml | 1,3,7 870 Zemiakové lokse 180¢g
UTOROK Chlieb 100 g Ovocie Bravcové rezance na cesnaku | 120g 1 1640 Keks Acidko 1 ks
05.05.2026 Nat. zeleninova 50 g Cestovina 190g 1 2420
Salat mie$any 120g 410
Caj Pol. Fazul’kova na kyslo 330ml | 1,7 557 Karfiolovy mozocek 340¢g
STREDA Chlieb 100 g Detska Kur. na ¢insky spdsob 120g 1021 Jogurt Varené zemiaky 250g
06.05.2026 Tlacenka hydinova 50 g vyziva Ryza 190g 1 1633 Salat l'adovy 120g
Jarna cibul’ka 1 ks
Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s liatym cestom | 330ml | 1,3,7 601 Sunkové fliacky 340¢g
STVRTOK Chlieb 100 g Ovocie Plnena paprika aj s om. 320g 1,3 1765 Ovocie Cvikla 120g
07.05.2026 Maslo 20 g Zemiakova kasa 250g 7 1477
Syr taveny 1/8
Caj Pol. Fazul'ova s tdenym masom | 330ml | 1,9 705 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100 g Dzus Piskotové kocky s vanil. 350g 1,3,7 3362 Ovocie Maslo 20g
08.05.2026 Natierka z tofu 50 g krémom Salama Sunkova 80g
Dei vit'azstva Paprika 1/2 ks
nad fasizmom
Caj, Pol. rascova s vajcom 330ml | 1,3 423 Brav. Zivanska 350¢g
SOBOTA Chlieb 100 g Ovocie Privarok tekvicovy 200g 1,7 831 Keks Kysla uhorka 120g
09.05.2026 Pastekové maslo 50 g Brav.perkelt 120g 1 1560
red’kovka Chlieb 50g 1,3,7 558
Caj, Kakao Pol. Kost'ova s nit’. 330ml | 1,9 1200 Chlieb 100g
NEDELA Zavin 100 g Ovocie Kuracie pecené stehno 220g 1 1450 Ovocie Maslo 20g
10.05.2026 Ryza 190g 1 1633 Syr tehla 80g
Kompot 120g 353 Paradajka 1/2ks

Zodpovedna osoba: Milan Cegko Veduci STU

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa : EU




IL.veé: chlieb 50g,
nat.maslo 20 g

Jedalny listok na obdobie od 04.05.2026 do 10.05.2026 WY,
& DIABETICKA DIETA % OS5
L SO B V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho aseku p. M. Ce&ka, mobil: 0907 719 458.tel. 7966511
mesta KoSice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg® | Kcal | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Pol. Krupova s parkom 330ml | 1,9 800 Kuracie na rozmarine 120g
PONDELOK Chlieb vo vajci 50g Ovocie Sampiiiény na paprike 200g 1,7 1026 Ovocie Slov. ryza 140g
04.05.2026 1/2ks paradajka Noky 190g 1,3 2024 IL.veé: chlieb 50g, syr 1/8 1ks
Caj Pol. Milanska so syrom 330ml | 1,3,7 870 Zemiakové lokse 180g
UTOROK Chlieb 50 g Jogurt | Bravcové rezance na cesnaku | 120g 1 1640 Ovocie Acidko 1ks
05.05.2026 Nét. zeleninova 50 g Cestovina 140g 2420 IL.ve¢: rozok gr.1ks,
Salat mie$any 130g 1 410 nat. tuniakova 30 g
Caj Pol. Fazul’kova na kyslo 330ml | 1,7 557 Karfiolovy mozocek 270g
STREDA Chlieb 50 g DIA Kur. na ¢insky sposob 120g 1021 Jogurt Varené zemiaky 250g
06.05.2026 Tlacenka hydinova Detska Ryza 140g 1 1265 biely Salat l'adovy 120g
50g vyZiva
Jarna cibulka 1 ks
Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s liatym 330ml | 1,3,7 601 Sunkové fliacky 340g
STVRTOK Chlieb 50 g Ovocie cestom Ovocie Cvikla 120g
07.05.2026 Maslo 10 g Plnena paprika aj s om. 320g 1,3 1765 IL.ve¢:chlieb 50g, masielko 10g
Syr taveny 1/8 Zemiakova kasa 250g 7 1477
Caj, Pol. Fazul'ova s idenym 330ml | 1,9 705 Ovocie Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 50 g Ovocie masom Maslo 10g
08.05.2026 Natierka z tofu 50 g Piskotové kocky s vanil. 350¢g 1,3,7 2425 Salama Sunkova 80g
Dei vit'azstva krémom Paprika 1/2 ks
nad fa§izmom Il.veé: pagac 1ks
Caj, Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 423 Brav. zivanska 350¢g
SOBOTA Chlieb 50 g Ovocie Privarok tekvicovy 200g 1,7 831 DIA Keks Kysla uhorka 220g
09.05.2026 Pastekove maslo 50 g Brav. Perkelt 120g 1 1560 I1.veé: rozok soj. 1Kks, 120g
red’kovka Chlieb 50g 1,3,7 558 acidko 1ks
Caj, kakao Dia Pol. Kostova s nit. 330ml | 1,9 1200 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 50 g Ovocie Kuracie pecené stehno 220g 1 1450 Ovocie Maslo 10g
10.05.2026 Maslo 10 g Ryza 140g 1 1265 Syr tehla 80g
Dzem DIA 20 g DIA Kompot 130g 280 Paradajka 1/2 ks

Zodpovedna osoba: Milan,éeéko Vedutci STU ’
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa : EU




Q Jedalny listok na obdobie od 04.05.2026 do 10.05.2026 e,
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mesta KoSice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Pol. Krupova s parkom 330ml | 1,9 717 Kuracie na rozmarine 120g
PONDELOK Chlieb 100g Dzus Zeleninové ragu 200g 1 729 Ovocie Slov. ryza 190g
04.05.2026 Maslo 20 g Noky 190g 1,3 2024
Vajce varené 1ks
Caj Pol. Milanska so syrom 330ml | 1,3,7 870 Zemiakové lokse 180g
UTOROK Chlieb 100 g Ovocie Bravcové dusené 120g 1 1640 Keks Acidko 1ks
05.05.2026 Nat. zeleninova 50 g Cestovina 190g 1 2420
Salat mie§any ST 120g 410
Caj Pol. Fazul’kova na kyslo 330ml | 1,7 513 Karfiolovy mozocek 270g
STREDA Chlieb 100g Detska Kur. na ¢insky sposob 120g 973 Jogurt Varené zemiaky 250g
06.05.2026 Tlacenka hydinova 50 g vyziva Ryza 190g 1 1625 Salat Padovy 120g
Pér40 g
Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova s liatym 330ml | 1,3,7 598 Sunkové fliacky 340g
STVRTOK Chlieb 100 g Ovocie cestom Ovocie Cervena repa 120g
07.05.2026 Maslo 20 g Maisové gul’ky 120g 1,3 694
Syr taveny 1/8 Paradajkova omacka 200g 1,7 481
Zemiakova kaSa 250g 7 1477
Caj, Pol. Frankfurtska 330ml | 1,9 1200 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100 g Dzus Piskotové kocky s vanil. 350¢g 1,3,7 3362 Ovocie Maslo 20g
08.05.2026 Natierka z tofu 50 g krémom Salama Sunkova 80g
Dern vitazstva Salat Padovy 50 g
nad fasizmom
Caj, Pol. Rascova s vajcom 330ml | 1,3 423 Brav. Zivanska 350¢g
SOBOTA Chlieb 100 g Ovocie Privarok tekvicovy 200g 1,7 774 Keks Cvikla 120g
09.05.2026 Pastekove maslo50 g Brav. Perkelt 120g 1 1570
Por40 g Chlieb 50g 1,3,7 558
Caj, Kakao Pol. Kostova s nit’. 330ml | 1,9 1200 Chlieb 100g
NEDELA Z4vin 100 g Ovocie Kuracie pecené stehno 220g 1 1450 Ovocie Maslo 20g
10.05.2026 Ryza 190g 1 1625 Syr tehla 80g
Kompdt 120g 353 Paradajka 1/2 ks

Zodpovedna osoba: Milan Cecko Vediici STU ’
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa :EU




