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Stredisko socidlnej pomoci.
mesta Kosice

Jedalny listok na obdobie od 09.02.2026 do 15.02.2026

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacej prevadzky p. M.Cecka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511

RACIONALNA DIETA

Raiajky Desiata Obed Hmeot. | Alerg® | KJ | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Rascova 330ml | 1,9 808 Bravcové ragu 120g
PONDELOK Chlieb 100g Ovocie Strapacky s hlavkovou kapustou | 350g 1,3 4118 Termix Tarhona 190g
09.02.2026 Natierka mrkvova 50g
Caj Pol. Zeleninova s 330ml | 1,3.9 612 Zemiaky s cibulkou 350g
UTOROK Chlieb 100g Keks krupic.haluskami Ovocie Acidko 1 ks
10.02.2026 Vareny Spekacik Kuracie soté 120g 1 1027
Horc¢ica Ryza 190g 1 1609
Caj Pol. Zemiakova s majoranom | 330ml | 1,3,9 705 Restovana peceri na 120g
STREDA Chlieb 100g Ovocie Udené miso 120g 484 Detska slaninke
11.02.2026 Natierkoveé maslo 50g Hrachové kasa 300g 1 1781 vyZziva Ryza 190g
Uhorky Chlieb 50g 1 551
Caj, Biela kava Pol.Paradajkova s cest. 330ml | 1 1004 Cestoviny so Sunkou 350g
STVRTOK Zemplin. kola¢ 100g Ovocie Bravc.stroganov 120g 1,7,10 1110 Ovocie v syrovej omacke
12.02.2026 Maslo 20g Opekané zemiaky 250g 1698
DzZem 1ks Tatarska omacka ks 7
532
Caj Pol. GulaSova s mésom 330ml | 1 861 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Jogurt Pecené buchty s lekvarom 350g 1,3,7 4456 Ovocie Treska Salat lks
13.02.2026 Natierka bryndz. 50g Paprika Y ks
Caj, Cierna kava Pol. Hokkaido 330ml | 1,7 995
SOBOTA Chlieb vo vajci 100g Ovocie Cevabéici 100g 1,3 1480 Ovocie RyZové kasa s posypkou | 300g
14.02.2026 Zemiakova kasa 250g 7 1288
Obloha 50g
Caj Pol. Haé s cest. 330ml | 1,9 608 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Ovocie Varené méso 120g 1 455 Puding Syr v ¢rievku 100g
15.02.2026 Maslo 20g Koprova omacka 200g 7 889 Cibul'ka jarna 1ks
Salama 50g Cestoviny 190g 1 1941

Zodpovedna osoba: Milan Cecko veduci stravovacieho tiseku

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost méisa v surovom stave)

Povod misa : CR
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Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg® | KJ lovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Rascova 330ml | 1,9 808 Bravcové ragl 120g
PONDELOK Chlieb 50g Ovocie Strapacky s hlavkovou 1,3 4118 Jogurt Tarhona 140g
09.02.2026 Natierka mrkvova 50g kapustou 350g biely IL.vec: slané pecivo 1ks
Caj Pol. Zeleninova s 330ml | 1,3,9 612 Zemiaky s cibulkou 300g
UTOROK Chlieb 50g DIA krupic.haluskami Ovocie Acidko 1 ks
10.02.2026 Vareny Spekacik Keks Kuracie soté 120g 1 1027 IL.veé: chlieb 50g,
klobasa Ryza 140g 1 1609 Sunkova pena
Hor¢ica Y2 ks
Caj Pol. Zemiakova s 330ml | 1,3,9 705 Restovana peceii na slaninke 120g
STREDA Chlieb 50g Ovocie majoranom 484 DIA Ryza 140g
11.02.2026 Natierkové maslo 50g Udené miso 120g 1 Detska IL.veé: pagac ks 1ks
Uhorky Hrachova kasa 300g 1 1781 vyziva
Chlieb 50g 1 551
Caj, DIA Biela kéva Pol.Paradajkova s cest. 330ml | 1 1004 Cestoviny so Sunkou 350g
STVRTOK Chlieb 50g Ovocie Bravéovy stroganov 1,7,10 1110 Ovocie v syrovej omacke
12.02.2026 Maslo 10g Opekané zemiaky 120g 1698 Il.ce¢:chlieb 50g, pastéka
DIA Dzem 1ks Tatarska omacka 250g 1/2ks
1ks 7 532
Caj Pol. Gulasova s mésom 330ml |1 861 Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 50g Jogurt Bratislavské zeleninové 350¢g 1,7,9 2753 Ovocie Treska Salat 1ks
13.02.2026 Natierka bryndz. 50g biely rizoto Paprika Y2 ks
red’kovka biela Salat mrkvovy s jablk. 120g 228 I1.ve¢:roz.s6j.1ks, maslo 50g
Caj, Cierna kava Pol.Hokkaido 330ml | 1,7 995
SOBOTA Chlieb vo vajci 50g Ovocie Cevabgici 100g 1,3 1480 Ovocie DIA Ryzové kaSa s posypkou | 300g
14.02.2026 Y2 ks paradajka Zemiakova kaSa 250g 7 1288 I1.ve¢: obloZeny chlieb
Obloha 50g
Caj Pol. Hasé s cest. 330ml | 1,9 608 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 50g Ovocie Varené méso 120g 1 455 DIA Syr v ¢rievku 100g
15.02.2026 Maslo 10g Koprovéa omacka 200g 7 889 Puding Cibul’ka jarna lks
Salama 50g Cestoviny 140¢g 1 1941 IL.veé:roz.gr.1ks, Sunka 30g

Zodpovedna osoba: Milan,(vjeéko vedici stravovacicho useku
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost misa v surovom stave)

Povod misa : CR
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Ranajky Desiata Obed Hmeot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Rascova 330ml | 1,9 783 Bravcové raga 120g
PONDELOK Chlieb 100g Ovocie Strapacky s ¢inskou kapustou | 350g 1,3 2498 Termix Tarhona 190g
09.02.2026 Natierka mrkvova 50g
Caj Pol. Zeleninova s 330ml | 1,3,9 603 Zemiaky s maslom 350¢g
UTOROK Chlieb 100g Keks krupic.haluskami Ovocie Acidko 1 ks
10.02.2026 Vareny Spekacik Kuracie soté 120g 1 962
Kecup Ryza 190¢g 1572
Caj Pol. Zemiakova s majordnom | 330ml | 1,3,9 673 Morcacie kocky na karfiole | 120g
STREDA Chlieb 100g Ovocie Bravcovy perkelt 120g 1 1109 Detska Ryza 190g
11.02.2026 Natierkové maslo 50g Fazul'kovy privarok 200g 1,7 1064 vyziva
Y ks paradajky Chlieb 50g 1 551
Caj, Biela kava Pol.Paradajkova s cest. 330ml 980 Cestoviny so Sunkou 350¢g
STVRTOK Zemplin. kola¢ 100g Ovocie Bravcovy stroganov 120g 1,7 956 Ovocie v syrovej omacke
12.02.2026 Maslo 20g Varené zemiaky 250g 7 1344
Dzem 1ks Salat paradajkovy 120g 193
Caj Pol. Guldova s misom ST. | 330ml | 1 899 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Jogurt Bratislavské zeleninové rizoto | 350g 1,7,9 2644 Ovocie Ryby v tomate lks
13.02.2026 Natierka tvaroh.50g Salat mrkvovy s jablk. 120g 294 Salat ladovy
Caj, Cierna kava Pol.Hokkaido 330ml | 1,7 960
SOBOTA Chlieb 100g Ovocie Cevabdici 100g 1,3 1345 Ovocie Ryzova kasa s posypkou | 300g
14.02.2026 Maslo 20g Zemiakova kaSa 250g 7 956
Varené vajce 1ks Salat cviklovy 120g 162
Caj Pol. Hagé s cest. 330ml | 1,9 574 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 100g Ovocie Varené méso 120g 1 455 Puding Syr v ¢rievku 100g
15.02.2026 Maslo 20g Koprova omacka 200g 7 889 Paradajka 1/2 ks
Salama D. 50g Cestoviny 190g 1 1756

Zodpovedna osoba: Milan,(vjeéko vedici stravovacicho useku
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost misa v surovom stave)

Povod misa : CR




