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SKVALITNUJEME

SLUZBY

Pre zvySenie kvality poskytovanych sluzieb
sme presli na distribdciu jedal priamo k
|6zku  imobilnych  prijimatelov  formou
izolovanych termokaziet - takzvanych
tabletov. Taniere a misky vnutri tabletu su
porcelanové, hrubostenné vzhladom k
vybornej tepelnej akumulacii (schopnosti)
tohto materialu.
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PLAI\!ETARIUM: ,
BRANA DO VESMIRU

Planetarium je fascinujice miesto, ktoré umoznuje
navstevnikom nahliadnut do tajomnéeho sveta vesmiru bez

toho, aby museli opustit Zem. Vdaka Specialnym
projekchym systtmom na Kklenuté stropy dokaze
planetarium simulovat’ hviezdnu oblohu, pohyb planét,
mesiacov a dalSich nebeskych telies, a to v realnom Case
alebo v réznych historickych obdobiach.

Vedia o tom svoje aj nasSi seniori a preto ho radi navstevuju
opakovane.
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L 0.Z. KOLKO LASKY.
' ,,LASKA V KAZDOM DOTYKU*
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Kampan sa zameriava na podporu a Sirenie lasky, empatie a
porozumenia v spolocnosti, v nasich kazdodennych zivotoch.
Sme jedno zo zariadeni, ktoré bolo obdarované terapeutickymi
pomockami na rozvoj jemnej motoriky, ktore vdaka tomuto
projektu bolo mozné vyrobit. Mila lokalna koordinatorka Majka
~ tieto pomocky predala priamo do ruk nasich klientov. Dakujeme
"““;"”‘*= - v mene vSetkych, teSime sa, ze ich mame medzi ostatnymi
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= pomockami a budeme s nimi pracovat.
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Z0O KOSICE
ZVIERA NAJLEPSI PRIATEL CLOVEKA

Preto nasi klienti zazili opat’ mila zvieraciu navstevu. A kedze v ZOO
maju skvelych, fudskych  odbornikov, pridanou hodnotou bola
zaujimava prednaska a tiez diskusia s nasSimi klientmi. Viete, ze
kedysi mal had nohy ? Nasi klienti to vedeli. Dozvedeli sa vSak esSte
ovela viac, hlavne o zvieratkach, ktoré boli suCastou navstevy.
Pozriet zblizka a vziat do ruky si mohli korytnaCku, pytona, jastera i
slimakov. Perfektna, vydarena akcia.




l-NA ROVINU
O DUSEVNOM ZD

DuSevné zdravie je dolezitou sucCastou celkoveho zdravia jednotlivca.
Zahfna emocionalnu, psychologicku a socialnu pohodu, ovplyvnuje to, ako
myslime, citime a koname. Taktiez urCuje, ako sa vyrovhavame so stresom,
reagujeme na vyzvy a budujeme vztahy. Dobré duSevné zdravie pomaha
predchadzat psychickym porucham, ako su depresia, Uzkost aj preto je pre
kazdého dolezité venovat pozornost svojim emocionalnym potrebam.

To vSetko si uvedomujeme, preto pracujeme s klientom a vnimame ho
celostne. A] preto sme si nenechali ujst' prilezitost a zucastnili sme sa 4.
roCnika podujatia ,Na rovinu o dusevnhom zdravi“, ktoré organizuje skvela
mestska organizacia ,Psychosocialne centrum KosSice®. Dozvedeli sme sa vela
informacii, diskutujaci PhDr. Jana Tverdakova, PhDr. Judita Sarik Szilagyiova,
MUDr. Alzbeta MalejCikova, Mgr. Lubomir Solak, presli mnoho oblasti
psychologie a psychiatrie, taktiez oblast’ socialnych sluzieb. Celu atmosféru
prijemne dopliial umelec, spevak a hudobnik Martin Husovsky svojou krasnou
tvorbou. Dakujeme, Ze sa modzeme vzdelavat a prehlbovat vedomosti pre
pracu s klientom.




I PONOZKOVY OKTOBER PONOZKOVY

»

A] my sa zapajame do kampane ,Ponozkovy oktdber“. Cielom tejto zbierky je OK TOBER
vyzbierat ¢o najviac NOVYCH ponoziek lubovolného dizajnu a velkosti pre
ludi v nadzi. Aj jediny par pomo0ze a ochrani. Iba 30 minut trva, kym pri teplote
0°C vzniknu na nechranenych nohach omrzliny. Pri teplote -15° C sa tento Cas
skracuje na 5-10 minut.

Nebudme lahostajni a pombdzme. Nove ponozky mézete vhodit do krabice na
socialnom useku a my ich uz posunieme tym, ktori ich potrebuju.
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' SAMOOBSLUZNY AUTOMAT
NOVOOTVORENY BUFET
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Vo vestibule zariadenia nam pribudol samoobsluzny automat na
rbzne pochutiny a zaroven bol opat do prevadzky uvedeny bufet
ponukajuci Siroky sortiment tovaru, od potravin az po drogeriu.
Klienti, ale i zamestnanci a rodinni prislusnici si haozaj maju z
coho vybrat alebo len tak posediet pri dobrej kavicke a kolacCiku.
Bufet je otvoreny pocCas pracovnych dni od 8:00 hod. do 17:00
hod. a cez vikend od 10:00 hod. do 15:00 hod.
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KONFERENCIA

KVALITNA A EFEKTIVNA STAROSTLIVOST
O SENIOROV V SOCIALNYCH
ZARIADENIACH.

Pestra strava a spravne stravovacie navyky by mali byt zakladom zdraveho
zivotného Stylu kazdého Cloveka. U seniorov to plati viacnasobne, nakolko
nedostatok jednotlivych zivin m6ze spobsobit alebo ovplyvnit vyskyt infekCnych
! ochoreni, na ktoré su starSi ludia nachylnejSi. S pribudajucim vekom sa
zhorSuje metabolizmus organizmu, zhorSuje sa stav fyzickej vykonnosti,
chrupu, pohyb svalstva traviaceho traktu. Ako na to a aj mnoho viac nam
priblizila konferencia NHDAY 2024, organizovana spolocnostou Abbott, ktora
sa uskutoCnila v priebehu minuleho tyzdna v Demanovskej doline. Z

nutricnych produktov sme sa pod vedenim skuseneho kuchara Ivana Rusinu
naucili pripravovat v inej forme pudingy, dukatové buchticky, bryndzové
palacinky, hokaidovu polievku, ¢i Uzasnu zmrzlinu, obohatené o NutriCné
produkty. Presvedcili sme sa na vilastnej kozi aka je ,v chuti sila“.
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KONZERVATORIUM PETRA DVORSKEHO
HUDOBNE VYSTUPENIE

Za naSimi klientmi prisli aj nadani Studenti Konzervatoria
Petra Dvorskeho na Timonovej ulici v KoSiciach, pod
vedenim pani profesorky Mgr. Katariny Jakabove]. Svojim
vystupenim pohladili duSe nasSich Kklientov, aj niektorych
zamestnancov. Predviedli nadanie v speve a hre na hudobné
nastroje ako klavir, akordeodn, flauta, Ci husle.
Dakujeme za prijemny umelecky zazitok.




LIVSANE

POSILNOVANIE ZDRAO
VSETKYCH

Aj tento rok sme zabezpedili v spolupraci s firmou Hartmann pre nasich

zamestnancov vitaminy, nielen na zimné obdobie. Aj takymto sposobom sa
snazime podporit’ imunitu a zdravie nas vsetkych.




HELPLIVI k

TECHNOLOGICKY POMOCNIK =

Z dovodu neustale zlepsSovat’ kvalitu zivota seniorom nasho zariadenia sme
spustili mobilny, bezdrotovy systém, ktory zabezpeci privolanie pomoci
opatrovatela v pripade krizovej situacie. Tiesnové a krizové situacie nastavaju
neCakane a rychla reakcia je klucom k zachovaniu bezpecia. HelpLivi poskytuje
rieSenia pre socialne zariadenia ako su zariadenia pre seniorov, domovy so
Specialnym rezimom alebo aj pre terénne sluzby. Je to bezdrotova technoldgia,
ktora stlaCenim tlaCidla na hodinkach privola pomoc, zaznamena podrobny
zaznam starostlivosti a dalSie uzitocné funkcie pre efektivhu starostlivost’. Je
navrhnuty tak, aby ulahCil komunikaciu medzi opatrovatelom a klientom alebo
sestrou a pacientom. Kedze sa hodinky nosia na ruke, umoznuju nasim klientom
volny pohyb po zariadeni. Po stlaceni tlaCidla hodinky spustia alarm v aplikaciach

HelpLivi v mobilnom teleféne, ktory ma pri sebe opatrovatelka alebo sestra. ( S O S)
Klepnutim na mobilny telefon pomocou aplikacie HelpLivi sa zobrazia udaje o

klientovi alebo zoznam operacii starostlivosti. Hodinky tiez odosielaju

upozornenia, ked’ je Groven nabitia batérie nizka a su odolné proti striekajucej
vode (umyvanie ruk, riadu).
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ELEKTRICKY VARNY KOTOL

Vdaka dotacii z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny, ktora bola udelena
ramci nasho projektu zameraného na modernizaciu a zefektivnenie nasich
pracovnych postupov.

Cely proces prebiehal v spolupraci s nasim zriadovatelom Mestom KosSice,
ktory mohol tento projekt podat. Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny
poskytuje financné prostriedky na podporu projektov, ktoré prispievaju k

- zlepSeniu kvality sluzieb a pracovného prostredia. Nasa ziadost o dotaciu
| bola schvalena po dokladnom posudeni, Co potvrdzuje kvalitu a relevantnost

nasich planov. Dotacia nam umoznila investovat do technoldgie, ktora
nielenze zlepsSuje efektivitu varenia, ale aj prispieva k ochrane zivotného
prostredia. Elektricky varny kotol prinasa mnozstvo vyhod. Je energeticky

- efektivny, o nam pomaha znizovat naklady na prevadzku a zaroven znizit
% nasu uhlikovad stopu. Jeho moderny dizajn a automatizované funkcie
zarucCuju, ze varenie je rychlejSie a presnejSie. Okrem toho, jeho bezpecCnost
a jednoduché ovladanie prispieva k vysSiemu komfortu nasich zamestnancov.
Sme nadSeni, ze m6zeme pokraCovat v nasej misii poskytovat' kvalitné sluzby
a zlepsovat zivot nasich klientov.




MESIAC UCTY K STARSIM
PODAKOVANIE

Mesiac ucty k starSim sme zavfSili krasnou
spoloCenskou akciou, v ramci ktorej nasim
seniorom zaspievala folklorna spevacka
skupina PlosCan z Ploského. Prijemnu
atmosféru dotvorili vystupenim aj nase
seniorky — spevacky za akordednoveho
sprievodu pani Anky Kovacove,;.

Klientov pri tejto prilezitosti poctil svojou
navstevou primator KoSic pan Jaroslav
Polacek a ndmestnik primatora pan Marcel
Giboda.

Nechybal samozrejme ani prihovor nasho
pana riaditela Antona Sirgela.

Seniori  stravili  prijemné  popoludnie,
zaspievali si, pochutili na sladkom kolaciku,
Ci chlebiCku a odchadzali s dobrou naladou
a usmevom na tvari. Ked su spokojni klienti,
sme spokojni vsetci.



NAPIS LIST
POTES SRDCE

Kampan, ktorou kazdoroCne poteSia deti z rbznych kutov
Slovenska seniorov, nas neobisla ani tento rok. Osobne prisli
ziaci zo Zakladnej Skoly na Tomasikovej ulici a zamestnanci
Kniznice pre mladez mesta KoSice, ktori tuto kampan spolu
tvoria, aby niekolko desiatok takychto pozdravov odovzdali
nasim seniorom. Listy so zelaniami, pribehmi, Ci pozdravmi boli

odovzdané a velmi potesili.




