
 
 

 

 

Jedálny lístok na obdobie od 24.08.2026 do 30.08.2026 
  RACIONÁLNA DIÉTA 

V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo  vedúceho stravovacieho úseku p. M.Čečka,      mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

 

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot. 

 
PONDELOK 
24.08.2026    

Čaj                                          
Chlieb 100g                                      

Nátierka mäsová 50g 

 
Ovocie 

Pol. Frankfurtská                                                               
Fliačky s hlávkovou kapustou 

330ml 
350g 

1,9 
1,3 

1001 
3179 

 
Džús 

Bravčové na hrášku                               
Ryža                                        

120g 
190g 
 

 
UTOROK 
25.08.2026     

Čaj                                      
Chlieb 50g, Rožok 1ks                                    

Maslo 20g                                                
Termix 1ks 

 
Ovocie 

Pol. Vločková s mrkvou                                                       
Pečený špekáčik                                                

Šošovicový prívarok                                               
Chlieb                                                   

330ml 
100g 
200g 
50g 

1 
 
1,7 
1 

429 
1923 
1480 
508 

 
Detská 
výživa 

Noky s vajcom                                   
Cvikla 

350g 
120g 

 
STREDA 
26.08.2026     

Čaj                                       
Chlieb 100g                                            
Párky 2ks                                          
Horčica                                                                 

 
Keks 

Pol. Hokkaido                                    
Bravčový holandský rezeň                                 

Zemiaková kaša                                                
Šalát uhorkový 

330ml 
100g 
250g 
120g 

1 
1,3,7 
7 

533 
2820 
1477 
308 

 
Ovocie 

Bublanina                                                
Čaj 

350g 
250ml 
 

 
ŠTVRTOK 
27.08.2026      

Čaj, Čierna káva                                     
Chlieb 100g                                         
Maslo 20g                                                    

Syr tehla 50g 

 
Ovocie 

Pol.  Kapustová s krúp.                                               
Brav. mäso námornícke                                 

Slovenská ryža                                                    
Šalát steril.                                                                                                       

330ml 
120g 
190g 
120g 

1 
1,3 
1 

659 
2822 
926 
136 

 
Puding 

Zemiaky na paprike                   
s klobásou                                    

Kyslá uhorka 

350g 
 
120g 

 
PIATOK      
28.08.2026  

Čaj                                              
Chlieb 100g                                           

Nátierka tvarohová 50g 

 
Ovocie 

Pol. Hašé s cest.                                                       
Dukátové buchtičky s vanilk. 

krémom 

330ml 
350g 

1,9 
1,3,7 

487 
4250 

 
Ovocie 

Chlieb                                            
Tlačenka                                              
Paradajka 

100g 
100g 
½ ks 

 
SOBOTA     
29.08.2026      

Čaj                                               
Chlieb 100g                                  

Pečeňový syr 50g                                          
pór 

 
Ovocie 

Pol. Karfiolová                          
Kuracie meráno                                            
Zemiaky varené 

330ml 
120g 
250g 

1 
1,7 
7 

364 
1198 
2164 

 
Keks 

Cestoviny s boloňskou 
omáčkou 

350g 

 
NEDEĽA     
30.08.2026      

Čaj, Kakao                                          
Lúpačka                                        

Maslo 20g                                 
Džem 20g 

 
Ovocie 

Pol. Hovädzia s cest.                                                    
Bravčové na šampiňónoch                                    

Ryža 

330ml 
120g 
190g 

1,9 
1 
1 
 

727 
1200 
1633 

 
Jogurt 

Chlieb  
Maslo 
Šunka 

Paprika 

100g 
20g 
80g 
½ ks 
 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ           Zodpovedná osoba: Milan Čečko 
Pôvod mäsa: EÚ                         Vedúci STÚ 



 

 

Jedálny lístok na obdobie od 24.08.2026 do 30.08.2026 
  DIABETICKÁ DIÉTA 

V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacieho úseku p. M. Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

 

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot. 
 
PONDELOK 
24.08.2026    

Čaj                                          
Chlieb 50g                                      

Nátierka mäsová 50g 

 
Ovocie 

Pol. Frankfurtská                                                               
Fliačky s hlávkovou 

kapustou 

330ml 
320g 

1,9 
1,3 

1001 
3179 

 
Ovocie 

Bravčové na hrášku                           
Ryža                                        

II.več: pizza slimák 1 ks                       

120g 
140g 
 

 
UTOROK 
25.08.2026     

Čaj                                      
Chlieb 50g,                      
Maslo 10g                                                 
Saláma 50g 

 
Jogurt 
biely 

 

Pol. Vločková s mrkvou                                                       
Pečený špekáčik                                                

Šošovicový prívarok                                               
Chlieb                                            

330ml 
100g 
200g 
50g 

1 
 
1,7 
1 

429 
1923 
1480 
508 

 
DIA 

Detská 
výživa 

Noky s vajcom                                   
Cvikla 

II.več: chlieb 50g,                    
šunk.pena 30g 

320g 
130g 

 
STREDA 
26.08.2026     

Čaj                                       
Chlieb 50g                                            
Párky 2ks                                          
Horčica                                                                 

 
Ovocie 

Pol. Hokkaido                                    
Bravčový holandský rezeň                                 

Zemiaková kaša                                                
Šalát uhorkový 

330ml 
100g 
220g 
130g 

1 
1,3,7 
7 

533 
2820 
1477 
308 

 
Ovocie 

DIA Bublanina                                                
Čaj 

II.več: rožok gr.1ks,                      
nát. rybacia 30g 

300g 
250ml 
 

 
ŠTVRTOK 
27.08.2026      

Čaj, Čierna káva                                     
Chlieb 50g                                         
Maslo 10g                                                    

Syr tehla 50g 

 
Ovocie 

Pol.  Kapustová s krúp.                                              
Brav. mäso námornícke                                 

Slovenská ryža                                                    
Šalát steril.                                                      

330ml 
120g 
140g 
120g 

1 
1,3 
1 

659 
2822 
683 
136 

 
DIA 

Puding 

Zemiaky na paprike s klobásou                            
Kyslá uhorka 

II.več: pagáč 1ks                                   
 

320g 
120g 
 

 
PIATOK      
28.08.2026  

Čaj                                              
Chlieb 50g                                           

Nátierka tvarohová 
50g 

 
Ovocie 

Pol. Hašé s cest.                                                       
DIA Šúľance so strúhankou 

330ml 
320g 

1,9 
1,3,7 

487 
4075 

 
Ovocie 

Chlieb                                            
Tlačenka                                              
Paradajka 

II.več: chlieb 50g, maslo 10g 

50g 
100g 
½ ks 

 
SOBOTA 
29.08.2026      

Čaj                                               
Chlieb 50g                                  

Pečeňový syr 50g                                          
pór 

 
Ovocie 

Pol. Karfiolová                          
Kuracie merano                                            
Zemiaky varené 

330ml 
120g 
220g 

1 
1,7 
7 

364 
1198 
2164 
 

 
DIA Keks 

Cestoviny s boloňskou omáčkou 
II.več: rožok sój.1ks,                             

½ ks paštéka 

320g 

 
NEDEĽA 
30.08.2026      

Čaj, DIA Kakao                                          
Chlieb 50g                                      
Maslo 10g                                 

DIA Džem 20g 

 
Pagáč 

Pol. Hovädzia s cest.                                                    
Bravčové na šampiňónoch                                    

Ryža 

330ml 
120g 
140g 

1,9 
1 
1 
 

727 
1200 
1265 

 
Jogurt 
biely 

Chlieb  
Maslo 
Šunka 

Paprika 
II.več: chlieb 50g, syr 1/8 1ks 

50g 
10g 
80g 
½ ks 
 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ                        Zodpovedná osoba: Milan Čečko 
Pôvod mäsa: EÚ                                   Vedúci STÚ 
 
 



 

 

Jedálny lístok na obdobie od 24.08.2026 do 30.08.2026 
  ŠETRIACA DIÉTA 

V prípade pripomienok, návrhov a podnetov kontaktujte priamo vedúceho stravovacieho úseku  p. M. Čečka, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511 

 

 Raňajky Desiata Obed Hmot. Alerg* KJ Olovrant Večera Hmot. 

 
PONDELOK 
24.08.2026    

Čaj                                          
Chlieb 100g                                      

Nátierka mäsová 50g 

 
Ovocie 

Pol. Frankfurtská                                                               
Fliačky s čínskou kapustou 

330ml 
350g 

1,9 
1,3 

998 
3508 

 
Džús 

Bravčové na hrášku                              
Ryža                                        

120g 
190g 
 

 
UTOROK 
25.08.2026     

Čaj                                      
Chlieb 50g, Rožok 1ks                                    

Maslo 20g                                                
Termix 1ks 

 
Ovocie 

Pol. Vločková s mrkvou                                                       
Kurací perkelt                                                

Fazuľkový prívarok                                               
Chlieb                                              

330ml 
120g 
200g 
50g 

1 
 
1,7 
1 

429 
1260 
574 
508 

 
Detská 
výživa 

Noky s vajcom                                   
Cvikla 

350g 
120g 

 
STREDA 
26.08.2026     

Čaj                                       
Chlieb 100g                                            
Párky 2ks                                          

Kečup                                                              

 
Keks 

Pol. Hokkaido                                    
Bravčový holandský rezeň                                 

Zemiaková kaša 
Šalát jablkovo- zelerový                                              

330ml 
100g 
250g 
120g 

1 
1,3,7 
7 

335 
1077 
1477 
299 

 
Ovocie 

Bublanina                                                
Čaj 

350g 
250ml 
 

 
ŠTVRTOK 
27.08.2026      

Čaj, Čierna káva                                     
Chlieb 100g                                         
Maslo 20g                                                    

Syr tehla 50g 

 
Ovocie 

Pol. z čínskej kapusty  
s krúpami                                               

Brav. mäso námornícke                                 
Slovenská ryža                                                    

Šalát miešaný ŠT 

330ml 
 
120g 
190g 
120g 

1 
 
1 
1 
 

541 
 
2822 
926 
333 

 
Puding 

Francúzske zemiaky  
so zeleninou                                   
Šalát ľadový 

 

350g 
 
120g 

 
PIATOK      
28.08.2026  

Čaj                                              
Chlieb 100g                                           

Nátierka tvarohová 50g 

 
Ovocie 

Pol. Hašé s cest.                                                       
Šúľance so strúhankou 

330ml 
350g 

1,9 
1,3,7 

473 
3766 

 
Ovocie 

Chlieb                                            
Paštéka                                             

Paradajka 

100g 
1ks 
½ ks 

 
SOBOTA 
29.08.2026      

Čaj                                               
Chlieb 100g                                  

Šunková pena 50g                                          
pór 

 
Ovocie 

Pol. Karfiolová                          
Kuracie merano                                            
Zemiaky varené 

330ml 
120g 
250g 

1 
1 
7 

364 
1179 
2164 

 
Keks 

Cestoviny s boloňskou 
omáčkou 

350g 

 
NEDEĽA 
30.08.2026      

Čaj, Kakao                                          
Lúpačka                                        

Maslo 20g                                 
Džem 20g 

 
Ovocie 

Pol. Hovädzia s cest.                                                    
Bravčové na zelenine                                  

Ryža 

330ml 
120g 
190g 

1,9 
1 
1 
 

705 
1236 
1633 

 
Jogurt 

Chlieb  
Maslo 
Šunka 

Paradajka 

100g 
20g 
80g 
½ ks 
 

ZMENA JEDÁLNEHO LÍSTKA VYHRADENÁ                  Zodpovedná osoba: Milan Čečko 
Pôvod mäsa: EÚ                                                                                                                                                                                                             Vedúci STÚ        
 


