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Stredisko socialnej pomoci
mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 24.08.2026 do 30.08.2026

RACIONALNA DIETA

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediiceho stravovacieho useku p. M.Cecka,

mobil: 0907 719 458,tel. 7966511

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
Caj Pol. Frankfurtska 330ml | 1,9 1001 Brav¢ové na hrasku 120g
PONDELOK Chlieb 100g Ovocie Fliacky s hlavkovou kapustou | 350g 1,3 3179 Dzus Ryza 190g
24.08.2026 Natierka mésova 50g
Caj Pol. Vlo¢kova s mrkvou 330ml | 1 429 Noky s vajcom 350¢g
UTOROK Chlieb 50g, Rozok 1ks Ovocie Peceny Spekacik 100g 1923 Detska Cvikla 120g
25.08.2026 Maslo 20g Sosovicovy privarok 200g 1,7 1480 vyziva
Termix 1ks Chlieb 50g 508
Caj Pol. Hokkaido 330ml 533 Bublanina 350¢g
STREDA Chlieb 100g Keks Bravcovy holandsky rezen 100g 1,3,7 2820 Ovocie Caj 250ml
26.08.2026 Parky 2ks Zemiakova kasSa 250g 7 1477
Horgica Salat uhorkovy 120g 308
Caj, Cierna kava Pol. Kapustova s krup. 330ml 659 Zemiaky na paprike 350¢g
STVRTOK Chlieb 100g Ovocie Brav. méiso namornicke 120g 1,3 2822 Puding s klobasou
27.08.2026 Maslo 20g Slovenska ryza 190g 926 Kysla uhorka 120g
Syr tehla 50g Salat steril. 120g 136
Caj Pol. Hasé s cest. 330ml | 1,9 487 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Dukatové buchticky s vanilk. | 350g 1,3,7 4250 Ovocie Tla¢enka 100g
28.08.2026 Natierka tvarohova 50g krémom Paradajka ¥ ks
Caj Pol. Karfiolova 330ml 364 Cestoviny s bolonskou | 350g
SOBOTA Chlieb 100g Ovocie Kuracie merano 120g 1,7 1198 Keks omackou
29.08.2026 Pecentovy syr 50g Zemiaky varené 250g 2164
por
Caj, Kakao Pol. Hovidzia s cest. 330ml | 1,9 727 Chlieb 100g
NEDELA Lupacka Ovocie Bravéové na Sampinonoch 120g 1 1200 Jogurt Maslo 20g
30.08.2026 Maslo 20g Ryza 190g 1 1633 Sunka 80g
Dzem 20g Paprika % ks

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Povod misa: EU

Zodpovedna osoba: Milan Ceékp
Vedutci STU




IL.ve¢: chlieb 50g, syr 1/8 1ks
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Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
Caj Pol. Frankfurtska 330ml | 1,9 1001 Bravcové na hrasku 120g
PONDELOK Chlieb 50g Ovocie Fliacky s hlavkovou 320g 1,3 3179 Ovocie Ryza 140g
24.08.2026 Natierka masova 50g kapustou Il.ve¢: pizza slimak 1 ks
Caj Pol. Vloc¢kova s mrkvou 330ml | 1 429 Noky s vajcom 320¢g
UTOROK Chlieb 50g, Jogurt Peceny Spekacik 100g 1923 DIA Cvikla 130g
25.08.2026 Maslo 10g biely Sosovicovy privarok 200g 1,7 1480 Detska IL.veé: chlieb 50g,
Salama 50g Chlieb 50g 508 vyZiva Sunk.pena 30g
Caj Pol. Hokkaido 330ml 533 DIA Bublanina 300g
STREDA Chlieb 50g Ovocie | Bravcovy holandsky rezen | 100g 1,3,7 2820 Ovocie Caj 250ml
26.08.2026 Parky 2ks Zemiakova kaSa 220g 1477 IL.veé: rozok gr.1ks,
Hordica Salat uhorkovy 130g 308 nat. rybacia 30g
Caj, Cierna kava Pol. Kapustova s krup. 330ml 659 Zemiaky na paprike s klobasou | 320g
STVRTOK Chlieb 50g Ovocie Brav. méso namornicke 120g 1,3 2822 DIA Kysla uhorka 120g
27.08.2026 Maslo 10g Slovenska ryza 140g 683 Puding IL.ve¢: pagac 1ks
Syr tehla 50g Salat steril. 120g 136
Caj Pol. Hasé s cest. 330ml | 1,9 487 Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 50g Ovocie | DIA Sulance so strihankou | 320g 1,3,7 4075 Ovocie Tlacenka 100g
28.08.2026 Natierka tvarohova Paradajka Yaks
50g IL.vec: chlieb 50g, maslo 10g
Caj Pol. Karfiolova 330ml 364 Cestoviny s bolonskou omackou | 320g
SOBOTA Chlieb 50g Ovocie Kuracie merano 120g 1,7 1198 | DIA Keks I1.veé: rozok soj.1ks,
29.08.2026 Pecenovy syr 50g Zemiaky varené 220g 2164 2 ks pastéka
por
Caj, DIA Kakao Pol. Hovédzia s cest. 330ml | 1,9 727 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 50g Pagac Bravcové na Sampinionoch | 120g 1 1200 Jogurt Maslo 10g
30.08.2026 Maslo 10g Ryza 140g 1 1265 biely Sunka 80g
DIA Dzem 20g Paprika % ks

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Poévod misa: EU

Zodpovedna osoba: Milan Ceél’(O
Veduci STU
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Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
Caj Pol. Frankfurtska 330ml | 1,9 998 Bravcové na hrasku 120g
PONDELOK Chlieb 100g Ovocie Fliacky s ¢inskou kapustou 350¢g 1,3 3508 Dzus Ryza 190g
24.08.2026 Natierka misova 50g
Caj Pol. Vlockova s mrkvou 330ml | 1 429 Noky s vajcom 350¢g
UTOROK Chlieb 50g, Rozok lks Ovocie Kuraci perkelt 120g 1260 Detska Cvikla 120g
25.08.2026 Maslo 20g Fazulkovy privarok 200g 1,7 574 vyziva
Termix 1ks Chlieb 50g 508
Caj Pol. Hokkaido 330ml 335 Bublanina 350¢g
STREDA Chlieb 100g Keks Bravcéovy holandsky rezen 100g 1,3,7 1077 Ovocie Caj 250ml
26.08.2026 Parky 2ks _ Zemiakova kaSa 250g 7 1477
Kecup Salat jablkovo- zelerovy 120g 299
Caj, Cierna kava Pol. z ¢inskej kapusty 330ml | 1 541 Franctzske zemiaky 350g
STVRTOK Chlieb 100g Ovocie s krupami Puding so zeleninou
27.08.2026 Maslo 20g Brav. midso namornicke 120g 1 2822 Salat l'adovy 120g
Syr tehla 50g _Slovenska ryza 190g 1 926
Salat mieSany ST 120g 333
Caj _ Pol. Has¢ s cest. 330ml | 1,9 473 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Salance so strihankou 350g 1,3,7 3766 Ovocie Pastéka 1ks
28.08.2026 Natierka tvarohova 50g Paradajka % ks
Caj Pol. Karfiolova 330ml | 1 364 Cestoviny s bolofiskou 350g
SOBOTA _ Chlieb 100g Ovocie Kuracie merano 120g 1 1179 Keks omackou
29.08.2026 Sunkové pena 50g Zemiaky varené 250g 7 2164
por
Caj, Kakao Pol. Hovidzia s cest. 330ml | 1,9 705 Chlieb 100g
NEDELA Lupacka Ovocie Bravcové na zelenine 120g 1 1236 Jogurt Maslo 20g
30.08.2026 Maslo 20g Ryza 190g 1 1633 Sunka 80g
Dzem 20g Paradajka ¥ ks

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Povod misa: EU

Zodpovedna osoba: Milan Cegko
Veduci STU




