Stredisko socialnej pomoci
mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 28.09.2026 do 04.10.2026

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tiseku p. M. Ce¢ka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) DIETA

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg® | KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Zeleninova domaca 330ml 1,3,9 628 Maisové fliacky 350¢g
28.09.2026 Chlieb 100g Ovocie Brav. sekana 120g 1,3 1078 Keks Cvikla 120g
Nat. sardinkova 50g Paradajkova kapusta 200g 1 703
Chlieb 50g 1 508
Caj, Cierna kava Pol. Kelova s ryzou 330ml 521 Krupicova kasa 300g
UTOROK Chlieb 100g Jogurt Kuracie prsia na prirodno 120g 1 1207 Ovocie s posypkou
29.09.2026 Tlacenka 50g biely Zemiakova kaSa 250g 7 1477
Cibul’ka 1ks Kompét 120g 353
Caj Pol. Cesnakova s oprazenou 330ml 1 619 Hubové rizoto 350¢g
STREDA Chlieb 100g Ovocie zemlou Detska Salat sterilizovany 120g
30.09.2026 Maslo 20g Bravcovy paprikas 120g 1,7 1711 vyziva
Saldma 50g, por 40g Cestoviny 190g 1 1579
Caj, Biela kava Pol. Mrkvova s krupic. haluskami | 330ml 1,3 437 Zemiaky na paprike 350¢g
STVRTOK Chlieb 100g Hovidzia pecienka prirodna 120g 1 1337 Kysla uhorka 120g
01.10.2026 Maslo 20g Keks Tarhona 190g 1 1190 Ovocie
Syr tehla 50g Salat paradajkovy 120g 335
Caj Pol. Drzkova 330ml | 1 816 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Pecené buchty s lekvarom 350g 1,3,7 4400 Termix Maslo 20g
02.10.2026 Nat. bryndzova 50g Sunka 80g
Paradajka 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Paradajkova s cestovinou 330ml 1 607 Rezance s dZzemom 350¢g
SOBOTA Chlieb 100g Croissant Bravcové stehno s peceniou 120g 1 1623 Ovocie
03.10.2026 Sunkova pena 50g a jablkami
1/2ks papriky Ryza 190g 1633
Caj, Granko Pol. Hovédzia s cestovinou 330ml 1,9 545 Chlieb 100g
NEDELA Vianocka 100g Ovocie Brav. §vajCiarsky rezen 120g 1,7 1247 Detska Domaci Parizsky Salat 150g
04.10.2026 Maslo 20g Varené zemiaky 250g 7 840 vyZiva
Dzem 20g Salat z &inskej kapusty 120g 134

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa : EU

Zodpovedna osoba: Milan Ceékp
Veduci STU
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&% DIABETICKA DIETA %O
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Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Zeleninova doméaca 330ml | 1,3,9 628 Maisové fliacky 350¢g
28.09.2026 Chlieb 50g Ovocie Brav. sekana 120g 1,3 1078 DIA Keks Cvikla 130g
Nat. sardinkova 50g Paradajkova kapusta 200g 1 703 I1. ve¢: kaiserka cerealna
1/2ks papriky Chlieb 50g 1 508 1ks,maslo 10g
Caj, Cierna kava Pol. Kelova s ryzou 330ml 521 DIA Krupicova kasa 300g
UTOROK Chlieb 50g Jogurt Kuracie prsia na prirodno 120g 1 1207 Ovocie s posypkou
29.09.2026 Tlacenka 50g biely Zemiakova kasa 250g 7 1477 I1. ve¢: chlieb 50g
Cibul’ka 1ks DIA Kompo6t 130g 169 maslo 10g, Sunka 30g
Caj Pol. Cesnakova s oprazenou | 330ml | 1 619 Hubové rizoto 350¢g
STREDA Chlieb 50g Ovocie zeml'ou DIA Salat sterilizovany 120g
30.09.2026 Maslo 10g Bravcovy paprikas 120g 1,7 1711 Detska I1. ve¢: rozok gr.1ks
Salama 50g, por 40g Cestoviny 140g 1193 vyziva acidko 1ks
Caj, DIA Biela kava Pol. Mrkvova s krupic. 330ml | 1,3 437 Zemiaky na paprike 350¢g
STVRTOK Chlieb 50g halugkami Kysla uhorka 120g
01.10.2026 Maslo 10g DIA Hovédzia pecienka prirodna | 120g 1 1337 Ovocie I1. ve¢: chlieb 50g
Syr tehla 50g Keks Tarhona 140g 1 880 maslo 10g
Salat paradajkovy 120g 166
Caj Pol. Drzkova 330ml 816 Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 50g Ovocie Zeleninovy karbonatok 200g 1,3 1700 Jogurt Maslo 10g
02.10.2026 Nat. bryndzova 50g Zemiaky varené 250g 840 biely Sunka 80¢g
Salat Fadovy 120g 85 Paradajka 1ks
I1. ve¢: pizza slimak 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Paradaj. s cestovinou | 330ml | 1 607 Rezance s dZemom dia 350¢g
SOBOTA Chlieb 50g Ovocie Brav. stehno s pecenou 120g 1 1623 Ovocie I1. ve¢: chlieb 50g
03.10.2026 Sunkova pena 50g a jablkami 1/8 tav. syr
1/2ks papriky Ryza 140g 1265
Caj, DIA Kakao Pol. Hovédzia s cestovinou | 330ml | 1,9 545 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 50g Ovocie Brav. §vajCiarsky rezen 120g 1,4 1247 Detska Domaci Parizsky Salat 150g
04.10.2026 Maslo 10g Varené zemiaky 250g 7 840 vyZiva
DIA Dzem 20g Salat z ¢inskej kapusty 120g 84 I1. vec.: rozok grahamovy,
maslo 10g

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Povod misa : EU

Zodpovedna osoba: Milan Ceékp
Veduaci STU




Q Jedalny listok na obdobie od 28.09.2026 do 04.10.2026 e,
N3 SETRIACA DIETA %O
TR — V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho useku p. M. Cecka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 b
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Ranajky Desiata Obed Hmeot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Zeleninova domaca 330ml | 1,3,9 459 Maisové fliacky 350¢g
28.09.2026 Chlieb 100g Ovocie Brav. sekana 120g 1,3 1048 Keks Cvikla 120g
Nat. sardinkova 50g Paradajkova kapusta ¢inska 200g 1 549
Chlieb 50g 1 508
Caj, Cierna kava Pol. fazul’kova s mrvenicou 330ml | 9 286 Krupicova kasa 300g
UTOROK Chlieb 100g Jogurt biely Kuracie prsia na prirodno 120g 1 996 Ovocie s posypkou
29.09.2026 Tlacenka hyd. 50g Zemiakova kaSa 250g 7 1477
Paradajka 1/2ks Kompot 120g 353
Caj Pol. Zemiakova oprazenou 330ml | 1,9 642 Zeleninové rizoto 350¢g
STREDA Chlieb 100g Ovocie zemlou Detska Salat z &inskej kapusty 120g
30.09.2026 Maslo 20g Bravéovy paprikas ST. 120g 1,7 1706 vyziva
Salama D.50g, poér 40g Cestoviny 190g 1 1579
Caj, Biela kava Pol. Mrkvova s krupic. 330ml | 1,3 433 Zapekana cuketa so 350¢g
STVRTOK Chlieb 100g haluskami zemiakmi
01.10.2026 Maslo 20g Keks Hovidzia pecienka prirodna 120g 1 1104 Ovocie
Syr tehla 50g Tarhona 190g 1 1190
Salat paradajkovy 120g 334
Caj Pol. Azijska sladkokysla 330ml |3 537 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Zeleninovy karbonatok 200g 1,3 1700 Termix Maslo 20g
02.10.2026 Nat. tvarohova 50g Zemiaky varené 250g 7 840 Sunka 80g
Salat ladovy 120g 85 Paradajka 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Paradajkova s cestovinou | 330ml | 1 607 Rezance s dZzemom 350¢g
SOBOTA Chlieb 100g Croissant Bravcové stehno s jablkami 120g 1 1394 Ovocie
03.10.2026 Sunkové pena 50g Ryza 190g 1633
1/2ks paradajky
Caj, Kakao Pol. Hovéidzia s cestovinou 330ml | 1,9 545 Chlieb 100g
NEDELA Vianocka 100g Ovocie Brav. $vajciarsky rezen 120g 1,7 1043 Detska Sardinky v oleji 125¢g 1ks
04.10.2026 Maslo 20g Varené zemiaky 250g 7 840 vyZiva
Dzem 20g Salat z &inskej kapusty 120g 134

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost misa v surovom stave)

Povod misa : EU

Zodpovedna osoba: Milan Cvleék’o
Veduci STU




