wosice

Stredisko socialnej pomoci
mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 17.08.2026 do 23.08.2026

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tiseku p. M. Ce¢ka, mobil: 0907 719 458 tel. 7966511

FYZIOLOGICKA (RACIONALNA) DIETA

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Karfiolova 330ml 1 384 Brav¢ové na rasci 120g
17.08.2026 Chlieb 100g Strapacky s bryndzou a slaninkou | 350g 1,3,7 4646 Cestoviny 190g
Maslo 20g Ovocie Ovocie
Sun. salama 50g
Paradajka 1/2ks
Caj, Granko Pol. Mrkvova s cestovinou 330ml 1 353 Zemiaky s maslom 350¢g
UTOROK Zavin 100g Ovocie Rusky biftek 270g 1,3,7 1769 Ovocie a cibul’kou
18.08.2026 Jogurt 150g 1ks Knedla kysnutd domaca 160g 1,3,7 1704 Acidko 250ml 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova doméaca 330ml 1,3 628 Bratislavské rizoto 350¢g
STREDA Rozok 1 ks Keks Kur. stehno na smotane 220g 1,7 1704 Ovocie Cervena repa 120g
19.08.2026 Chlieb 50g Noky 190g 1,3 2020
Nat. salamova 50g
Caj Pol. Minestrone 330ml 9 561 Striasky 350¢g
STVRTOK Chlieb 100g Desiatové Hovidzi perkelt 120g 1 1520 Ovocie
20.08.2026 Peceny Spekacik mliecko Slovenska ryza 190g 1 1366
100g Salat steril. 120g 136
Horcica 30g
Caj Pol. Kyjevské §¢i 330ml 1397 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Rezance s makom 350¢g 1,7 2037 Ovocie Sunkova pena 100g
21.08.2026 Nat. vajcova 50g Paprika 5 ks
Caj Pol. Francuzska 330ml | 1,9 343 Ryzova kasa 350g
SOBOTA Chlieb 100g Privarok fazulkovy 250g 7 604 Detska Banan 1ks
22.08.2026 Tlac¢enka hydinova Ovocie Brav. sekana pecena 120g 1,3 1078 vyZiva
50g Chlieb 50g 1 508
Cervené cibula 50g
Caj, Granko Pol. Kostova s cestovinou 330ml 1,9 296 Chlieb 100g
NEDELA Lupacka 1ks Ovocie Brav. rezeti maslovy 120g 1,3,7 1636 Jogurt Flora 20g lks
23.08.2026 Maslo 20g Zemiakova kasa 250g 7 1477 biely Sardinky v tomate 128g lks
Med 20g Kompot 120g 353

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)
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Zodpovedna osoba: Milan Ceékg
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Stredisko socialnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tiseku p. M. Ce¢ka, mobil: 0907 719 458 tel. 7966511
mesta KoSice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ Olovrant Vecdera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Karfiolova 330ml | 1 384 Bravéové na rasci 120g
17.08.2026 Chlieb 50g Ovocie Strapacky s bryndzou a 350g 1,3,7 4646 Ovocie Cestoviny 140¢g
Maslo 10g slaninkou
Sunkova saldma 50g I1. ve¢. Kaiserka cerealna
Paradajka 1/2ks 1ks,maslo 10g
Caj, Kakao Pol. Mrkvova s cestovinou | 330ml | 1 353 Zemiaky s maslom 300g
UTOROK Chlieb 50g Ovocie Rusky biftek 270g 1,3,7 1769 Ovocie a cibul’kou
18.08.2026 Maslo 10g Knedla kysnuta 140g 1,3,7 1455 Acidko 250g 1ks
Dzem dia por. 20g
Jogurt biely 150g 1ks I1. ve€. Pagac syrovy 1 ks
Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova domaca | 330ml | 1,3 353 Bratislavské rizoto 350g
STREDA Chlieb 50g Keks Kuracie stehno na smotane | 220g 1,7 1769 Ovocie Cervena repa 120g
19.08.2026 Nat. salamova 50g Noky 190g 1,3 1455
I1. vecera Chlieb 50g, nat.
sardinkova 30g
Caj Pol. Minestrone 330ml | 9 561 StriasSky 350¢g
STVRTOK Chlieb 50g Desiatové Hovidzi perkelt 120g 1 1520 Ovocie
20.08.2026 Peceny Spekacik 100g mliecko Slovenska ryza 140g 1 1210 I1. ve¢. Chlieb 50g,
Horcica 30g Salat steril. 120g 136 maslo 10g
Caj Pol. Kyjevskeé s¢i 330ml 1397 Chlieb 50g
PIATOK Chlieb 50g Ovocie Rezance s makom 350g 1,7 2037 Ovocie Sunkova pena 100g
21.08.2026 Nat. vajcova 50g Paprika 1/2ks
I1. ve€. RoZok s6jovy 1ks,
nat. maslo 30g
Caj Pol. Francuzska 330ml | 1,9 343 Ryzova kasSa 350¢g
SOBOTA Chlieb 50g Ovocie Privarok fazul'kovy 250g 7 604 Detska Banan 1ks
22.08.2026 Tlacenka hydinova 50g Brav. sekana pecena 120g 1,3 1078 vyzZiva I1. vec. Chlieb 50g,
Cervena cibul'a 50g Chlieb 50g 1 508 syr taveny 1/8 ks
Caj, Mlieko Pol. Kostova s cestovinou | 330ml | 1,9 296 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 50g Ovocie Brav. rezeti maslovy 120g 1,3,7 1636 Jogurt Maslo 10g lks
23.08.2026 Maslo 10g Zemiakova kasa 250g 7 1477 biely Sardinky v tomate 128g lks
Syr taveny 50g Kompot 120g 169 I1. ve¢. RoZok grahamovy
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Zodpovedna osoba: Milan Cecko
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Stredislzczgslélci]il)r:iegcpomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veduceho stravovacieho tiseku p. M. Ce¢ka, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* KJ | Olovrant Vecera Hmot.
PONDELOK Caj Pol. Karfiolova 330ml | 1 384 Brav¢ové na rasci 120g
17.08.2026 Chlieb 100g Strapacky s tvarohom 350¢g 1,3,7 2918 Cestoviny 190g
Maslo 20g Ovocie Ovocie
Sun. salama 50g
Paradajka 1/2ks
Caj, Granko Pol. Mrkvova s cestovinou 330ml 353 Zemiaky s maslom 350¢g
UTOROK Zavin 100g Ovocie Rusky biftek 270g 1,3,7 1686 Ovocie Acidko 250ml 1ks
18.08.2026 Jogurt 150g 1ks Cestoviny 190g 1474
Caj, Cierna kava Pol. Zeleninova domaca 330ml | 1,3 459 Bratislavské rizoto 350g
STREDA Rozok 1 ks Keks Kur. stehno na smotane 220g 1,7 1500 Ovocie Cervena repa 120g
19.08.2026 Chlieb 50g Noky 190g 1,3 2020
Nat. salamova 50g
Caj Pol. Minestrone 330ml | 9 561 StriasSky 350¢g
STVRTOK Chlieb 100g Desiatové Hovadzi perkelt 120g 1 1513 Ovocie
20.08.2026 Vareny Spekacik 100g mliecko Slovenska ryza 190g 1 1366
Kecup 30g Salat ladovy 120g 119
Caj Pol. Kyjevské §¢i Setr. 330ml 1327 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Rezance s dZzemom 350¢g 1,7 1928 Ovocie Sunkova pena 100g
21.08.2026 Nat. vajcova 50g Paradajka 1/2ks
Caj Pol. Franctzska 330ml | 1,9 338 Ryzova kasa 350g
SOBOTA Chlieb 100g Privarok fazul'kovy 250g 1,7 574 Detska Banan lks
22.08.2026 Tlacenka hydinova Ovocie Brav. sekané pecena 120g 1,3 1048 vyziva
50g Chlieb 50g 1 508
Por 50g
Caj, Granko Pol. Kost'ova s cestovinou 330ml | 1,9 294 Chlieb 100g
NEDELA Lupacka 1ks Ovocie Brav. rezeii maslovy 120g 1,3,7 1471 Jogurt Fléra 20g 1ks
23.08.2026 Maslo 20g Zemiakova kaSa 250g 7 1477 biely Sardinky v tomate 128g lks
Med 20g Kompot 120g 353

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Povod misa: EU

Zodpovedna osoba: Milan Cecko
Veduci STU




