P (74'—

Stredisko socidlnej pomoj

mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 8.3.2021 do 14.3.2021
DIABETICKA DIETA

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo veddcu stravovace] prevddzky p. Janu HojnoSovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Velera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. rascova s vajcom 330 1,3 5
Chlieb 50g, Rozok grah.1ks o 1,3,7 Spagety so syrom 350
PSO ';DZE(;'ZOIK Maslo 10g Ovocie Varene méso 120 Puding a ke¢upom
= Natierka salamova 50g koprova omacka 200 ILvecera: rozok sojovy 1 ks,
por kysnuta knedl’a 120 maslo nat. 20g
Caj, Cierna kava Pol. fazvul’kové mlie¢na 330 1,7 Slimak
UTOROK Chlieb 50g, Kaiserka cereélna s Cevabéié.i 100 1,3,7 pizZOVY 50 Kukuri_éné kasa 300
9 3 2021 posyp.’lks Dzus varené zemiaky 220 sunkou Mlieko
v Maslo Fléra 10g obloha 50 . Il.vecera: chlieb 50g,
Sardinky v tomate 1259 (cvikla,cibulahortica) aoliv. pastekové maslo 50 g
Caj, Cierna kava Pol. s peceii. haluskami 330 1,3,9
STREDA Chlieb 50g, RoZok graham. 1ks _ o 1,3,7 Detska D_iuveé 350
10.3.2021 ) Maslo 10g Ovocie DIA RyZovy nakyp 320 vyziva DIA steril. uhorka 120
T Sunkova aspik mozaika 80g IL.vecera: kaiserka cer. 1 ks,
paradajka 1 ks acidko 1 ks
Caj, Cierna kava Pol. karfiolova 330 . .
. . N Cestoviny so syrovou omackou
STVRTOK Chlieb 50g, Rozok s0j. ks L )
Maslo 10g Kefir Restovana pecen 120 19/1 Ovocie 5 . ] 320
11.2021 Parky bratislavské 2ks ryza 140 ILvedera: pagac Skvarkovy 1
hordica salat cviklovy 120 ks
Caj, Kakao DIA Pol. demikat 330 1,3,7 Chlieb 509
Chlieb 50g (sbryndzou) Maslo 10g
1;I:1;c)>§ : Maslo 10g Ovocie Vyprazané rybie fil¢ 120 | 1347 | Jogurt biely Peéeiiovy syr 100g
o Dia Dzem 20g zemiakovd kasa 250 paradajka 1 ks
Salat miesany 120 Il.veera: dia vyziva
Caj, Mlieko Pol. mrkvova s cest. 330 1 Karfiol na sposob mozocka
Chlieb 50g, . o 1,7 varené zemiaky 150
153033 (;EZA 1 Kaiserka ceredl. s posyp.lks Dzas SOSOYICOYY prlyarok 250 Ovocie Salat mrkvovy 250
= Maslo 20g, Tvrdy syr 50g pecena klobasa 100 IL.vecera: chlieb 50 g, maslo 120
UhOI’ky chlieb 50 20 g
Caj, Cierna kava Pol. drobkova s cest. 330 19 Chlieb 50g
) Chlieb 50g, Rozok sojovy 1ks L ) 120 1,3 Maslo 10g
ITE:E;;I Maslo 10g, Ovocie Bravéove Stefanské 190 Acidko Pagaé skvarkovy (3x50g B)
- Malokarpatska salama 50g §loyenska Tyza 120 ILveera: chlieb 50 g, dia
por Salat uhorkovy dZem 1 ks, maslo 20 g

Vyhotovil: Katarina Spisiakova
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Schvdlil: Mgr. Slovikovd, riaditel'ka
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Stredisko socidlnej pomoci

mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 8.3.2021 do 14.3.2021
SETRIACA DIETA

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo veddcu stravovacej prevddzky p. Janu HojnoSovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. rascova s vajcom 330 1,3 5
PONDELOK Chlieb 80g, Rozok 1ks _ o 1,37 _ Spagety so syrom 350
8 3. 2021 Maslo 20g Ovocie Varen€ mdso 120 Puding a keCupom
= Natierka salamova 50g koprova omacka 200
pér Sucharova knedl’a 160
Caj, Cierna kava Pol. fazulkova mlie¢na 330 1,7
UTOROK Chlieb 80g, Kaiserka 1ks N 137 Rozok Kukuri¢na kasa 300
9.3 2021 Maslo Flora 20g Dzis Cevabtici 100 pizzovy mlieko
= Sardinky v tomate 125g varené zemiaky 250 SO syrom
Salat mrkvovy s jablk. 120
Caj, Cierna kava Pol. s peceni. Haluskami 330 1,3,9
STREDA Chlieb80g, Rozok 1ks _ o 1,3,7 Dzuve¢ 350
10.3.2021 Maslo 20g Ovocie Ryzovy nakyp 350 Detska Salat paradajkovy 120
= Hyd. narez (aspik hyd) 80g vyziva
paradajka 1 ks
Caj, (V?ierr}a kava Pol. karfiolova 330 19/1 Pir6zky so slivkovou
< Chlieb 80g, Zemla 1ks Tvaroha- Restovana peceil 120 napliiou 320
STVRTOK varoha y "
11.2021 Maslo 209 ¢ik 80g I'yza 190 Ovocie caj
: Parky bratisl. 2ks, kecup Salat cviklovy 120
Caj, Kakao Pol. frankfurtska 330 1,3,7 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 80g, Maslo 20g ) o Joaurt _ Maslo 20g
2 6 e Lupacka 80g, Ovocie Rybie fil¢ na masle 120 14,7 éo%(o Sunkova pena 100g
-9. Med 20g zemiakova kasa 250 : paradajka 1 ks
Salat l'adovy 120
Caj, Mlieko Pol. mrkvova s cest. 330 1 Karfiol na spdsob 150
SOBOTA 1\C/Ilhlilebzi?)Og,TKails,erka élés Dis Tekvico(;;}l/'( é)liivarok igg 1,7 Ovocie m(?zoékg ) -
13.3.2021 aslo 20g, Tvrdy syr 50g perk varené zemiaky
T paradajka chlieb 50 Salat mrkvovy 120
Caj, Cierna kava Pol. drobkova s cest. 330 1,9 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 80g, Rozok 1ks _ L ) 1,3 5 Maslo 20g
14.3 2021 Maslo 20g, Vyberova Ovocie Bravcové st’efarvlske 120 Acidko | Satocka s ovoc. napliiou
-9. $unka 50g slovenska ryza 190 (2x80g B)
pér Salat cviklovy 120

Katarina Spisikova
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Schvdlil: Mgr. Slovikovd, riaditel'ka




Stredisko socialnej pomoci

mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 8.3.2021 do 14.3.2021
RACIONALNA DIETA

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedicu stravovacej prevddzky p. Janu HojnoSovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Rariajky Desiata Obed Hmot. Alerg* | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. rascova s vajcom 330 1,3
Chlieb 80g, Rozok 1ks 1,37 Spagety so syrom 350
PONDELOK Mas%o 209 Ovocie Varen¢ méso 120 Puding ’ ag kgéupozn
8.3.2021 Natierka salamova 50g koprova omacka 200
por kysnuta knedl'a 160
Caj, Cierna kava Pol. fazulkova mliecna 330 1,7 Slimak
UTOROK Chlieb 80g, Kaiserka 1ks Cevabéici 100 1,37 pizzovy 50 Kukuri¢na kasa 300
9 3 2021 Maslo Fléra 20g Dzus varené zemiaky 250 sunkou mlieko
= Sardinky v tomate 1259 obloha 50 i
- (cvikla,cibula,horcica) a olv.
Caj, Cierna kava Pol. s pecen. Haluskami 330 1,3,9
STREDA Chlieb 80g, Rozok grah. 1ks ] o » 1,3,7 Dzuvec 350
10.3.2021 ‘Maslo 20g, paradajka 1 ks Ovocie Dukitové buchticky 350 Detskd steril. uhorka 120
i Sunkova aspik mozaika 80g vanilkovy krém vyZiva
Caj, Cierna kava Pol. karfiolova 330
S Chlieb 80g, Zemla 1ks , Pirdzky so slivkovou 320
511;\/:;:1'( Mago 20g chﬂirggg Restovand pecert 138 1,9/1 Ovocie iaplﬁou
: Parky bratislavské 2 ks, ryza ¢aj
o o salat cviklovy 120 !
Caj, Kakao Pol. demikat 330 1,3,7 Chlieb 100g
i bryndzou) Maslo 20
PTATOK Chlieb 80g, Maslo 20g _ (sbryndzou) g
12 3 2021 Lupacka 80g Ovocie Vyprazané r}’blevﬁle 120 1,3,4,7 | Jogurt ¢oko. Pecetiovy syr 100g
= Med 20g Zg;?;‘ﬁg;?;a 250 paradajka 1 ks
120
Caj, Mlieko Pol. mrkvova s cest. 330 1 Karfiol na sposob 150
SOBOTA Chlieb 80g, Kaiserka 1ks . . o 1,7 _ mozocka
13.3.2021 Maslo 20g, Tvrdy syr 50g Dzus SOSOYICOYY prlyarok 250 Ovocie varené zemiaky 250
= uhorky pecenﬁllflgbasa 15000 Salat mrkvovy 120
chlie
Caj, Cierna kava Pol. drobkova s cest. 330 19 Chlieb 100g
) Chlieb 80g, Rozok sdjovy 1ks 1,3 Maslo 20
2ot Mfslo 20g, pc')Jr v Ovocie Bravcové Stefanské 120 Acidko Satocka s ovoc. géplﬁou
14.3.2021 Malokarpatska salama 50g slovenska ryza 190 (2x80g B)
Salat uhorkovy 120

Hmotnost’ mdsa v surovom stave
Vyhotovil: Katarina Spisiakova

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Schvdlil: Mgr. Slovikovd, riaditel'ka




