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Stredisko socialnej pomoci

mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 1.3.2021 do 7.3.2021
DIABETICKA DIETA

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedtcu stravovacej prevddzky p. Janu Hojno3ovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Biela kava dia Pol. vlo¢kova 330 19 Mad’arské cestoviny
PONDELOK Chlieb 509, RozZok grah. 1ks ) . 3,7 (cestoviny, kysld smotana, tvaroh) 350
1.3.2021 Maslo 10g Jogurt Fraan‘}ZSke zemia ky 350 Ovocie IL.vecera: rozok pizzovy
= Natierka rybacia 50g, Salat uhorkovy 120 ) ) przzovy
. SO syrom
paradajka
Caj, Mlieko Pol. drzkova, chlieb 330 1 Brav¢ové na hrasku,
UTOROK Chlieb 50g, Rozok s06j. 1ks Detska o 1,3,7 . cestovina 120
2 3 2021 Maslo 10g vyziva dia Bryndzove pirohy 350 Ovocie Il.vedera: kaiserka cereilna s 190
.- Tvrdy syr 50g acidko posypom, acidko
Caj, Cierna kava Pol. zeleninova s ryZou 330 19 Brokolicové rizoto so syrom
STREDA Chlieb 50g, Rozok grah. 1ks _ e ) 1,3,7 _ _ Salat mrkvovy 350
3.3 2021 Maslo 10g Ovocie Kacacie stehna 120 Puding dia ILvedera:
= Natierka masova 50g, por zemiakové lokse 180 chlieb 50g, maslo Floral0g 120
dusena Cervena kapusta 250
Caj, Mlieko Pol. kapustova s mrven. 330 ) Krupicova kasa
STVRTOK Chlieb 50g, Rozok s6j.1ks _ . - Skvarkovy s posypkou dia
4.3.2021 _ Maslo 10g Ovocie SPanlelSk}{ Vt*{“k 120 11’33/ pagac ovocie 300
= Sunka hydinova 50g slo.vensk’avry%a 190 ’ IL.vecera: chlieb 50g,
Y5 papriky cviklovy Salat 120 pastekové maslo 50g
Caj,v Mlieko Pol. paradajkova 330 1 Chlieb 50g, Maslo 10g
PIATOK Chlieb 50g, Zemla viaczr. 1ks o 1,3,7 _ Parizsky _éalét 100g
5.3 2021 Maslo 10g Dzis Vyprazany karfiol 120 Ovocie Paradajka 1 ks
oec Dia dzem 20g zemiakova kasa 250 I.vedera: rozok séj. 1Ks,
tatarska omacka 50 taveny syr
Caj, Cierna kava Pol. zemiakova valasska 330 1,9 Granatiersky pochod
SOBOTA Chlieb 50g, Rozok s6j. 1Ks, Jogurt Sekand 1,3,7 . ) kysl? uvhorka 350
6.3.2021 Maslo 10g biel Deediia 100 Ovocie IL.vecera: rozok graham.1 ks, 120
= Meat 50g y Fazulkovy privarok 250 maslo 10g, varené vajce
uhorky chlieb 100
Caj, Biela kava Pol. hovédzia s nitovkami 330 19 Chlieb 50g, Maslo 10g
NEDELA Chlieb 509,_ _ ) ) ) 5 1 Liptovska salama 80g
73 2021 Maslo 10g, Jogurt biely 1ks Ovocie Prirodny k‘jram rezen 120 Dzus Y5 zv.cibulka
= Kaiserka cerealna s posyp. 1ks Tyza 190 IL.ve€era: bageta celozrnna
kompét dia 120 50g, kefir 1 ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakovd
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Schvdlil: Mgr. Slovikovd, riaditel'ka
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Stredisko socialnej pomoci

mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 1.3.2021 do 7.3.2021
SETRIACA DIETA

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedtcu stravovacej prevddzky p. Janu Hojno3ovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg* Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Biela kava Pol. vlo¢kova 330 19
Chlieb 80g, RozZok 1ks . 3,7 Mad’arské cestoviny 350
PONDELOK Maslo 20g Jogurt Franctzske zemiaky 350 Ovocie (cestoviny, kysla smotana,
1.3.2021 Natierka rybacia 50g, Salat 'adovy 120 taroh)
paradajka
Caj, Mlieko Pol. zemiakova s parkom 330 1
UTOROK Chlieb 80g, Rozok 1ks Detska . ) 1,3,7 ) Bravcové na hrasku, 120
2 32021 Maslo 20g vyziva Slivkové gule 350 Ovocie cestovina 190
-9. Tvrdy syr 50g ¢ierna kéva
Caj, Cierna kava Pol. zeleninova s ryzou 330 19
STREDA Chlieb 80g, Rozok lks _ _ ) 1,7 _ Brokolicové rizoto so 350
g Maslo 20g Ovocie Kacacie stehnd 120 Puding syrom
-3 Natierka misova 50g varené zemiaky 250 Salat mrkvovy 120
por Salat paradajkovy 120
Caj, Mlieko Pol. zelerova 330 1,9/
éTVRTOK Chlieb 80g, Rozok 1ks _ " ) . 120 1,3 . Krupicova kasa
4.3.2021 Maslo 20g Ovocie SPamelSkX Vtaflk 190 Croissant s posypkou 300
-3 Sunka hydinova 50g slovenska ryza 120 ovocie
paradajka cviklovy Salat
Caj, Karamelové mlieko Pol. paradajkova 330 1 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 80g, ) 137 _ _ Maslo 20g
5 3 2021 Zemla lks Dzls Zapekany karﬁ9l S0 syrom 150 Ovaocie Sunkova pena 100g
= Maslo 20g zemiakova kasa 250 Paradajka 1 ks
Buchta 2 ks bal. Salat mrkvovy s jablk. 120
Caj, Cierna kava Pol. zemiakova valasska 330 19
SOBOTA Chlieb 80g, Rozok 1ks ) 1,37 Granatiersky pochod 350
Maslo 20g Jogurt Sekan 100 Ovocie cviklovy Saldt 120
6.3.2021 Pastéka 50g, por mlieko Fazulkovy privarok 250
chlieb 100
Caj, Biela kava Pol. hovédzia s nitovkami 330 19 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 80g, _ o L 120 1 . Maslo 20g
7 3 2021 Maslo 20g, Termix 1ks Ovocie Prirodny kuraci rezef 190 Dzus Diétna salama 80g
-9 Spaldovy kolagik 1ks ryza 120 por
kompot

Katarina Spisiakovd
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Schvdlil: Mgr. Slovikovd, riaditel'ka
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Stredisko socialnej pomoci

mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 1.3.2021 do 7.3.2021

RACIONALNA DIETA

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedtcu stravovacej prevddzky p. Janu Hojno3ovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Ranajky Desiata Obed Hmot. Alerg* | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Biela kava Pol. vlo¢kova 330 1,9
Chlieb 80g, Rozok 1ks 3,7 Mad’arské cestovin 350
PONDELOK Maslo 20g Jogurt Francuzske zemiaky 350 Ovaocie (cestoviny, kysla smotana?,
1.3.2021 » : : Salat uhorkovy 120 tvaroh)
Natierka rybacia 50g, paradajka y
Caj, Mlieko Pol. drzkova, chlieb 330/50 1
Chlieb 80g, Rozok 1ks : 1,3,7 . Brav¢ové na hrasku, 120
UTOROK Masi 20 Detska Slivkové gule 350 Ovocie :
aslo 20g vyZiva : cestovina 190
2.3.2021 Tyrdy syr 50g Cierna kdva
Caj, Cierna kava Pol. zeleninova s ryzou 330 1,9
STREDA Chlieb 80g, Rozok graham. 1Ks o ) 120 1,3,7 Brokolicové rizoto so 350
Maslo 20g Ovocie Kacacie stehna 180 Puding syrom
3.3.2021 Natierka misova 50g zerrmvakove ,lokse 250 Salat mrkvovy 120
por dusena Cervena kapusta
Caj, Mlieko Pol. kapustova s mrven. 330
STVRTOK Chlieb 80g, Rozok 1ks _ . . Skvarkovy Krupicova kaSa
_ Maslo 20g Ovaocie Spanlelsky’ VtaVClk 120 13/ pagac s posypkou 300
4.3.2021 Sunka hydinova 50g slovenska ryza 190 13 ovocie
1, papriky cviklovy salat 120
Caj, Karamelové mlieko Pol. paradajkova 330 1 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 80g, Zemla 1ks o 120 1,3,7 _ Maslo 20g
- o o Maslo 20g Dzas Vyprazany karfiol 250 Ovocie Parizsky Salat 100g
- Buchta 2 ks bal. zemiakova kasa 50 Paradajka 1 ks
tatarska omacka
Caj, Cierna kava Pol. zemiakova valasska 330 1,9
SOBOTA Chlieb 80g, Rozok s6j. 1Kks, , ) 1,3,7 Granatiersky pochod 350
6.3 2021 Maslo 20g Jong]ﬁretge ,Sekfma, 100 Ovocie kysla uhorka 120
.9. Meat 50g Fazul kor\lll}_/ }t))rlvarok 250
uhorky chlie 100
Caj, Biela kiva Pol. hoviddzia s nitovkami 330 1,9 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 80g, _ o L 1 . Maslo 20g
7 3 2021 Maslo 20g, Termix 1ks Ovocie Prirodny kuraci rezeft 120 Dzus Liptovské salama 80g
= Spaldovy kolacik 1ks ryza 190 Y5 zv.cibulka
kompot 120

Hmotnost’ mdsa v surovom stave
Vyhotovil: Katarina Spisiakovd

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA
Schvdlil: Mgr. Slovikovd, riaditel'ka




