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e Jedalny listok na obdobie od 19.4.2021 do 25.4.2021
o) o Pl
Stredisko s;;;m{ omoci DIABETICKA DIETA
mesta Kotice V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedtcu stravovacej prevddzky p. Janu Hojno3ovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Rariajky Desiata Obed Hmot | Alerg* | Olovrant Velera Hmot
Caj, Cierna kava Pol. Pér. so zelen. a liat cestom 330 1,39 y o
PONDELOK Chlieb 50g,Rozok sj. 1 ks Pecend jaternica 100 17 DIA Sunkové fliatky 320
ovaion Maslo 10g Ovocie Pecena klobasa 50 Detské Salat cviklovy 120
e K4apiové maslo 50g, por dusend kysla kapusta 150 vyZiva Ovocie 1ks
varené zemiaky 220 ILvec.:pagac Skvarkovy 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Hrachova 330 1 Zemiaky s cibulkou
Chlieb 50g, Rozok gr.1ks . Morc¢acie zahradnicke 120 1,7 . i 320
UTOROK Maslo 10g Keks dia kuskus 140 Ovocie op o e
20.4.2021 . 9 KUS, ILved.:chlieb 50g, Sun. pena
- Nitran salama 50g, 1/2 cibulka ovocie 1ks 50g
Caj, Cierna kava Pol. Drobkova s pecen. hal. 330 1,39 Bratislavské mésové rizoto 320
i I ’ I izoto zo slovenskej ryze)
STREDA Chlieb 509, Kaiserka s pos.1ks _ Zapekany karfiol so syrom 150 1,3,7 Puo!mg (rizoto 20 s ?
21 4 2021 Maslo 10g Ovocie zemiakové kasa 220 dia Salat mrkvovy 120
Peceny svpekamk Salat ladovy 120 ILveé.:rozok gr.1ks, kefir 1ks
hor¢ica
Caj, Kakao DIA Pol. Paradajkova s krutonmi Fazulkovy privarok 250
STVRTOK Chlieb 50, lllozok s0j.1ks Jogurt Husarskfl rolada 120 / Ovaocie varené vajce 1ks
22 4 2021 Maslo 10g biely ryza 140 1/1 zemiakova kaSa 220
e DIA Dzem 20g Salat mieSany 120 IL.vec.:chlieb pSen.raz.50g,
pasteka 48g
Caj, Biela kava Pol. Kyjevskeé $¢i 330 1,7 Chlieb 50g
i i . i (maso,kap.kysla,paradaj.pretlak,ryza) 137 Joqurt Maslo 10
PIATOK Chlieb 509, Kaiserka cer. 1ks adaj. 3, g 5 g
23 4 2021 Maslo 10g Ovocie Bryndzové pirohy 320 biely Salét treska 100g, paradajka 1ks
© Natierka syrova 50g acidko 1ks I1.ve¢.:chlieb 50g, natier.maslo
Caj, Cierna kava Pol. Zemiakova kysla 330 1,7 Spenatové halusky so
SOBOTA Chlieb 50g, Rozok gr. 1ks DIA Debrecinsky gulas 120 1 Sampinénovou omackou 320
c Morcaci narez 50g, uhorky vyziva cestovina 140 L .
kyslé uhorka 120 IL.veé.:roZok séj.1ks,maslo 10g
Caj, Mlieko Pol. kost'ova s cest. 330 1,9 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 50g, Rozok s6j.1ks Kur. rezeni vypraz. V cesti¢ku 120 1,3,7 Maslo Flora 10g
25 4 2021 Maslo 10g Ovocie varené zemiaky 220 Kefir Tatransky uherak 80g
c . Syr cottage ) kompot DIA, dia keks 1ks 120 Y5 paprika Cervena
Slimak s brokol.naplnou 1ks I1.vec.:chlieb 50g, tav. syr
Vyhotovil: Katarina Spisiakovd, nutri¢ny terapeut Schvdlil: Mgr. Zdenka Slovikovd, riaditel'ka
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e Jedalny listok na obdobie od 19.4.2021 do 25.4.2021
= SETRIACA DIETA
T mesta kosice | V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedicu stravovace prevdadzky p. Janu Hojnodovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Rariajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Por. so zelen. a liat cestom 330 1,3,9 Sunkové fliack
Chlieb 80g,Rozok 1 ks 1,3,7 . unxove acky 350
PONDELOK Ma§|0 20g Ovocie Misové gul’ky v paradaj. omacke 120 D?E?ka Salat cviklovy 120
19.4.2021 Varené vajce 1ks, por varené zemiaky 250 vyziva Ovocie 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Hraskova s cest. 330 1
UTOROK Chlieb 80g|, Rozok 1ks Keks Mkorclime zahre_ldmlgke 120 1,7 Ovocie Zemiaky s maslom 320
20.4.2021 Maslo 20g . uskus, ovocie 1ks 190 acidko 1ks
c Vyber. Sunka 50g, paradajka
Caj, Cierna kdva Pol. Drobkova s peceti. hal. 330 139
STREDA Chlieb 809, Kaiserka 1ks Zapekan}'/ karfiol so syrom 150 1,3,7 Bratislavské méasové 350
21 4 2021 Maslo 209 Ovocie zemiakovi kasa 250 Puding rizoto(rizoto zo slovenskej ryZze)
e Varena park. klobasa salat Padovy 120 BZL Salat mrkvovy 120
kecup
Caj, Kakao Pol. Paradajkova s krutonmi 1/1,9 Fazulkovy privarok
STVRTOK Chlleb.80, [\{I(asllo 209 Jogurt Husarskii rolada 158 _ Var.eﬁe V'ajlfev ?“5(0
22 4 2021 Vianocka Y4 ryza Ovocie zemiakova kaSa S
C Dzem 20g Salat zelerovo — jablk. 120 250
Caj, Biela kiva Pol. Kyjevské $¢i 330 1,7 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 80g, ZemT'a 1ks (mdso.ryza,kap.Cinska,par.pretlak) 350 1,37 Maslo 20g
23 4 2021 Maslo 20g Ovocie Ovocné knedl}ckél s marhul'ovou Termix Ryby v tomate 1Ks
T Natierka syrova 50g napliiou paradajka
dzis 1ks
Caj, Cierna kdva Pol. Zemiakova kysla 330 1,7
SOBOTA Chlieb 80g, Rozok 1ks Detsk4 Debrecinsky gulas 120 1 . Brokolicpvy zavin 350
24 4 2021 Maslo 20g WHiva (br.miso,parky) Ovocie ovocie 1ks
s Morcaci narez 50g, por y cestovina 190
cvikla 120
Caj, Mlieko Pol. Kostova s cest. 330 19 Chlieb 100g
NEDEEA Chlieb 80g, Rozok 1ks Kur. rezen na prirodno 120 1,3,7 Maslo Flora 20g
. \ . Jogurtové : ; :
25 42021 Maslo 20g Ovocie varené zemiaky 250 : Moravska kuracia salama
o Syr cottage kompét broskyiovy 120 mlieko 80g
Slimak s brokol. napliou 1ks keks 1Ks paradajka
Vyhotovil: Katarina Spisiakovd, nutriény terapeut Schvdlil: Mgr. Zdenka Slovikovd, riaditel'ka
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RACIONALNA DIETA

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedicu stravovacej prevdadzky p. Janu HojnoSovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Por. so zelen. a liat cestom 330 1,3,9 Sunkové fliack
Chlieb 80g,Rozok 1 ks Pedena jaternica 100 1,7 , unkove tacky 350
F;C;l\ibgggi( Maslo 20g Ovocie Pedena klobasa 50 ]36;?5: Salat cviklovy 120
- K4apiové maslo 50g, por dusend kysla kapusta 150 Y Ovocie 1ks
varené zemiaky 250
Caj, Cierna kava Pol. Hrachova 330 1
Chlieb 80g, Rozok gr.1ks Morcacie zéhradnicke 120 1,7 . Zemiaky s cibul’kou 320
ZL(})T:)ECC)): 1 Maslo 20g Keks kuskus, ovocie 1ks 190 Ovocie aci(}j,ko 1ks
C Nitran salama 50g, 1/2cibul’ka
Caj, Cierna kava Pol. Drobkova s peceii. hal. 330 1,3,9
STREDA Chlieb 80g, Kaiserka s pos.1ks Zapekany karfiol so syrom 150 1,3,7 Puding Brati_slavské mésoveé 350
21 4.2021 VMa,sIS) 2ng Ovocie zemiakova kasa 250 rizoto(rizoto zo slovenskej ryze)
e Peceny spekamk salat Tadovy 120 Salat mrkvovy 120
hor¢ica
Caj, Kakao Pol. Paradajkova s krutonmi
STVRTOK Chlieb 80, Maslo 20g Husarska rolada 120 Ovocie Fazul'kovy pr.ivarok 250
22 4 2021 Vianocka Va Jogurt ryza 190 11 varené vajce 1ks
c Dzem 20g Salat mieSany 120 zemiakova kaSa 250
Caj, Biela kava Pol. Kyjevskeé §¢i 330 1,7 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 80g, ZemTla 1ks Ovoci (méso,kap.kysla,paradaj.pretlak,ryZa) 350 1,37 Termi _ Maslo 20g
23 4 2021 Maslo 20g vocie SISkva, dzemom ermix Salat treska 100g
st Natierka syrova 50g dzas Tks paradajka
Caj, Cierna kéva Pol. Zemiakova kysla 330 1,7 ]
SOBOTA ChhebN?O%, Rozok 1ks Detsk4 Debremﬂnsky gulas 120 1 . ) Spepval‘fove halusk,yv ) 350
24 .4 2021 _Vasio 209 vyZiva (br.maso,pérky) Ovocie Sampifiénovou omackou
- Morcaci narez 50g, uhorky cestovina 190 ovocie 1ks
kysla uhorka 120
Caj, Mlieko Pol. Kost'ova s cest. 330 1,9 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 80g, Rozok s6j.1ks Kur. rezen Vypréé v cesti¢cku 120 1,3,7 , Maslo Flora 20g
25 .4.2021 Maslo 209 Ovocie varené zemiaky 250 JOgFI’tli)Ve TatranSky uherak 80g
e Syr cottage komp6t broskytiovy 120 mheko V4 paprika Cervena
Slimék s brokol. naplnou lks keks 1Ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakovd, nutriény terapeut
ZMENA JEDALNEHO LESTKA VYHRADENA

Schvdlil: Mgr. Zdenka Slovikovd, riaditel'ka




