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Jedadlny listok na obdobie od 10.5.2021 do 16.5.2021

Il.vec:chlieb 50g, dia dZem 20g

g
— _/ rd L4
Stredisko socialnej pomoci DIA BETICKA DIETA
mesta Kogice V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo veddcu stravovace] prevddzky p. Janu HojnoSovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Rariajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vecera Hmot
Caj, Cierna kava Pol. Gulasova s mésom 330 1 Morcacie s ruzick. kelom 120
i 7 : DIA Bulgur 190
PONDELOK Chlieb 50g, Rozok gr 1ks ) _ 1,3,7 ) g
10.5.2021 Natierka vlassk4 (Sunka Ovocie | Halugky s tvarohom (zo zemiakov) | 350 Detska
e br. hortica,maslo,vajcia,uhorky,cibula) acidko 1ks vyZiva ILve¢.:chlieb 50g,maslo 10g
redkvicka Cervena
Caj, Biela kava Pol. Mrkvovo Sosovicova 330 1,7 Rezance s dia dzem., ¢aj 350
UTOROK Chlieb 50g, Kaiserka s pos.1ks DIA Hovidzi stroganov 120 1,7,10 ) ILveé: chlieb 50g,
11.5.2021 Maslo 10g Keks Y5 ryza, %> hranolky 190 Ovocie maslo 10g, $unka 50g
T ML. hrudka 50g, por tatarska omacka 50
Caj, Cierna kava Pol. Brokolicova s cest. 330 1 Zeleninové rizoto so syrom 350
STREDA Chlieb 50g, Rozok s06j. 1ks Ovocie Zemlak’ovy pr1v/ar0k 250 1,3,7 VPagac ) §alat cviklovy ] 120
12 5 2021 Maslo 109 ' duseny ka.rbonatok 120 Skvark. | ILvec:Kkaiser.s pos.1ks,kefirlks
o Kur. tlaenka 50g, 1/2 zv.cib. chlieb 50
Caj, Cierna kava Pol. Paradajkova s krutonmi 330 . S
ETVRTOK Chlieb 50g, Rozok gr.1ks Inovecké rebierko 120 Ovocie Zemialy s cibulkou
At1 - h JO_gUl’t (br.méso,Sampinony,fazul’ka kukurica) / aciako S
Natierka chrenovo-tvaroh. so 1/1,7 « y L
13.5.2021 . biely >a 190 IL.veé: RoZok s6j.1ks,
syrom 50g, paradajka Iy o . . 350
Salat Padovy 120 natierka tuniakova 50g
Caj, Kakao DIA Pol. s pecen. haluskami 330 1,39 _ Chlieb 509
PIATOK Ch||<|el_3 50g, Masll()klog .]O_gurt Vyprgzle(lny ’kle;rf:lol ;gg 1,37 Ovocie Sun(l;o_\lf(a :‘[L)Ena IOOg
145 2021 aiser. s pos. 1ks biely zemiakova kasa paradajkalks, ovocie
T DIA Dzemové maslo 20g Salat mrkvovo - jablkovy 120 IL.veé: pagac Skvark.1ks
Caj, Cierna kava Pol. Mlynarska mrkvova 330 1,7
SOBOTA Chlieb 500g,Rozok gr.1ks (mlieko,smotana,mrkva zemiaky) 1 Leco z Cerstvej zeleniny 350
Maslo 10g . BravCovy gulas 120 s klobasou a vajickom
15.5.2021 Salama malokarp. 50g Ovoce noky 190 DIA Keks chlieb 50
1/2 paprika ¢ervena kysla uhorka 120 IL.ve¢:RoZ.s0j.1ks, Tav.syr 50g
Caj, Cierna kava Pol. Hovidzia s mis a nit. 330 1,9 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 50g, Rozok s6j.1ks DIA Kuraci rezenn pod bI'OSkaIOU. 120 1,37 Maslo_ 10g
16.5.2021 Maslo 10g Detska varené zemiaky 190 OVOCi Snack so slaninou a syrom
< Moravské miso 50g, red’kovka vyZiva ovocie 1ks vocte Kefir 1ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakovd, nutriény terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Schvdlil: Mgr. Zdenka Slovikovd, riaditel'ka
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o Jeddlny listok na obdobie od 10.5.2021 do 16.5.2021
‘ . ,
Stredisko socidlnej pomoci SETRIACA DIETA
mesta Kodice V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedtcu stravovacej prevadzky p. Janu HojnoSovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Rariajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Veéera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. GulaSova s miasom 330 1 Morcacie na hrasku 120
i v N iak
PONDELOK Cl}l}ebk80g,l ’Rozol’< 1ks Ovocie Halusky s tvgdrﬁholrﬂ (20 zemiakov) 350 1,3,7 Diis bulgur 190
10.5.2021 Natierka salamova 50g acidko 1ks
T Salat l'adovy
Caj, Biela kava Pol. Horacka 330 1,7,9
UTOROK Chlieb BOg,Kaiserka 1ks Hovédzi stroganov 120 1,7 Rezance s dzemom 350
11.5.2021 Maslo 20g Keks varené zemiaky 250 Ovocie &aj
T Mliekarenské hrudka 50g, Salat paradajkovy 120
por
Caj, (V?ierr}a kava Pol. Brokolicova s cest. 330 1 Zeleninové rizoto so 350
STREDA Chlieb 80g, Zemla 1ks . Zemiakovy privarok 250 1,3,7 . syrom
B Maslo 20g Ovocie duseny karbonatok 120 Croissant salit cviklovy 120
- Kur. $unka 50g, salat ladovy chlieb 100
Caj, Cierna kava Pol. Paradajkova s krutonmi 330 1/1
STVRTOK Chlieb 80g,Rozok 1ks . Bravcové na rasci 120 Zemla_ky s maslom 350
13.5.2021 Nétierka §penatova.so syrom | 1€rMIX ryza 190 Ovocie acidko 1 ks
- 50g, paradajka Salat ladovy 120
Caj, Kakao Pol. s pecen. haluskami 330 1,39 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 80g, Maslo 20g Jogurt Zapekany karfiol 150 1,37 Ovoci Sunkova pena 100g
14.5.2021 Lupacka 1ks ovocny zemiakova kasa 250 vocie paradajkalks
T Dzemové maslo 20g Salat mrkvovo - jablkovy 120 ovocie
Caj, Cierna kava Pol. Mlynarska mrkvova 330 1,7 5
SOBOTA Chlieb 80g,Rozok 1ks (mlieko,smotana,mrkva zemiaky) 1 Spenatovy privarok 150
15 5 2021 Maslo 20g Ovocie Bravcovy gulas 120 Keks varené vajce 1ks
T Morc¢aci narez 50g noky 190 zemiakova kaSa 250
por Salat cviklovy 120
Caj, Cierna kéva Pol. Hovédzia s misom a nit. 330 1,9 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 80g, Rozok 1ks Detska Kuraci rezent pod broskyflou 120 1,37 5 M’aS|O 209 5
Maslo 20g Py varené zemiak 190 . Spaldové sladké pecivo
16.5.2021 Prazska sunka 50 vyZiva enc ze y 120 Ovocie _—
razska Sunka 50g, ovocie 1ks Jogurt ovocny 1ks
paradajka

Vyhotovil: Katarina Spisiakovd, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA

Schvdlil: Mgr. Zdenka Slovikovd, riaditel'ka




e Jedalny listok na obdobie od 10.5.2021 do 16.5.2021
_/ { -
Stredisko socidlnej pomoci RACION ALNA DIETA
mesta Kosice V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedicu stravovacej prevddzky p. Janu HojnoSovi, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Gulasova s masom 330 1 Morcacie s ruzick. kelom 120
i 7 S iakov) 350 1,37 bulgur 190
PONDELOK Chlieb 80g, Rozolf 1ks ) Halusky s tv_arohom(SO zemia| 3, . g
Natierka vlasska (unka Ovocie acidko 1ks Dzus
10 . 5 . 202 1 br.,hor¢ica,maslo,vajcia,uhorky,cibul’a)
redkvicka Cervena
Caj, Biela kdva Pol. Mrkvovo $oSovicova 330 1,7
UTOROK Chlieb 80g,Kaiserka 1ks Hovidzi stroganov 120 1,7,10 _ Palacinky s dzemom 350
11.5 2021 Maslo 20g Keks 1/2 ryza, 1/2 hranolky 190 Ovocie caj
T Mliekarenskd hrudka 50g, por tatarska omacka 50
Caj, (Vjierr}a kava Pol. Brokolicova s cest. 330 1 Zeleninoveé rizoto so 350
STREDA Chlieb 80g, Zeml'a 1ks ) Zemiakovy privarok 250 1,3,7 Croissant syrom
12 5 2021 Maslo 20g Ovocie duseny karbonatok 120 Salat cviklovy 120
= Kur. tla¢enka 50g, 1/2 zv. cib. chlieb 100
Caj, Cierna kava Pol. Paradajkova s krutonmi 330
STVRTOK Chlieb 80g,Rozok gr.1ks _ ) Inpvegké rebierko . 120 _ . o
13.5.2021 Natierka chrenovo-tvaroh. so Termix (br.méso,Sampifiony, fazulka kukurica) 1/17 Ovocie Zem;ili(gksocllblg Tkou 330
= syrom 50g, paradajka Tyza 190
Salat l'adovy 120
Caj, Kakao Pol. s peceni. haluSkami 330 1,39 Chlieb 100g
Chlieb 80g, Maslo 20 Vyprazany karfiol 150 1,37 i Sunkova 100
PLATOK Lupacka ks | oveens semiakovi ki 250 Ovocie | paradajka tks
14.5.2021 , P ovocny . s X
T Dzemové maslo 20g Salat mrkvovo - jablkovy 120 ovocie
Caj, Cierna kava Pol. Mlynarska mrkvova 330 1,7
SOBOTA Chlieb 80g,Rozok 1ks (mlieko,smotana,mrkva zemiaky) 1 Leco z Cerstvej zeleniny 350
15.5 2021 Maslo 20g Ovocie Bravcovy gulas 120 Keks s klobasou a vajickom
= Salama malokarp. 50g noky 190 chlieb 100
1/2 paprika ¢ervena kysla uhorka 120
Caj, Cierna kava Pol. Hovidzia s misom a nif. 330 19 Chlieb 100g
, Chlieb 80g, Rozok s6j.1ks 1 i i 120 1,37 Maslo 20
NEDELA M%islo o0 ] Detska Kuraci rezeft pod broskynou 160 _ Soaldové o dk’g =
16 .5.2021 9 varené zemiaky Ovocie paldove sladke pecivo,
= Moravské miso 50g, red’kovka vyziva ovocie 1Ks 120 Jogurt ovocny 1ks
Vyhotovil: Katarina Spisiakovd, nutri¢ny terapeut Schvdlil: Mgr. Zdenka Slovikovd, riaditel'ka

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA




