Podl’a diagnéz, momentalneho stavu a potrieb naSich prijimatelov socialnej sluzby
poskytujeme v SSPmMK rehabilitacné procedury.

V Zariadeni pre seniorov, na Garbiarskej poskytujeme pre naSich prijimatel'ov socialnej sluzby rehabilitacné procedury, ktoré u nés

vykonava kvalifikovany zdravotnicky personal priamo v priestoroch SSPmK. Procedury st realizované na zéklade odporacania
prislu§ného lekara.

FOTOTERAPIA - Bioptronova lampa - aplikacia fyzikalnej terapie
- ide o pozitivne posobenie polarizovaného svetla na bunky a biologické
procesy povzbudzujice regeneracne procesy organizmu.

PODPORTE SVOJE ZDRAVIE POMOCOU TERAPIE SVETLA |
BIOPTRON !

Terapia svetlom BIOPTRON je vhodna na lie¢bu:

koZnych problémov (akné, opary, lupienka, ekzémy, strie, jazvy)
bolesti (kiby a chrbat, tenisovy laket, syndrom karpalneho tunela)
poskodenie mékkych tkaniv (poranenia svalu, véiziva)

sezonne afektivne poruchy a depresie

imunity (protizapalovy efekt, podpora hojenia a stimuldcia
imunitného systému)

Pred pouzitim terapie svetlom BIOPTRON vam odporucame, aby ste sa poradili na zdravotnom tuseku, a ziskali tak odborné rady
ohl'adom toho, ¢i je tato terapia vhodna, alebo ¢i je potrebny iny lieCebny postup. Podl'a indikdcie moZe lieCenie terapiou svetlom
BIOPTRON trvat’ len niekol’ko minut raz alebo dvakrat denne. Terapiu by ste mali podstupit’ v pokoji, aby ste mohli vyuzit' jej
biostimulacné ucinky.




MAGNETOTERAPIA ide o Sirokospektralne vyuzitie u¢inku magnetického pola.

Magnetoterapia je neinvazivna, ticha a pacient sa pred zdkrokom nemusi ani vyzliect. Vysledok mdze byt okamzity, alebo sa dostavi
po niekol’kych sedeniach. Magnetoterapia spociva v pdsobeni staleho, ¢i striedavého magnetického pol'a na 'udsky organizmus. Terapia
sa da aplikovat’ na kazdu lokalitu a nedochadza pri nej k priamemu kontaktu g :
s telom.

Pre aké zdravotné problémy je magnetoterapia urcena?

Magnetické polia posobia do hibky, preto ma tato terapia §iroké vyuzZitie.
« bolestivé stavy (chrbta, hlavy, napitie svalov)
« stavy po zlomenindch (urychlenie hojenia)
« ochorenia kosti a kibov — osteoporéza, artréza
« traumatoldgia — natiahnutie, vyvrtnutie, pomliaZzdeniny
« zapalov¢ stavy — artritida, tendinitida (zapal Sliach), epikondylitida
(tenisovy laket’), myositida

V naSom zariadeni vyuzivame certifikovany elektrobiologicky pristroj znacky DIMAP. O moznosti vyuZzitia procedury sa informujte
u odborného lekara.
Neodporuca sa pri:

e krvéacavych stavoch akéhokol'vek charakteru,

e neznamych bolestiach v brusnej oblasti,

e pri ziadnom infekénom alebo mykotickom ochorent,

e zachvatovych ochoreniach (napr. epilepsia),

e ochoreniach krvi,

e akutnej tuberkuloze,

e nizkom tlaku krvi (hypotenzii),

e po onkologickych operaciach, alebo po liecbe chemoterapiou,

e urcite vtedy, ak mate kardiostimulator, alebo inzulinovi pumpu




ELEKTROLIECBA / ELEKTROTERAPIA

Elektroliecba patri k fyzikalnej terapii, pri ktorej je vyuzivany lie€ebny Gc¢inok réznych foriem elektrickej energie. ElektrolieCba v
prevaznej miere vyuZziva svoje analgetické ucinky, Casto zlepsSuje krvnu cirkuléciu a vyZivu tkaniv, tlmi zapalova aktivitu a ul'ahuje tak
ah$iu Gpravu pohybovych funkcii. Druh elektroliecby urcuje lekar, rovnako aj
trvanie elektrolieCby a druh vhodnej elektrickej procedury. Medzi elektrolieCebné
procedury patri liecba ultrazvukom, interferencné prady, diadynamické prudy,
magnetoterapia, Trvanie vacsiny elektrolieCebnych procedur je 10 minut a mézu
sa uzivat’ len po indikécii odbornym lekarom.

Indikacie:

Elektroliec¢ba sa pouziva pri réznych nervovych ¢i svalovych bolestiach,
reumatizme mikkych &asti, chorobe kibov, pri lie¢be skolioz, bolesti hlavy a
migrén. Tym, Ze vyuziva liecebné ucinky elektrického pradu, je vhodna na
lieCbu r6znych neurologickych, ortopedickych, internych a inych ochoreni < - .
sprevadzanych bolestou a zvySenym alebo znizenym svalovym napitim. Tiez zlepsuje krvnu cirkulaciu a vyzivu tkaniv, tlmi zapalova
aktivitu, bolest” a ul'ah¢uje I'ahsiu upravu pohybovych funkcii.

Elektroliecebné procediry maji analgeticky (tlmiaci bolest’), myorelaxa¢ny, spasmolyticky (uvol'nujici kontrakciu svalu),
hypermeticky (zvysujuci prekrvenie), antiedematozny (protiopuchovy) ucinok.

Kontraindikacie:

Medzi v§eobecné kontraindikacie pri elektroterapii patria: metastatické procesy, gravidita, Cerstvé kozné infekcie v mieste priloZenia,
nesuhlas pacienta, kardiostimulator.

TEPELNA TERAPIA-LAVATHERM

Terapiu LAVATHERM je mozné pouzivat’ na tepelno terapeuticktl rehabilitaciu. Terapia ma vSestranné vyuzitie - uvolnuje stuhnuté
svalstvo, krk, uvolnuje bolest’ v krizoch, zmieriiuje ki¢e pri menstruaénych problémoch, prechladnuti, nadche, ochoreniach mocovych
ciest, DNA, reuma.

Da sa pouzit’ nielen za horuca, ale aj na studeno - tisi migrénu, bolesti zubov, zmieriiuje opuchy po bodnuti hmyzom, ¢i silno udreté
miesta.




CERAGEM REFLAX

Automatické medicinske termoakupresurne masazne 167ko, ktoré v sebe spéja tlakovii masaz s hibkovo posobiacim infradervenym
teplom vyZarovanym jdeitovymi kamenmi a epoxidkarbonovymi panelmi. Je urené pre celkovu regenerdciu a pre zlepSenie zdravotného
stavu. Uvolnuje napété svalstvo, odstrania sa funkéné poruchy, blokady chrbtice, regeneruju sa nervy, podpori sa krvny obeh a imunita,
stimuluje sa cirkulécia zivotnej energie a spustia sa samoregula¢né ozdravné procesy. Spaja v sebe masaz a termoterapiu.

Ceragem aplikujeme ak trpite:

= bolest'ami krizov

= bolestami kibov

= stuhnutim krku

= problémami s krvnym obehom
= psychickou vyCerpanost'ou

= ochoreniami mocovych ciest

= Zenskymi problémami

* nedostatkom regeneracie

Terapia na CERAGEM lo6zku sa neodporica:

Po tazkych operaciach.

Po operaciédch chrbtice.

Pri organickych ochoreniach chrbtice (fraktiry stavcov, metastazy ...)

Pri aktivnych koZnych ochoreniach vyskytujucich sa na tych miestach, kde sa pri terapii pohybuju val¢eky z jadeitu (ekzém,
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krvacajuci vred, podkozné abscesy ).
Pri aktivnom vnutornom krvacanti.
Pri intoxikacii alkoholom.

o o

7. Pri $pecifickych zdravotnych problémoch (aktivne nadorové ochorenia, maligne systémové ochorenia apod.).




KLASICKA MASAZ

Klasickd masaz prinasa hibkové uvolnenie, odstranuje unavu, pretazenost, svalové kfce,
obnovuje pohyblivost’ stuhnutych a bolestivych svalov. Pozitivne posobi proti stresu aj
depresii, odburava napétie, napomaha k psychickej rovnovahe. Patri k najviac vyuzivanym
druhom maséze.

UCINKY

Podporuje prekrvenie koze, vyprazdiiovanie povrchovych zil, lymfatickych ciev, sekréciu
potnych Zliaz, vstrebavanie opuchov & vyronov, zlep$uje vyzivu a innost’ tkaniv, kibov a
Sliach. Zmierfiuje bolesti. Reflexne a zmenou prekrvenia masaz ovplyviuje vzdialené organy
a ma celkové pozitivne ucinky na organizmus. M4 povzbudzujtci ucinok na telesnt
vykonnost’, centralny nervovy systém, podporuje imunitu. Upravuje spanok, pdsobi
relaxaéne, pomaha zmiernit’ psychické napatie.

KLASICKA MASAZ - PRE KOHO JE VHODNA

Klasicka masaz je vhodna pre l'udi s ochoreniami pohybového aparatu, s bolest'ami chrbta,

jemna pri chronickych reumatickych ochoreniach, pri rekonvalescencii. Pre I'udi s poruchami spanku, a pre tych, ktori potrebujt znizit’

psychické napitie a stres.

Klasicka masaz — zdravotné kontraindikacie:
e srdcova slabost’, srdcovy stimulator

horuckové ochorenia, infekéné ochorenia

akutny zapal

krvacavé ochorenia

nadorové ochorenia

dvandstnikovy vred, nddory traviaceho traktu a pod.)
pokrocila ateroskler6za, osteoporoza
e kfcove Zily (varixy)

ochorenia dutiny brusnej spojené so zdpalmi (appendicitis, cholecystitis a pod.), alebo spojené s krvacanim (zalado¢ny ¢i




INFRALAMPA SOLUX

Solux je infralampa, ktorou aplikujeme tepelnt terapiu. Funguje na principe infraerveného svetla,
ktoré je Cast'ou spektra Ziarenia Sirené¢ho od Slnka. Je to svetlo okom neviditel'né, ale pocitujeme ho
ako teplo prenikajuce do pokozky. Tato forma energie zahrieva pokoZzku priamo a tento proces sa
nazyvaného konverzia. Zahrieva sa vzduch medzi ziariCom a zahrievanym predmetom. Zakladom
lieCby infracervenym svetlom (nad 760 nm) je ozarovanie urcitych miest tak, aby to vyvolalo
fyziologicku reakciu pokoZzky. Dostava sa do hlbsSich vrstiev, kde dochddza k prehriatiu a teplo je
odvadzané krvou. Nahrievané miesto sa prejavi prekrvenim, rozSirenim ciev, zacervenanim,
zmiernenim bolesti, uvolnenim stuhnutych svalov a stimuldciou imunobiologickych reakcii. Liecba
soluxom sa vyuziva pri chronickych bolestivych syndromoch pohybového aparatu, pri
postraumatickych stavoch, spazmach hladkého svalstva ¢i astme.

Terapia vhodna pri:
- chronickych a degenerativnych ochoreniach pohybového aparatu
- bolestiach chrbtice, svalov, kibov
- artrozach
- pri prechladnuti
- gynekologickych problémoch
- ochoreniach mocovych ciest
- koZznych ochoreniach
- astme, alergii
- neuralgiach
Terapiu neodporucame pri:
= nadorovych ochoreniach
= krvacavych stavoch

» uzivani liekov zvySujucich citlivost’ na ultrafialové Ziarenie
» stavoch po a pocas radioterapii
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v" Prihlaste sa na individualnu terapiu:

Pasivne cviCenie, aktivne cvicenie

y Kondi¢né cvicenie

y Dychové cvicenia

" Vertikalizacia — nacviky sedu a stoja

. Nacviky chodze s pomdckami/ bez pomdcok

. Nacvik chddze po schodoch, nacvik chddze v teréne
" Rotoped

Cvicenie s ¢inkami
" Nacviky samostatnosti a sebaobsluhy

v" Skupinova terapia — kondi¢né cvicenia, cvienie v telocviéni na posilfiovacich strojoch,

Obzvlast davame do pozornosti ZOSTAVU CVIKOV, v ramci RESPIRACNEJ FYZIOTERAPIE, KTORE POMOZU
PRIJIMATELOM, KTOR{ PREKONALI COVID 19. Idealne je cvi¢it’ dva-tri krat denne, pri¢om jedna zostava trva zhruba $est’ minut.
Ciel'om cvicenia je predychat celé pl'ica, hlavne tie dolné, ktoré su pri plytkom dychani menej aktivne.




