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Stredisko socialnej pomoci

mesta Kosice

Jedadlny listok na obdobie od 19.7.2021 do 25.7.2021
RACIONALNA DIETA

V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedicu stravovace prevdadzky p. Janu HojnoSovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Hfstkova 330 1,9
Chlieb 80g, Rozok 1ks Mad’arské fliacky 360 1,7 , Kotlikovy gulas 350
P109N7D§(|321K Maslo 20g Ovocie (ﬂiaéky,tvaroh,'smotana kysla,slanina) ]36;1;: Chlieb 50
0 Kur.desiatova saldma 50g Acidko 1ks y
red’kovka 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Hraskovy krém s cit.Stavou 330 1,7
UTOROK Chlieb 80g, Kaiserka 1ks Brav¢ové dusené 100 1,7 Kasa z ovsenych vlociek 350
20.7.2021 Natierka valasska Dzis Dusené zelenina 200 Ovocie s posypkou
T (Sunka,horéica,maslo,vajcia, uhorky,cibula) Zemiakova kasa 250 Snack so slaninou
Maslo 20g, paradajka 1ks a syrom 1ks
Caj, Mlieko Pol. Zeleninova s cest. 330 1,9
STREDA Chlieb 80g, Rozok 1ks ) Madarsky gulas 120 1,3,7 Croissant Cyiklové rizoto 350
21 7 2021 Maslo 20g Ovocie Doméca kysnuta knedl’a 160 Salat Tadovy 120
e Natierka syrova 50g
Caj, Cierr}a kava Pol. Zelerova krémova 330
STVRTOK Chlieb 80g, Zeml'a 1ks Jogurt Hovédzia roStenka 120 179/ Ovocie Liptovska zmes 100
22 7 2021 Maslo 20g ovocny ) RyZa 190 ’ 1’ Zemiakova kasa 250
T Moravské miso 50g, Y Salat mrkvovo - jablkovy 120 kysla uhorka 120
1/2 papriky
Caj, Biela kava Pol. Sosovicova s parkom 330 1 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 80g, Maslo 20g Ovoci Hoki grilované so syrom 120 1,3,4,7 Kek Maslo 20g
23 7. 2021 Lupacka 1lks vocie Zemiaky varené 250 eKs Salama Poli¢an 80g
e Medové maslo 50g Salat mieSany 120 Paradajka 1 ks
Caj, Cierna kava Pol. Brokolicova s vajcom 330 1,3 Fazulkovy privarok 250
Chlieb 80g, Maslo 20g . Spagety boloniské 350 1,7 Puding + Bravcovy perkelt 120
SOBOTA Pagad skvarkovy 1ks OVOCIE | spagety br.miso koren zelenina pretak.sy) igkot Zemiaky varené 250
24.7.2021 g y o piskoty y
e Kefir 1ks Dzus Tks
Caj, Cierna kava Pol. Kuracia s misom a nit’. 330 19 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 80g, Rozok 1ks Pecené kuracie stehno plnené 220 1,3,7 , Maslo 20g
25 7 2001 Maslo 20g Ditis RyZa 190 Detska Sladké pecivo
e Hyd. narez 50g, cibulka 1ks Kompot 120 Y Jogurt ¢okoladovy lks
Ovocie 2ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakovd, nutriény terapeut
ZMENA JEDALNEHO LESTKA VYHRADENA

Schvdlil: Mgr. Zdenka Slovikovd, riaditel'ka
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Rafiajky Desiata Obed Hmot. | Alerg® | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Hfstkové 330 1,9 Kotlikovy gulas 350
PONDELOK Chlieb 50g, Rozok gr.1ks ' - Mad’arské ﬂiaéky ' 360 1,7 DIA Chlieb 50
19 7 2021 Maslo 10g Ovocie (fliacky tvaroh,smotana kysl4 slanina) Detska I1.ve¢:rozok séj.1ks, maslo
-0 Kur. desiatové salama 50g Acidko 1ks vyZziva 10g
red’kovka 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Hraskovy krém s cit.stavou | 330 1,7 DIA Kasa z ovsenych vlociek 350
UTOROK Chlieb 509, Kaiserka s pos.1ks Bravéové dusené 1,7 s pos_ypkou
20 7.2021 Nétierka vg1a§ské ' Ovocie Dusena zelenina 100 Ovocie Snack so slanin. a syrom 1ks
e (Sunka,hor¢ica,maslo,vajcia, uhorky,cibula) Zemiakova kasa 200 ILve¢: chlieb 50g,
Maslo 10g, paradajka 1ks 220 $un. pena 50g
Caj, Mlieko Pol. Zeleninova s cest. 330 19 Cviklové rizoto 350
STREDA Chlieb 50g, Rozok s6j.1ks Ovocie Mad’arsk)'/ guléé ’ 120 1,3,7 Pagac ) Saflét Padovy ] 120
21 7.2021 - Maslo 10g’ Domaéca kysnuté knedl’a 120 IL.veé:chlieb 50g,taveny syr
T Natierka syrova 50g
Caj, Cierna kava Pol. Zelerova krémova 330 Liptovska zmes 100
STVRTOK Chlieb 50g, Kaiser. s pos. 1ks Jogurt Hovéidziavroétenka 120 179/ Ovaocie Zemia’kové kasa 220
22.7.2021 Maslo 10g biely o Rymo 1401 ) _ kysld uhorka 120
<t Moravské méso 50g, Salat mrkvovo - jablkovy 120 I1.ve¢:roZo soj.1ks, maslo
1/2 papriky 10g
Caj, Biela kava Pol. SoSovicové s parkom 330 1 Chlieb 50g, Maslo 10g
PIATOK Chlieb 50g, Rozok gr. _ Hoki grilované so syrom 120 | 1,3,4,7 _ Salama Pf)liéan 80g
23 7 2021 1ks, Maslo 10g Ovacie Zemiaky varené 220 Ovaocie Paradajka 1 ks
<t DIA dZzemové maslo 50g Salat mieSany 120 IL.veé: rozok gr.1ks,
acidkolks
Caj, Cierna kava Pol. Brokolicova s vajcom 330 1,3 Fazulkovy privarok 250
SOBOTA Chlieb 50g, Maslo 10g Spagety bolotiské 350 1,7 DIA Bravéovy perkelt 120
A8 8 e i (Spagety,br.méso,koren.zelen.,pretlak,syr) i Zemiaky varené 220
24 7 2021 Pagac skvrarkovy lks Ovaocie < Puding emiaky varene
Kefir 1ks Ovocie 1ks ILve&: chlieb 50g,
natier.maslo 50g
Caj, Cierna kava Pol. Kuracia s misom a nit. 330 1,9 DIA Chlieb 50g, Maslo 10g
NEDELA Chlieb 50g, Rozok s6j.1ks Jogurt Pecené kuracie stehno plnené 220 1,3,7 Detska Taveny syr, paprika 1/2
Maslo 10g biely Ryza 140 - IL.veé: rozok gr.1ks,
25.7.2021 Hydinovy narez 50g,cibul’kalks DIA Komp6t, ovocie 2ks 120 vyziva 1/2pastéka
Vyhotovil: Katarina Spisiakovd, nutri¢ny terapeut Schvdlil: Mgr. Zdenka Slovikovd, riaditel'ka

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA
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Stredisko socidinej pomoct V pripade pripomienok, ndvrhov a podnetov kontaktujte priamo vedicu stravovace] prevddzky p. Janu HojnoZovd, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Rariajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Cierna kava Pol. Kripkova 330 19
PONDELOK Chlieb 80g, Rozok 1ks _ _Mad’arské fliacky ' 360 1,7 . Kotlikovy gulas 350
19 .7.2021 Maslo 20g Ovocie (ﬂlacky,tvafoh,smotana kysl4) D’e;ka Chlieb 50
T Kur.desiat. salama 50g, Acidko 1ks Vyziva
pér
Caj, Cierna kava Pol. Hraskovy krém s cit.§tavou 330 1,7
UTOROK Chlieb 80g, Kaiserka 1ks Bravcové dusené 100 1,7 Kasa z ovsenych vlogiek 350
20.7.2021 Maslo 20g Dzus Dusena zelenina 200 Ovocie s posypkou
T Natierka Sunkova 50g Zemiakova kasSa 250 Pizza rozok 1ks
paradajka 1ks
Caj, Mlieko Pol. Zeleninova s cest. 330 1,9 Cyiklové rizoto 350
STREDA Chlieb 80g, Rozok 1ks Ovocie Mafl arsky g}llas ,SETR. ’ 120 1,3,7 _ Salat l'adovy 120
21.7.2021 Maslo 20g Domaca sucharova knedl'a 160 Croissant
e Natierka syrova 50g
Caj, (Vjierr}a kava Pol. Zelerova krémova 330 1,79/ Liptovska zmes 100
STVRTOK Chlieb 80g, Zemla 1ks Jogurt Hovidzia vroﬁtenka 120 1 Zvem’iakoyé kaéra 250
22.7.2021 Maslo 20g . Ryza 190 . Salat cviklovy 120
T Vyberova sunka 50g, ovocny Salat mrkvovo - jablkovy 120 Ovocie
paradajka
Caj, Biela kava Pol. Zemiakova s parkom 330 1 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb BOgV, Maslo 20g Ovocie Hoki grllpvane s0 syrom 120 1,3,4,7 Keks , MaVSIO 209,
23.7.2021 Lupacka ks _ Zemiaky varen¢ 250 Saldma Sunkovd 80g
U Medové maslo 50g Salat miesany SETR. 120 Paradajka 1 ks
Caj, Cierna kava Pol. Brokolicova s vajcom 330 1,3 Fazulkovy privarok 250
SOBOTA Chlieb 80g, Maslo 20g - V Spagety boloiské 350 1,7 | Puding + Bravcovy perkelt 120
24 7 2021 Kaiserka 1Ks Ovocie (spagety,br.maso,k\?ten.zelemna,pretlak,syr) piék(’)ty Zemiaky varené 250
s Kefir 1ks Dzus 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Kuracia s misom a nit’. 330 19 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 80g, Rozok 1ks g Pecené kuramevstehno plnené 220 1,3,7 Detska Mas!o 299
25 7 2021 .Maslo 20g Dzus Ryza 190 v{iva Sladké pecivo
e Hydinovy narez 50g, Kompot 120 Jogurt cokoladovy lks
Salat Padovylks Ovaocie 2ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakovd, nutriény terapeut
ZMENA JEDALNEHO LESTKA VYHRADENA

Schvdlil: Mgr. Zdenka Slovikovd, riaditel'ka




