e Jedalny listok na obdobie od 26.7.2021 do 1.8.2021
Stredisko socialnej pomoci RACI O NA LN A DI ETA
mesta Kosice V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veducu stravovacej prevadzky p. Janu Hojno$ovu, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Mlieko Pol. Zeleninova s pecen. haluskami 330 1,3,9
Chlieb 80g, Rozok lks . Kelovy privarok 250 1 Sunkové fliagky 350
PONDELOK Maslo 20g Detska (zemiaky kel cesnak.cibuta) 120 Ovocie Salat cviklovy 120
26.7.2021 Mliekarenska hrudka 50g vyziva Bravcovy perkelt
Paradajka Chlieb 50
Caj, Cierna kava Pol. Hokkaido 330 1,7
UTOROK Chlieb 80g, Kaiserka 1ks Jogurt Kuracie kocky na zelenine 120 1,9 . Zemiaky s cibulkou 350
Maslo 20g okol. Cestovina 190 Ovocie Acidko 1ks
27.7.2021 Parky 2ks, hor¢ica
Caj, Cierna kava Pol. Rascova s vajcom 330 1,3
STREDA Chlieb 80g, Rozok 1ks ) Pecené kacacie stehno 220 1,3,7 Keks Bravcové rizoto 350
Maslo 20g Ovocie Dusen4 &ervend kapusta 150 Kysla uhorka 120
28.7.2021 Nat. tuniak. 50g, Red’kovka Doméca kysnuta knedl’a 160
Caj, Cierna kava Pol. Mrkvova s liat.cestom 330 5
ETVRTOK Chlieb 80g, Rozok 1ks Hovéidzie namornicke 120 13/ Spenatové halusky so 350
Maslo 20g Dzus Zemiaky varené 250 1 ’3 7 Ovocie | Syrovo — Sampinonovou
29.7.2021 Salama Malokarpatska 50g Salat paradajkovy 120 ” omackou
Cibul’ka 1ks
Caj, Biela kava Pol. Kyjevské $¢i 330 1,7 Chlieb 100g
PlATOK Chlieb 80g, Zeml’a 1 ks (méso,ryza,maslo,pretlak, kapusta kysla) 1’3,7 Maslo 20g
Maslo 20g Ovacie . y y . Termix Pecenovy syr 100g
30.7.2021 Sabinovska natierka s ¢edar. Palacinky s dzemom a okolddou 350 Cibul’ka 1ks
prichutou 50g, 1/2 paprika
Caj, Kakao Pol. Milanska (paradajkova so syrom) 330 1,7 Morcacie Azu tatarské 120
Chlieb 80g, Maslo 20g ) Prazské zemiaky 350 3,7 ) (moréacie méso,kyslé
SOBOTA Sladké pecivo Ovocie (zemiaky,mlieko,syr,klobasa Ovocie uhorky,citrony)
; . parkova,vajcia,br.udené) i
31.7.2021 Jogurtové mlieko lks Salétjl’adovy 120 cestovina 190
Caj, Cierna kava Pol. Drobkova s nit’. 330 19 Chlieb 100g
o Chlieb 80g, Rozok 1ks Kuracie prsia pod broskynou, 120 1,7 , Maslo 20g
NEDELA Maslo 20g Jl;())i%lIJ "t Sunkou a syrom D?;?k: Hydinova tlacenka 100g
1.8.2021 Syr taveny lks y Ryza 190 vyzv Paradajka 1ks
Red’kovka Ovocie 1ks, Dzus 1ks

Vyhotovil: Katarina SpisSiakova, nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LI{STKA VYHRADENA (hmotnost m&sa v surovom stave)

Schvalil: Mgr. Zdenka Slovikova, riaditelka
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Stredisko socidlnej pomoci

mesta Kodice

Jedalny listok na obdobie od 26.7.2021 do 1.8.2021
DIABETICKA DIETA

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veducu stravovacej prevadzky p. Janu HojnoSovu, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Mlieko Pol. Zeleninova s peceni. Hal. 330 1,3,9 gynkové fliacky 350
Chlieb 50g, Rozok gr.1ks DIA Kelovy privarok 250 1 Salat cviklovy 120
PONDELOK Maslo 10g Detska (zemiaky kel,cesnak,cibula) Ovocie ILvecera: chlieb 50g,
26.7.2021 Mliekarenska hrudka 50g vyZiva Bravcovy perkelt 120 ryby v tomate 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Hokkaido 330 1,7 Zemiaky s cibul’kou 350
Chlieb 50g, Kaiserka s pos. 1ks | Jogurt Kuracie kocky na zelenine 120 19 . Acidko 1ks
UTOROK Maslo 10g biely Cestovina 140 Ovocie ILve&: rozok gr.1Kks,
27.7.2021 Parky 2ks, hor¢ica Sun. pena 50g
Caj, Cierna kava Pol. Rascova s vajcom 330 1,3 Bravcové rizoto 350
STREDA Chlieb 50g, Rozok s06j. 1ks Ovocie Pecené kacacie stehno 220 1,3,7 DIA Keks Kysla uhorka 120
Maslo 10g Dusena cervena kapusta 150 IL.vec¢: chlieb 50g,maslo 10g,
28.7.2021 Nat. tuniak. 50g, Red’kovka Domaca kysnuta knedl'a 120 1/2 paradajky
Caj, Cierna kava Pol. Mrkvova s liat. cestom 330 5
ETVRTOK Chlieb 50g, RoZok s6j.1ks Hovidzie namornicke 120 13/ Ovocie | Spenatové halusky so syrovo — 350
Maslo 10g Dzis Zemiaky varené 220 1 ’3 7 Sampinonovou omackou
29.7.2021 Salama Malokarpatska 50g Salat paradajkovy 120 " IL.veé: pagac¢ Skvark. 1ks
Cibulka 1ks
Caj, Biela kava Pol. Kyjevské §¢i 330 1,7 Chlieb 50g, Maslo 10g
Chlieb 50g, Kaiser.s pos. 1 ks (méso,ryZa,maslo,pretlak kapusta kysla) 1,3,7 Peceniovy syr 100g
PIATOK Maslo 10g, 1/2 papriky Ovocie . 5 Jgi%lljrt Cibul’ka 1ks
30.7.2021 Sabinovska natierka s ¢ed. 50g, DIA Palacinky s dzemom 350 y IL.ve&.:rozok séj.1ks,
kefir 1ks
Caj, Mlieko Pol. Milanska(paradajkova so syrom) 330 1,7 Mor¢acie Azu tatarské 120
Chlieb 50g, Maslo 10g Prazské zemiaky 350 3,7 (moréacie méso kyslé uhorky.citrény)
SOBOTA Rozok gr.1ks Ovocie (Zef}lililkY;mli?lfo’Eyrglslotta;sa Ovocie cestovina 140
W arkova,vajcia,or.uaenc w . 4
31.7.2021 Burgur;)isrlsg E;ukr;ka 50g P Salétjl’a dovy 120 IL.veé.: chlieb 50g, syr taveny
Caj, Cierna kava Pol. Drobkova s nit’. 330 1,9 Chlieb 50g, Maslo 10g
NEDELA Chlieb 5'\(/)|,<§,S Il;olzggl; gr. 1ks ‘]t())igell”t Kuramz upnrliil p:;iyli(r)?rslkynou, 120 1,7 D§ ;k: Hydlr;)(;\r/: J;?Egr;‘l;as 100g
1.8.2021 Sunkova aspik mozaika 50g y Ryza 140 vyzv IL.veé: kaiserka s pos.1ks,
Red’kovka Ovaocie 2ks maslo 10g

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutriény terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost masa v surovom stave)

Schvalil: Mgr. Zdenka Slovikova, riaditelka
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Stredisko socidlnej pomoci

Jedalny listok na obdobie od 26.7.2021 do 1.8.2021
SETRIACA DIETA

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veducu stravovacej prevadzky p. Janu HojnoSovu, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

mesta KoSice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Milieko Pol. Zeleninova s pe¢en.haluskami 330 1,3,9
Chlieb 80g, Rozok lks . Cuketovy privarok 250 1 Sunkové fliadky 350
PONDELOK Maslo 20g Detska Bravovy perkelt 120 Ovocie Salit cviklovy 120
26.7.2021 Mlickarenska hrudka 50g y Chlieb 50
Paradajka
Caj, Cierna kava Pol. Hokkaido 330 1,7
Chlieb 80g, Kaiserka 1ks Jogurt Kuracie kocky na zelenine 120 1,9 . Zemiaky s maslom 350
UTOROK Maslo 20g ¢okol. Cestovina 190 Ovocie Acidko 1ks
27.7.2021 Parky 2ks, kecup
Caj, Cierna kava Pol. Rascova s vajcom 330 1,3 Bravcové rizoto 350
Chlieb 80g, Rozok 1ks . Pecené kacacie stehno 220 1,3,7 Salat mrkvovo — jabl. 120
STREDA Maslo 20g Ovocie Dusena ¢inska kapusta 150 Keks
28.7.2021 Nat. tuniak. 50g, Paradajka Doméca sucharové knedl'a 160
Caj, Cierna kava Pol. Mrkvova s liat. cestom 330 1,3/ 5
ETVRTOK Chlieb 80g, Rozok 1ks Hovidzie namornicke 120 1,3,7 Spenatové halusky so 350
Maslo 20g Dzis Zemiaky varené 250 OVOCi syrovou omackou
29.7.2021 Salama Sunkové 50g Salat paradajkovy 120 vocte
Por
Caj, Biela kava Pol. Kyjevské §¢i Setr. 330 1,7 Chlieb 100g
PlATOK Chlieb 80g, Zeml’a 1 ks (méso,ryza,maslo,pretlak, kapusta ¢inska) 1,3,7 Maslo 209
Maslo 20g Ovocie , " . Termix Pastéka 1ks
30.7.2021 Natierkové maslo 50g, Ovocné kned} ldfy s jahodovou 350 Paradajka 1ks
So1ae , napliou
Salat l'adovy
Caj, Kakao Pol. Mildnska (paradajkova so syrom) 330 1,7
Chlieb 80g, Maslo 20g . Prazské zemiaky 350 3,7 ) Mor¢aci gulas prirodny 120
SOBOTA Sladké pegivo Ovocie (zemiaky,mlieko,syr.klobsa parkova,vajcia) Ovocie cestovina 190
31.7.2021 Jogurtové mlieko 1ks Salat Fadovy 120
Caj, Cierna kava Pol. Drobkova s nit’. 330 1,9 Chlieb 100g
o Chlieb 80g, Rozok 1ks Kuracie prsia pod broskyiiou, 120 1,7 . Maslo 20g
NEDELA Maslo 20g Jt?igellj "t Sunkou a syrom E/)e;;l;: Hydinova tlacenka 100g
1.8.2021 Syr taveny 1ks y Ryza 190 Y Paradajka 1ks
Por Ovocie 1ks, DZus 1ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LI{STKA VYHRADENA (hmotnost masa v surovom stave)

Schvalil: Mgr. Zdenka Slovikova, riaditelka




