p Jedalny listok na obdobie od 1.11.2021 do 7.11.2021
RACIONALNA DIETA
Stremﬁﬁ?z?fﬁ?w‘? S V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vediicu stravovacej prevadzky p. Janu HojnoSovu, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vecera Hmot.
Caj, Mlieko Pol. Zelenin. s pecen. haluskami 330 1,39 Puding Bolofiské Spagety 350
PONDELOK Chlieb 80g, Rozok 1ks . Pecené kuracie stehno s plnkou 220 1,3,7 Caj
Ovocie § SO
1.11.2021 Maslo 20g Ryza 190 <Pahackou
Syr Eidam 50g, paradajka 1ks Kompét 120
Caj Pol. Vaji¢kova s rascou 330 1,3 Restovana pecen na pore 120
UTOROK Chlieb 80g, Kaiserka 1ks Detska Hovadzie varené 100 1,7 RyZa 190
2.11.2021 Maslo 20g S Paradajkova omacka 150 Ovocie Kysla uhorka 120
Pagac skvarkovy vyziva Zemiakova kasa 250
Jogurt biely 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Klasicka cesnakova 330 1 Granatiersky pochod 350
STREDA Chlieb 80g, Rozok 1ks Ovocie Rusky biftek 120 1,3,79 Salat cviklovy 120
3.11.2021 Maslo 20g Domaca kysnuta knedl'a 160 Keks
Natierka sardinkova 50g
Caj Pol. Mrkvovo - §o$ovicova 330
STVRTOK Chlieb 80g, Rozok 1ks 5 Milety rez’eﬁ 50 syrom 100 17/ _ Krupicova kasa s posypkou 300
4.11.2021 5 Maslo 20g Dzas Varené zemiaky 250 137 Ovaocie Pizza rozok 1ks
Sunkova aspik mozaika 50g Salat steril. 120 Y
1/2 papriky
Caj Pol. Drzkova, chlieb 50g 330 1 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 80g, Rozok 1ks 1,7 Maslo 20g
5.11.2021 Maslo 20g Ovocie Fliacky s hlavkovou kapustou 350 Jogurt’ Pecenovy syr 100g
Natierka vlagska 50g Dzus 1ks kakaovy Paradajka 1ks
(maslo,vajcia,Sunka,horcica,
uhorky steril.,cibul’a)
Caj, Cierna kava Pol. Zelerova krémova 330 1,7 Salatovy privarok 150
SOBOTA Chlieb 80g, Zeml'a 1ks, Croissant Salasnicka pochutka 120 1 Ovocie Varené vajce 50
6.11.2021 Opekany $pekacik §lovenské1 ryza 190 Zemiakova kasa 250
Maslo 20g, Hor¢ica Salat uhorkovy 120
Caj, Biela kava Pol. Drobkov4 s nit’. 330 1,9 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 80g, Zavin Morc¢aci stroganov 120 1,7,10 Maslo 20g
7.11.2021 Maslo 20g Ovaocie 1/2 peCené zemiaky, 1/2 ryza 190 Kefir Salama Vysocina 80g
Tvarohacik 1ks Tatarska omacka 50 Cibul’ka 1ks
Keks 1ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mdsa v surovom stave)

Zodpovedna osoba: Jana HojnoSova, vedica stravovacieho useku




NI Jedalny listok na obdobie od 1.11.2021 do 7.11.2021
DIABETICKA DIETA
V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veducu stravovacej prevadzky p. Janu HojnoSovu, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Raiajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vecdera Hmot.
Caj, Mlieko Pol. Zelenin. s pecen.halusk. 330 1,39 Bolonské Spagety 320
PONDELOK Chlieb 50g, Rozok s6j. 1ks Ovocie Pecené kur. stehno s plnkou 220 1,3,7 DIA Caj
1.11.2021 Maslo 10g RyZa 140 Puding IL.veé:chlieb 50g,
Syr Eidam 50g, paradajka 1ks DIA Komp6t 120 maslo 10g
Caj Pol. Vajickova s rascou 330 1,3 Bravcové na pore 120
UTOROK Chlieb 509, Kaiserka s pos.1ks DIA Hovadzie varené 100 1,7 Ryza 140
2.11.2021 Maslo 10g Detska Paradajkova omacka 150 Ovaocie Kysla uhorka 130
Pagac skvarkovy , Jog.biely 1ks vyZziva Zemiakova kaSa 220 IL.veé: chlieb 50g,
syr tav.
Caj, Cierna kava Pol. Klasicka cesnakova 330 1 Granatiersky pochod 320
STREDA Chlieb 50g, Rozok gr. 1ks ) Rusky biftek 120 1,3,7,9 Salat cviklovy 130
3.11.2021 Maslo 10g Ovocie Domaca kysnuta knedl'a 120 DIAKeks | p1.veg:kaiser.s pos.1ks,
Natierka sardinkova 50g Sunkova pena 50g
Caj Pol. Mrkvovo - $oSovicova 330 Bratislavské mdsové rizoto 320
STVRTOK Chlieb 50g, Rozok s6j.1ks Jogurt Mlety rezen so syrom 100 1,7/ Salat Padovy 130
4.11.2021 ‘Maslo 10g, 1/2 papriky biely Varené zemiaky 220 137 Ovocie IL.ve¢:rozok gr.1ks,
Sunk. aspik mozaika 50g Salat steril. 130 dia dZemové maslo 50g
Caj Pol. Drzkova, chlieb 50g 330 1 Chlieb 50g, Maslo 10g
PIATOK Chlieb 50g, Rozok gr.1ks 1,7 Sunka prazska 80g
5.11.2021 Maslo 10g Ovocie | Fliacky s hlavkovou kapustou 320 Jogurt Paradajka 1ks
Natierka vlasska 50g Ovocie 1ks biely IL.veé:Kkaiser.s pos.1Kks,
(maslo,Vajcia,§pnk§,horéica, natierk.maslo 50g
uhorky steril.,cibul’a)
Caj, Cierna kava Pol. Zelerova krémova 330 1,7 Salatovy privarok 150
SOBOTA Chlieb 50g, Kaiserka s pos. 1ks Salasnicka pochutka 120 1 Varené vajce 50
6.11.2021 Maslo 10g Pagad Slovenska ryza 140 Ovaocie Zemiakova kasa 220
Varena park klobasa, Horcica Salat uhorkovy 130 I1.veé:chlieb 50g,
Sunkova salama S0g
Caj, Biela kava Pol. Drobkova s nit’. 330 19 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 50g, Rozok s6j.1ks Morc¢aci stroganov 120 1,7,10 Maslo 10g
7.11.2021 Maslo 20g Ovocie 1/2 pecené zemiaky, 1/2 ryza 140 Kefir Salama kuracia desiat. 80g
DIA DzZem , Jogurt biely lks Tatarska omacka 50 Cibul’ka 1ks
Ovocie 1ks Il.veé:rozok gr.1ks,syr 50g
Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut Zodpovedna osoba: Jana HojnoSova, veduca stravovacieho Useku

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)
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Stredisko socialnej pomoci
mesta KoSice

Jedalny listok na obdobie od 1.11.2021 do 7.11.2021
SETRIACA DIETA

V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veducu stravovacej prevadzky p. Janu HojnoSovu, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511

Keks 1ks

Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Olovrant Vedera Hmot.
Caj, Mlieko Pol. Zelenin. s liat. cestom 330 1,39 Bolonské Spagety 350
PONDELOK Chlieb 80g, Rozok 1ks Ovocie Pecené kuracie svtehno s plnkou 220 1,3,7 Puding Caj
1.11.2021 Maslo 20g Ryza 190
Syr Eidam 50g, paradaj. 1ks Kompét 120
Caj Pol. Vaji¢kova s rascou 330 1,3 Brav¢ové na pore 120
UTOROK Chlieb 80g, Kaiserka 1ks Detskd Hovédzie varené 100 1,7 ) Ryza 190
2.11.2021 Maslo 20g e Paradajkova omacka 150 Ovocie Salat miesany SETR. 120
Slimék s brokol. napl. vyziva Zemiakova kaga 250
Jogurt biely 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Hlivova so zem. 330 1 Granatiersky pochod 350
STREDA Chlieb 80g, Rozok 1ks Ovocie Rusky biftek SETR. 120 1,3,7,9 Salat cviklovy 120
3.11.2021 Maslo 20g Domaca sucharova knedla 160 Keks
Natierka sardinkova 50g
Caj Pol. Mrkvova krém. 330 1,71/
STVRTOK Chlieb 80g, Rozok 1ks . Mlety rezeii so syrom 100 1,3,7 Krupicova kasa s posypkou 300
4.11.2021 5 Maslo 20g, por Dzis Vgrené zemiaky 250 Ovocie Pizza rozok 1ks
Sunkova aspik mozaika 50g Salat l'adovy 120
Caj Pol. Frankfurtska, chlieb 50g 330 1 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 80g, Rozok 1ks _ Fliacky s ¢inskou kapustou 350 1,7 Jogurt 5 Maslo 20g
5.11.2021 Maslo 20g Ovocie Dzus 1ks kakaovy Sunka prazska 80g
Natierka salamova 50g Paradajka 1ks
Caj, Cierna kava Pol. Zelerova krémova 330 1,7 Salatovy privarok 150
SOBOTA Chlieb 80g, ZemT'a 1ks, Salasnicka pochutka 120 1 Varené vajce 50
6.11.2021 Maslo 20g Croissant Slovenska ryza 190 Ovocie Zemiakova kaSa 250
Varena park. klobasa Salat z mrkvovy 120
Kecup
Caj, Biela kava Pol. Drobkova s nit’. 330 1,9 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 80g, Zavin Morc¢aci stroganov 120 1,7,9 Maslo 20g
7.11.2021 Maslo 20g Ovocie Varené zemiaky s petrZ. viiatou 190 Kefir Salama kuracia desiat. 80g
Tvarohacik lks Salat zelerovo — jablk. 120 Paradajka 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutriény terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost méisa v surovom stave)

Zodpovedna osoba: Jana HojnoSova, veduca stravovacieho useku




