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Citatel'sky
krazok

»,DO ruky vzal som knihu,
urobila mi v srdci ryhu.
Odvtedy do kniznice
chodim,

citam knihy a vedomosti
plodim.”

Aj takto usmevne sme spolu s
klientmi zacall jedno ZO
spolocnych sedeni pri knihe. V
meslacl november sme sa venovali
citaniu nadhernych, tajuplnych aj
zabavnych povesti o slovenskych
hradoch a zamkoch. Citanim
literatury v skupine sa usilujeme o
vyvolanie pozitivnych emocii,
spolocnymi rozhovormi a
rozborom tém budujeme vzajomnu
komunikaciu a uvolnenost.
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Podpora utulkov
— odovzdanie veci do Havkobusu
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Spolocenske hry-
karty, bingo
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Seniori sa pravidelne stretavali pri
spolocenskych hrach. Utorkoveé
popoludnia su pravidelne venované
kanaste a zoliku.

Kazdy prichadza s odhodlanim
vyhrat, ale samozrejme prvoradé je
hru si uzit a zabavit sa.

Piatok je venovany Bingu, kde
kazdy netrpezlivo caka, c1 bude
vyzrebované jeho cislo. Kazdy
sa potesi, ked moze zakricat
Bingo.

il A ¢ - Nevladne sutazivost, ale dobra
3 I V el atmosféra, ktora je obohatena aj
| ' "\ orozhovory a o spev.
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Kulinarsky kruzok

Vona a chut cerstvého korenia je
jedinecna, preto stale viac ludi
prepada pestovaniu byliniek.

V ramci kulinarskeho kruzku nase
prijimatelky socialnej sluzby so
svojimi Sikovnymi rukami nazbierall,
vysusili, posekali a zabalili bylinky
do vrecusok z nasej) zahradky, ktoré
budu slazit na dochucovanie jedal v
nasom zariadeni.

Hudobny kruzok

Prijemne stravené chvile zazivaju seniori pri
hudbe. Snahou je ponukat pestré piesne.
Senior1 s1 vsak radi zaspominali aj na
legendarneho slovenského spevaka a
skladatela Miroslava Zbirku, s ktorym sa
Cesko-Slovensko rozluéilo 19. novembra.



https://www.biano.sk/produkty/pestovanie-rastlin-2
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Polievka
svate] Alzbety

.Mesto KosSice so snahou pomoct Iudom so zdravotnym
znevyhodnenim, I'udom v zlej socialnej situacii, ¢1 osamelym
matkam a detom pripravilo dobrovolnu zbierku s nazvom
,Polievka svatej Alzbety.“

Spominana uslachtila akcia pohla srdieckami
klientov, ale aj zamestnancov a naznacila, ze
seniorl v nasom zariadeni maju velké srdcia.

Ochota pomahat inym a spolupatricnost
sa odzrkadlili v stedrosti nasich
seniorov a dokazali, ze vzajomna pomoc
medzi Iudmi je dolezita. Dna 11.11.2021
bola za odmenu a ako vdaka nasim
prijimatelom dorucena vynikajuca
polievka — Polievka svatej Alzbety. I



