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Stredisko s;tﬁpcmoci RACIONALNA DIETA ) ‘A
mesta Kogice V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vedicu stravovacej prevadzky p. Janu HojnoSovu, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vecera Hmot.
Caj Pol. Zeleninova s mrvenickou 330ml 1,3,9 2910 Brav. duseny karbonatok 100g
PONDELOK Chlieb 100g Ovocie Fliacky s hlavkovou kapustou 3509 1,7 3930 Termix Zemiaky varené 2509
24.1.2022 Maslo 20g Salat paradajkovy 120g
Saldma Malokarpat. 50g
Caj, Ochutené mlieko Pol. Porova s lievankou 330ml 1,3 1290 Cestoviny s vajcom
UTOROK Chlieb 50g, Maslo 20g Detska Bravéovy stroganov 1209 1,7,10 | 1850 . Salat cviklovy 350
25 1.2022 Sladké pecivo 1ks vyZiva Pedené zemiaky 2509 2550 | Ovocie 120
Tatarska omacka 50g 1940
Caj, Cierna kava Pol. Tekvicova mlie¢na 330ml 1,7 1740 Prazské zapecené 3509
STREDA Chlieb 50g, Kaiser.1ks Kuracie stehno plnené pecené 2209 1,3,7 3680 zemiaky
26.1.2022 Nat. sabinovska s Ovocie Ryza 1909 2520 Keks Salat mrkvovy 1209
pazitkou 50g Kompét 120g 820
4 Papriky Cervenej
Caj Pol. Zemiakova s majoranom 330ml 1800
Chlieb 100g Jogurt _ Peceny Spekacik 1009 3140 Zeleninové rizoto 350
STVRTOK Maslo 20g SoSovicovy privarok 2509 1/1,7 Ovocie & i , 120
o Sunka prazska S0g kakaov. Chiieb 50g 2520 Salat adovy
A 1150
Caj, Cierna kava Pol. Ragu 330ml 1,9 1200 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 50g, Rozok 1ks Sisky s dzemom 350g 1,3,7 9810 Maslo 20g
28.1.2022 Nat. sardinkova 50g, Ovocie Caj Dzis Sunkova pena 1ks
Por Paradajka 1ks
Caj Pol. Histkova 330ml 19 1620 Vlockova kasa s 300g
SOBOTA Chlieb 100g Morcaci gulas prirodny 120g 1 1440 posypkou
20.1.2022 Maslo 20g Keks Slovenska ryza 190g 2420 | Ovocie
Pecenovy syr 50g, Kysla uhorka 120g 280
Y5 Paradajky
Caj, Mlieko Pol. Hovédzia s médsom a nit’. 330ml 1,9 230 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 50g, Rozok 1ks . Bravcové dusené 120g 1,79 2580 | Ochutené Maslo 20g
30.1.2022 Maslo 20g Ovocie Dus. zelenina 150g 280 | mlieko Salama Vyso¢ina 80g
Mliekarenska hrudka 50g Zemiaky s cibul’kou 250g 2540 Cibul’ka 1ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Zodpovedna osoba: Jana HojnoSova,

veduca stravovacieho useku
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Stredisko so_ciii’ﬁpomoci DIABETICKA DIETA . T
mesta Kogice V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veducu stravovacej prevadzky p. Janu HojnoSovi, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Rarnajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vecera Hmot.
Caj Pol. Zeleninova s 330ml 1,39 2910 Brav. duseny karbonatok 100g
PONDELOK Chlieb 509 Ovocie mrveni¢kou 3209 1,7 Jogurt Zemiaky varené 2209
24.1.2022 Maslo 10g Fliacky s hlavkovou 3930 biely Salat paradajkovy 130g
Salama Malokarpat. 50g kapustou I1.ve¢: rozok gr.1ks,maslo 10g
Caj, DIA Biela kéva Pol. Pérova s lievankou 330ml 1,3 1290 Cestoviny s vajcom 320
UTOROK Chlieb 50g, Maslo 10g Jogurt Bravéovy stroganov 120g 1,7,10 | 1850 Ovocie Salat cviklovy 130
251.2022 DIA dzem 1ks biely Pecené zemiaky 220g 2550 IL.vec:chlieb 50g, Sunka 50g
Tatarska omacka 509 1940
Caj, Cierna kava Pol. Tekvicova mlie¢na 330ml 1,7 1740 Prazské zapeCené zemiaky 320g
STREDA Rozok so6jovy 1ks Kuracie stehno plnené 220g 1,3,7 3680 Salat mrkvovy 130g
26.1.2022 Nat. sabinovska s Ovocie pecené 2520 | DIA Keks IL.ve¢:kaiser.s pos.1ks,
pazitkou 50g Ryza 1409 kefir 1ks
Y2 Papriky Cervenej DIA Kompo6t 130g 280
Caj Pol. Zemiakova s major. 330ml 1800 .
Chlieb 50g DIA Peceny $pekacik 100g 3140 Zeleninové rizoto 320
STVRTOK Maslo 10g Detska Sosovicovy privarok 2509 | /L7 | 5500 | Ovocie _SalatTadovy 130
9712022 Sunka prazska 50g vyziva Chlieb 50g 1150 IL.vec:chlieb 50g, pastéky S0g
Caj, Cierna kava Pol. Ragu 330ml 1,9 1200 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g, Ovocie Cestoviny so syrovo - 320g 1,7 2970 Acidko 5 Maslo 10g
28.1.2022 Nat. sardinkova 50g, brokol. omackou Sunkova pena, Paradajka 1ks
Por IL.ved: pagad Skvark.1ks 1ks
Caj Pol. Hfstkova 330ml 1,9 1620 Rybie filé na rasci 120g
SOBOTA Rozok graham 1ks DIA Morcaci gulas prirodny 120g 1 1440 _ Zemiaky varené 2209
20.1.2022 Maslo 10g Keks Slovenska ryza 140g 2420 | Ovocie Salat zelerovo — jablk. 130g
Hydinovy narez 50g, Kysla uhorka 130g 280 Il.vec: kaiserka s pos.1ks
V4 Paradajky natierk maslo 50g
Caj, Milieko Pol. Hov. s misom a nit’. 330ml 1,9 230 Chlieb 50g
NEDELA Chlieb 509 . Bravcové dusené 120g 1,79 2580 Jogurt Maslo 109
30.1.2022 Maslo 10g Ovocie Dus. zelenina 150g 280 biely Saldma Vysocina, Cibul’ka 80g
Mliekar. hrudka 50g Zemiaky s cibulkou 220g 2540 IL.ve¢: rozok soj., 1/8 tav.syr 1ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)

Zodpovedna osoba: Jana HojnoSova,

veduca stravovacieho useku
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Stledlfﬁoifcfl,nfj ,.pomod V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veducu stravovacej prevadzky p. Janu HojnoSovu, mobil: 0907 719 458, tel.
7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vedera Hmot.
Caj Pol. Zeleninova s mrveni¢kou | 330ml 1,3,9 2910 Brav. duseny karbonatok 100g
PONDELOK Chlieb 100g Ovoci Fliacky s ¢inskou kapustou 350 g 1,7 3930 . Zemiaky varené 2509
vocie Termix e o
24.1.2022 _ Maslo 20g Salat paradajkovy 120g
Sunka kurac. 50g
Caj, Ochutené mlieko Pol. Porova s lievankou 330ml 1,3 1290
UTOROK Chlieb 50g, Maslo 20g Detské Brav¢ovy stroganov 120g 1,7 1850 _ Cestoviny s vajcom 350
251.2022 Sladké pecivo 1ks vyZiva _ Zemiaky Vayené s pet.viat’. 250g 2740 Ovocie Salat cviklovy 120
Salat z ¢inskej kapusty s mrkv. | 120g 1940
Caj, Cierna kava Pol. Tekvicova mlie¢na 330ml 1,7 1740 Prazské zapecené 3509
STREDA Chlieb 50g, Kaiser.1ks ) Kuracie stehno plnené pecené | 220g 1,3,7 3680 zemiaky
26.1.2022 Nat. sabinovs. s paz. 50g | Ovocie Ryza 190g 2520 Salat mrkvovy 120g
salat Tadovy Kompét 120g 820 Keks
Caj Pol. Zemiakova s majoranom | 330ml | 1/1,3,7 | 1800 Zeleninové rizoto 350
STVRTOK Chlieb 100g Jogurt Diétna sekana 100g 1760 Salat Padovy 120
27.1.2022 5 Maslo 20g kakaov. Privarok z hlavkového Salatu 2509 1700 Ovocie
Sunka prazskéa 50g Chlieb 509 1150
Caj, Cierna kava Pol. Ragu 330ml 19 1200 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 50g, Rozok 1ks Ovocie Cestoviny so syrovo - brokol. | 350g 1,7 2970 Ditis _ Maslo 20g
28.1.2022 Nat. sardinkova 50g, omackou Sunkova pena 1ks
Por Paradajka 1ks
Caj Pol. Krapkova 330ml 1,9 1620
SOBOTA Chlieb 100g Morcaci gulas prirodny 1209 1 1440 Vlockova kasa s 300g
20.1.2022 Maslo 20g Keks _ Slovenska ryza 1909 2420 Ovocie posypkou
Hydinovy narez 50g, Salat zelerovo — jablk. 1209 410
Salat lad.
Caj, Mlieko Pol. Hovddzia s mdsom a nit. | 330ml 1,9 230 Chlieb 100g
NEDELA Chlieb 50g, Rozok 1ks Ovocie Bravcové dusené 120g 1,79 2580 Ochut. Maslo 20g
30.1.2022 Maslo 20g Dus. zelenina 1509 280 mlieko Saldma Sunkova 80g
Mliekarenskd hrudka 50g Zemiakova kaSa 2509 2300 Cibul’ka 1ks
Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut Zodpovedna osoba: Jana HojnoSova,

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave) veduca stravovacieho tseku



