Nacvik poziarneho
poplachu

Hukanie sirén, hasicské auta, hasici,
zachranari, policajti, autobusy z Dopravného
podniku urcené na evakuaciu. To vsetko
putalo pozornost dna 27.1.2022 v
odpoludnajsich hodinach, pred Zariadenim
pre seniorov na Garbiarskej ulici.

Zamestnanci aj prijimatelia zariadenia
sa stali svedkami, no aj skutocnymi
aktérmi simulovaného mimoriadneho
nacviku poziarneho poplachu a
evakuacie os6b so zameranim na
bezpecnost prijimatelov.
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Cielom bolo v praxi si precvicit
evakuaciu zamestnancov aj klientov.



Akcia bola rychla, odborng, trvajuca
55 minut a preverila schopnosti a
zrucnostl vsetkych aktérov. Je nam
uprimne lIato nedavne)] tragickej
udalosti v Domove socialnych sluzieb
v Osadnom. Vnimame, aké je dolezité
byt pripraveni aj na takéto udalosti.
Naplno si1 uvedomujeme, ze rychly
zasah personalu a hasicov je velmi
dolezity a zachrani Iudskeé zivoty.
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Svetovy den logiky

Hlavnym cielom vyhlasenia Svetového dna logiky
bolo zamerat pozornost sirokej verejnosti — odbornej
aj laickej, na prepojenie logiky cez rozne sféry zivota,
vedecké aJ nevedecké. V nasom Zariadeni pre
seniorov sme sa rozhodl1 logiku trochu viac
spropagovat aj medzi nasimi seniormi.

Pripravili sme pre nich dopoludnie
zameraneé na riesenie roznych hlavolamov,
hadaniek a hier, pomocou ktorych si1 mali
moznost precvicit sivé bunky.

Na koncentraciu pamate sme vyuzili
darované puzzle, pexeso, osemsmerovky.

V zavere hier sme sutaze a
hlavolamy vyhodnotili. Vitazov -
nasich ,majstrov sveta v logike” sme
ocenili drobnymi pozornostami.

S otvorenou myslou sme s1 spolu
zaspilevall.




Pamatoveé cvicenie

Kazdé pamatové cvicenie je zamerané na
rozvoj a zachovanie pamate. Nakolko nam
nie je lahostajna kondicia mozgov nasich
seniorov, realizujeme tréningy pamate, a
to formou hier napriklad pexesom,
dopliianim viet z porekadiel alebo
slovnymi hrami, v ramci ktorych si1 seniori
musia spomenut na slova k urcitej téme.

Cvicenia su riesené hravou formou, bud
pisomnym alebo ustnym prejavom.




Citatel'sky krazok
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Tieto napinavé deje nas stale vtiahnu do
kamennymi dlazbami cvalali kone, hrkotali koce a nadvorim sa
niesla vona pecenej diviny, ale nezriedka aj zapach dymu a
pusného prachu.

Kniha je v zimnom obdobi velmi
dobrym spolocnikom, co vieme aj v
nasom zarladeni. Nasi seniorl
oblubuja pribehy o hradoch a
zamkoch, ktoré su opradené
roznymi povestami. Hrady, zamky,
kastiele a 1ich ruiny tvoria uz od
nepamati neoddelitelna sucast
slovenskych dejin.

obdobia, ked




