
Aktivity
Marec 2022 

Čitateľský
 krúžok

 

Poézia ukrytá v knihách. Svet
príbehov, tajomstiev, lásky i
nenávisti. Svet vypovedajúci
o trápeniach i radostiach
knižných hrdinov. Mnohí z
nás sa radi nechajú uniesť
príbehom ukrytým v knihe. A
mesiac marec je na to ako
stvorený.

Nie je to len mesiac prebúdzania prírody, prvých
jarných kvietkov, či teplejších slnečných lúčov. Je to
aj mesiac knihy. Knihy, ktorá od nepamäti patrí k
neodmysliteľným spoločníkom človeka. A to platí aj
pre našich starkých. Majú radi knihy, s láskou v
nich listujú, s napätím sa započúvajú do tajomných
príbehov, vypočujú báseň. A my im to v našom
zariadení pre seniorov veľmi radi sprostredkujeme.



Aktivity
Marec 2022 
Medzinárodný 

deň žien
 

Tento krásny deň bol umocnený
zážitkom z darovania nádhernej
ruže, pre každú ženu v našom
Zariadení pre seniorov, ako symbol
rozdávajúci krásu a lásku svojmu
okoliu.   

 marec 



Aktivity
Marec 2022 

Kulinársky krúžok
 

Naše sociálne pracovníčky po dlhšej
prestávke spôsobenej pandémiou
koronavírusu spolu s klientkami
opäť oprášili varešky a formy na
pečenie. A klientky sa veru potešili,
pečenie ich veľmi baví. Tou naj…
ingredienciou, ktorú do to toho
vkladajú, je ich láska k pečeniu a
radosť, s ktorou pečú. 



Aktivity
Marec 2022 

Oslávili sme
 „Týždeň mozgu“

(14. – 20. marec 2022)

 
V našom Zariadení pre seniorov
sme mali možnosť vypočuť si
zaujímavú prednášku, ktorá
riešila problematiku čoraz
rozšírenejšieho ochorenia mozgu,
Alzheimerovej choroby. 

Naši starkí tak boli obohatení
nielen o nové vedomosti, ale
zároveň zažili aj dopoludnie plné
rôznych, pre mozog pozitívnych
aktivít.

https://www.sspmk.sk/oslavili-sme-tyzden-mozgu/
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