Poézia ukryta v knihach. Svet
pribehov, tajomstiev, lasky 1
nenavisti. Svet vypovedajuci
o trapeniach 1 radostiach
kniznych hrdinov. Mnohi z
nas sa radi nechaji uniest
pribehom ukrytym v knihe. A
mesliac marec je na to ako
stvoreny.

Aktivity
Marec 2022

Citatel'sky
krazok

Nie je to len mesiac prebudzania prirody, prvych
jarnych kvietkov, c1 teplejsich slnecnych lucov. Je to
a] mesiac knihy. Knihy, ktora od nepamati patri k . s
neodmyslitelnym spolocnikom cloveka. A to plati aj | ‘/ <
pre nasich starkych. Maju radi knihy, s laskou v
nich listuju, s napatim sa zapocuvaju do tajomnych
pribehov, vypocuju basen. A my 1m to v nasom | .
_zariadeni pre seniorov velmi radi sprostredkujeme. & .



Aktivity
Marec 2022

Medzinarodny

Tento krasny den bol umocneny d Eﬁ il en

zazitkom 2z darovania nadhernej
ruze, pre kazdu zenu v nasom
Zariadeni pre seniorov, ako symbol
rozdavajuci krasu a lasku svoymu

okol1iu.

MAREC
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Aktivity
Marec 2022

Kulinarskv kruzok

Nase socialne pracovnicky po dlhsej
prestavke sposobenej; pandémiou
koronavirusu spolu s Kklientkami
opat oprasili varesky a formy na
pecenie. A klientky sa veru potesils,
E | pecenie ich velmi bavi. Tou naj...
!,_ A\ Ingredienciou, ktoru do to toho
=% vkladajui, je ich laska k peéeniu a
i radost, s ktorou pecu.
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Aktivity

Marec 2022

Oslavili sme

»1yzden mozgu"“
(14. — 20. marec 2022)

V nasom Zariadeni pre seniorov
sme mali moznost vypocut si
zaujimava  prednasku, ktora
riesila problematiku coraz
rozsirenejsieho ochorenia mozgqu,
Alzheimerovej choroby.

Nas1 starki tak bol1 obohateni
nielen o nové vedomosti, ale
zaroven zazili aj dopoludnie plné
roznych, pre mozog pozitivhych
aktivit.
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