,,,,,, Jedalny listok na obdobie od 30.5.2022 do 5.6.2022 —
P { Z 3, \( :
" RACIONALNA DIETA N

stredisko socidlnej pomoci|| V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vedtcu stravovacej prevadzky p. Janu Hojnosovu, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511 S —
mesta Kodice
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vedera Hmot.
Caj Pol. Pérova s mrkvou 330ml 1 1290 Restovana pecen 120g
PONDELOK Chlieb 100g Ovocie Spenatovy privarok 2509 1,3,7 1980 D Ryza 190g
30.5.2022 Nat. chren.-syrova 50g Varené vajce 40g 152 Kysla uhorka 120g
Cibul'ka 1 ks Zemiakova kaSa 2509 2300
Caj, Cierna kava Pol. Fazul'kova s liat.cestom 330ml 1,3 490 Zemiaky s cibulkou 3509
UTOROK Chlieb 100g Brav¢ové merano 120g 19 1830 _ Acidko 1ks
31.5.2022 Maslo 20g Keks Cestoviny 190g 1330 | Ovocie
Sunka 50g
Caj Pol. Zeleninova s ryzou 330ml 19 2910 Rezance s vajcom 350g
STREDA Zavin 1/4 (100g) Ovocie Kosicky vrabec 100g 1,3,7 1980 | Detska Salat cviklovy 120g
1.6.2022 Jogurt ovocny 1 ks Dusena cervend kapusta 1509 1320 vyziva
Doméca kysnuta knedl’'a 1609 4720
Caj Pol. Zemiakova krémova 330ml 1,7 1290 Bublanina s ovocim 350g
STVRTOK Chlieb 100g, Maslo 20g ., Bravcové rizoto 3509 1,7 3540 . Caj
2.6.2022 Peceny Spekacik Dzis Salat miesany 120g 310 Ovocle
Hor¢ica
Caj, Mlieko Pol. Hrachova s mdsom a krap. | 330ml 1,3 1830 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Vyprazany Hermelin 1209 1,3,7 | 4260 Sunkova pena 100g 1 ks
3.6.2022 Natierka tofu 50g Ovocie Zemiaky varené s pet.viiatou 2509 1659 | Termix Cibulka 1 ks
Salat z ¢inskej kapusty s 120g 520
kukuricou
Caj Pol. Karfiolova s cest. 330ml 1 810 Zemiaky prazské 3509
SOBOTA Chlieb 100g Sampifiény na smotane 200g 1 5250 Salat z uhorkovy 120g
4.6.2022 Maslo 20g Keks Noky 1409 1480 | Ovocie
Tlacenka 50g,
Paradajka 1ks
Caj, Biela kava Pol. Kost'ova s nit’. 330ml 19 1200 Chlieb 100g
NEDELA Maslovy kola¢ 1/4(100g) . Kuracie prsia zapekané so syrom | 120g 1,7 2750 - Maslo 20g
5.6.2022 Dzemové maslo 50g Ovocie Ryza 190g 1260 Dzus Sunka 80g
Kompot 120g 820 Paprika 1 ks

Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)

Zodpovedna osoba: v.z. SpiSiakova
veduca stravovacieho useku




Jedalny listok na obdobie od 30.5.2022 do 5.6.2022 we
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Stredisko socidlnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veducu stravovacej prevadzky p. Janu HojnoSovu, mobil: 0907 719 458, tel. N
mesta Kosice 7966511
Raiajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | lovrant Vecera Hmot.
Caj Pol. Pérova s mrkvou 330ml 1 1290 Restovana peceil 120g
PONDELOK Chlieb 50g Ovocie Spenatovy privarok 2509 1,3,7 1980 Jogurt RyzZa 140g
30.5.2022 Nat.chren.-syrova 50g Varené vajce 409 152 biely Kysla uhorka 130g
Cibulka 1 ks Zemiakova kaSa 220g 2300 Il.veé:Kiser.s pos.1ks,mas. 10g
Caj, Cierna kava Pol. Fazulkova s liat.cestom | 330mi 1,3 490 Zemiaky s cibul’kou 320g
UTOROK Chlieb 50g DIA Brav¢ové merano 120g 1,9 1830 Ovocie Acidko 1ks
31.5.2022 Maslo 109 Keks Cestoviny 140g 1330 ILvec:chlieb 50g, 1/2 pastéky
Sunka 50g
Caj Pol. Zeleninova s ryzou 330ml 1,9 2910 Cestoviny s kuracim 320g
STREDA Chlieb 50g Kosicky vrabec 100g 1,3,7 1980 mésom a pérom
1.6.2022 Maslo 10g Ovaocie Dusena cervena kapusta 150g 1320 | Ovocie I1.ve¢: obloZeny chlieb
DIA Dzem 1ks Doméca kysnuta knedl’'a 1409 4720
Jogurt biely 1 ks
Caj Pol. Zemiakova krémova 330ml 1,7 1290 DIA Bublanina s ovocim 3209
STVRTOK Chlieb 50g, Bravcoveé rizoto 3209 1,7 3540 Caj
2.6.2022 Maslo 10g Acidko Salat mie$any 130g 310 Ovaocie IL.veé:chlieb 50g, salama D.,
Peceny Spekacik
Horcica
Caj, Mlieko Pol. Hrach. s miasom a krtip. | 330ml 1,3 1830 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 50g Ovocie Vyprazany Hermelin 120g 1,3,7 4260 Jogurt Sunkova pena 100g 1ks
3.6.2022 Natierka tofu 50g Zemiaky var. s pet.viiatou 2209 1659 biely Cibul’ka 1ks
Salat z ¢in. kap. s kukuricou | 130g 520 ILveé: pagad §kvarkovy 1ks
Caj Pol. Karfiolova s cest. 330ml 1 810 Zemiaky prazské 320g
SOBOTA Chlieb 509 DIA Sampifiény na smotane 200g 1 5250 Ovocie Salat uhorkovy 130g
4.6.2022 Maslo 10g Keks Noky 1409 1480 ILveé: kaiserka s pos.1ks
Tlacen.50g,Paradaj.1ks syr taveny 50g
Caj, Biela kava Pol. Kost'ova s nit’. 330ml 1,9 1200 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 509 Kur.prsia zapek. so syrom 120g 1,7 2750 Maslo 10g
5.6.2022 Syr tehla 50g Ovacie Ryza 140g 1260 | Acidko Sunka, Paprika 80g
DIA Kompot 130g 310 Il.ve€: rozok soj.1ks, 1ks
nat.maslo 50g
Vyhotovil: Katarina SpiSiakova, nutri¢ny terapeut Zodpovedna osoba: v.z. SpiSiakova

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave) veduca stravovacieho useku



Jedalny listok na obdobie od 30.5.2022 do 5.6.2022 wr¥
S SETRIACA DIETA @ O
Stredisko socidlnej pomoci V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vc;(élé%% itlravovacej prevadzky p. Janu HojnoSovii, mobil: 0907 719 458, tel. N
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vecera Hmot.
Caj Pol. Pérova s mrkvou 330ml 1 1290 Mexicky gulas 350g
PONDELOK Chlieb 100g . Spenatovy privarok 250g 1,3,7 | 1980 .. Salat ladovy 120g
. . Ovocie . Dzus
30.5.2022 Nat. syrova 50g Varené vajce 40g 152
Salat ladovy Zemiakova kasa 2509 2300
Caj, Cierna kava Pol. Fazul’. s liat.cestom 330ml 1,3 490 Zemiaky s maslom 350g
UTOROK Chlieb 100g Keks Brav¢ové merano 1209 1,9 1830 Ovocie Acidko 1 ks
31.5.2022 Maslo 20g Cestoviny 190g 1330
Sunka 50g
Caj Pol. Zeleninova s ryzou 330ml 19 2910 Rezance s vajcom 350g
STREDA Zavin 1/4 (100g) Ovocie Kosicky vrabec 1009 1,37 1980 | Detska Salat cviklovy 1209
1.6.2022 Jogurt ovocny 1 ks Dusena ¢inska kapusta 150g 240 vyziva
Domaéca sucharova knedla 160g 2120
Caj Pol. Zemiakova krémova 330ml 1,7 1290 Bublanina s ovocim 3509
STVRTOK Chlieb 100g, Maslo 20g Dtis _ Brav€ové rizoto 3509 1,7 3540 Ovocie Caj
2.6.2022 Parky 2 ks Salat miesany SETR. 120g 310
Kecup
Caj, Mlieko Pol. Frankfurtska 330ml 1,9 3270 Chlieb 1009
PIATOK Chlieb 100g Ovocie Grilovany Hermelin 120g 1,7 2950 Termix Sunlcové pena 100g 1 ks
3.6.2022 Natierka tofu 50g Zemiaky var. s pet.vilat'ou 2509 1659 Salat l'adovy
Salat z ¢inskej kapusty 120g 520
Caj Pol. Karfiolova s cest. 330ml 1 810 Zemiaky prazské 3509
SOBOTA Chlieb 100g Zeleninové ragu 200g 1 1960 Salat mrkvovy 120g
4.6.2022 Maslo 20g Keks Noky 190g 1480 | Ovocie
Tlacenka Hyd.50g,
Paradajka 1ks
Caj, Biela kava Pol. Kost'ova s nit’. 330ml 19 1200 Chlieb 100g
NEDELA Maslovy kola¢ 1/4(100g) Ovocie Kur. prsia zapekané so syrom 120g 1,7 2750 Diiis Maslo 20g
5.6.2022 DZemové maslo 50g Ryza 190g 1260 Sunka 80g
Kompdt 1209 820 Paradajka 1 ks

Vyhotovil: Katarina Spisiakova, nutri¢ny terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost mésa v surovom stave)

Zodpovedna osoba: v.z. SpiSiakova

veduca stravovacieho useku




