Aktivity
April 2022

Felinoterapia

Zvieratka posobia na lIudsku bytost
blahodarne. Je 1m jedno, C1 je Clovek
stary, mlady alebo chory. DoleZité je,
aby sa k nim pekne spraval. Preto sa
coraz CastejSie vyuzivaju pri terapii.

Aj u nas na Garbiarskej sa nasi starki
mohli  potesit z  pritomnosti
felinoterapeutky. Stali sa tak aktérmi
terapie pomocou maciek.
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Canisterapia

Posobenie psika na mentalnu pohodu
Cloveka sa vyuziva ako pomocna
psychoterapeuticka metdda na
riesenie psychologickych, citovych a
socialno integracnych problémov.

Aj nasi starki na Garbiarskej s1 mohli
uzit tato velmi prijemnu aktivitu za
asistencie canisterapeutky.
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April 2022

Majstri sipok

Terc a Sipky. To je vsetko, ¢o je k tomu
treba. A edte dobra nalada. Dalsia zo
spolocenskych  hier, wurcena pre
kazdého, bez ohladu na pohlavie ¢i
vek. Zda sa to byt velmi jednoduché,
trafit vsak spravne terc¢ je otazkou
tréningu alebo aj ndhody? Isté je, ze je
to zabavka, ktoru nasi starki miluju.
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Svetovy den zdravia

Cielom Svetového dna zdravia je zvysSovat celosvetové povedomie o
Specifickych problémoch tykajucich sa zdravia Iudi. Pr1 tejto prileZitosti
sme aj my na Garbiarskej zrealizovali edukacéno-preventivnu prednasku v
spolupraci s pracovnikmi RUVZ v Kosiciach, zameranu na popularizaciu
zdravého Zivotného Stylu v zmysle zdrave] vyzZivy, pitného rezimu,
pohybovej aktivity, prevencie urazov a padov, osteoporézy apod.



https://www.sspmk.sk/svetovy-den-zdravia/
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Velka noc

Mily a cinorody tim nasich socialnych

Va4

pracovnicok na Garbiarskej sa nazdava,

)

t z kazdej chvile

ktora si1 vie cClovek v seniorskom veku

zilvot a rados

ze aktivny

je nesmierne dolezity.
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Filmoveé dopoludnie T }

Doprajeme nasim starkym relax aj v
podobe premietania filmov. Premietanie v
obdobi pred pandémiou Kkoronavirusu v
nasom Zariadeni pre seniorov malo vzdy
zelenu. Starki sa nesmierne tesili na
rozne filmové Zanre, kazdy mal svoj
oblubeny.
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Kulinarsky kruzok

Pecenie je hrou, pecenie je zabavou,
pecenie nas bavi. V duchu tohto kréda
nase milé pekarky opat okupovali
priestory kuchynky. Sladkych kuskov
tento krat upiekli ovela viac ako inokedy.
Mali by si na nich pomaskrtit vsetci
ucastnici zabavného dopoludnia, Kktoré
bolo naplanované priamo na Zeleny
Stvrtok.




