Zabavno — sutazne

popoludnie

Starkym na Garbiarske} robi pobyt na
cerstvom vzduchu 1 relax v prirode velké
potesenie. Pod vedenim nasej pani riaditelky
Zdenky Slovikove] a veduce] socialneho
useku Miriam Kolbaskej, pripravili pre nich
nase milé socialne pracovnicky v oddychovej
casti arealu, zabavno sutazné popoludnie
spojené s podavanim grilovanych klobasok.

Ich vona prilakala k spievajucim seniorom nakuknut aj nasho pana primatora Jaroslava
Polaceka, ktory bol prave na pracovnom stretnuti u pani riaditelky v stredisku. Starki sa
pritomnosti pana primatora potesili, privitali1 ho velkym potleskom. Jeho laskavé slovo,
humor a dobra nalada vycarili ismev a spokojnost na ich tvarach. Vazeny pan primator,
radi sme s Vami, aj ¢o i len na takato mala chvilku pobudli. Dakujeme.
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Slager parada
a Garbiarskej

Pani riaditelka Zdenka Slovikova
pripravila pre nasich starkych milé
prekvapenie. Spolu so zamestnancami
socialneho useku = sprostredkovali
vystupenie 'spevéka ktorg’r je na
slovenskej ,slager scene najmladsim
interpretom. Rodak z Kosic, Milan Ivan,
zaspieval piesne, ktoré roztlieskali aj

roztancovali vd'acné publikum.

-eleckg’r Z is aladu
rgie aj er mu sme citili
vSetcl stneni. 2 hrdi na
uspesné rajana slkou davkou
talentu, empatie a pokory. Prajeme vela
uspechov a verime, ze vystupenie Milana
Ivana si na Garbiarskej opat niekedy

zopakujeme.

‘dobra

- a priva
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Slavnostneé
posedenie s jubilantmi

Z1sl1 sme sa vsetcl, klienti-oslavenci, socialne pracovnicky,
vedicli zamestnanci spolu s pani riaditelkou Zdenkou
Slovikovou, aby sme vzdali hold a uctu Iludom, ktorym nase
Zariadenie pre seniorov poskytuje domov, utocisko aj
zazemile. Aby sme pozdvihli pomyselnu casu a oslavili s nimi
ich den narodenin.

o

V pokojnom a prijemnom prostredi ich
sucasného ,domova“ za sprievodu klavirnej
hudby sme 1m zapriali pokojnu a prijemnu
jesen zivota prezitu v ¢o najvacsom pokoji,
laske a mieri.




Reminiscencia

,Potrebujem svoje

spomienky. Su to moje

dokumenty.”
(Loulise Bourgeois)

Spomienka ... kazda jedna je
pre cloveka vzacna, ¢C1 je
pozitivha alebo negativna.
Pozitivne spomienky sl
uzivame a z negativnych sa
ucime. Spominanie jJe 3aj
nevyhnutnou sucastou ,jesene
zivota“. Zamerné vyvolavanie
spomienok jJje jJeden zo
sposobov prace s ludmi v
seniorskom veku.
Reminiscenciu, spomienkovu
terapiu, aplikovala aj u nas na
Garbiarske] nasa socialna
pracovnicka, ktora je v tejto
oblasti certifikovany odbornik.
Vie, ze 1ba tak je mozné prist k
pochopeniu, preco musel
clovek zazit to, co zazil. Navrat
do minulosti velmi otvorene
prijala aj nasa klientka, ktora
sa stala prvou ucastnickou
tejto zaujimave)] terapie v
nasom Zariadeni pre seniorov.
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8. jun
Den najlepsich
priatelov ® o
® ¢ 06 ¢ o o

Korene tohto milého sviatku siahaju do roku
2001, kedy s1 dalo priatelské stretnutie niekolko
desiatok mladych Iudi v Richmonde, co je hlavné
mesto statu Virginia v Spojenych statoch
americkych. Toto stretnutie sa stalo impulzom ku
kazdorocnému sa stretavaniu ludi za tucelom
stravenia spolocnych chvil a oslavy svojho
vztahu.

Aj] ked je na Slovensku
tento sviatok este malo
znamy, napriek tomu je to
skvela prilezitost povedat
svojmu priatelovi, aky je
pre nas dolezity. Isté je, ze
a] v nasom Zarladeni pre
seniorov vznikli medzi
nasimi starkymi pevné a
nadherné priatelstva.

Lebo v priatel'stve sa da
najst laska, opora1i
podpora. A po tom tuzi
hadam kazdy clovek v
kazdej zivotnej etape.
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Prednaska
o Canisterapii

Canisterapia je jednou z terapii, ktora vyuziva
it pozitivhe posobenie psa na psychicku, fyzicku
* a socialnu pohodu. Tentokrat si ,psovodka“
pripravila pre nasich klientov prednasku, v
ktorej] mali moznost nasi obyvatelia pritalit si
psika. Tato terapia podporuje pohodu, pokoj a
psychicku vyrovnanost klientov, co je velmi
dolezité hlavne pri poskytovani pobytovej
socialnej sluzby. Uz teraz sa tesime na dalsiu
navstevu, kedze sme zaznamenali u nasich
klientov spokojnost a urcité pokroky aj vdaka
tymto stretnutiam.




Rada seniorov mesta Kosice a mesto Kosice v
spolupraci s mestskou castou Juh
zorganizovali sportové podujatie, nad ktorym
prevzal patronat primator Kosic pan Jaroslav
Polacek. Pod nazvom ,Sport bez bariér‘ tak
mesto dalo prilezitost klientom Domovov
socialnych sluzieb, clenom Klubov seniorov,
Dennym centram a Obcianskym zdruzeniam
seniorov ukazat, ze maju sutazivého ducha,
zmysel a chut pre sport.

Cielom akcie bolo podporit a umoznit sSportovu
aktivitu seniorov, zdravotne znevyhodnenych
obcanov v roznych sportovych disciplinach. Vsetci
sportu chtivi seniori sa tak stretli v sportovom areali
na Alejovej ulici v Kosiciach, kde uz na nich cakali
Sportové sutaze rozneho druhu. A pre tych
najlepsich aj ucastnicke listy a sportové medaily.
Nasi seniori z Garbiarskej sa nielenze sportového
podujatia zucastnili, ale zozali aj uspechy. A
,domov" sa vratili plni dojmov, zazitkov, nadsenia,
ale aj cien za uspech. Medaila zdobila hrud aj
niektorych nasich uspesnych ,Sportovcov.”
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Fytoterapia
— liecba rastlinami

Kopor, bazalka, pazitka, mata, medovka — vsetky
tieto bylinky su uzitocné, vonavé, krasne, pritom
ich pestovanie nie je zlozité. Navyse sa domaca
bylinkova zahradka da vytvorit takmer vsade. Aj u
nas na Garbiarskej. Staci dodrzat niekolko
pravidiel a bylinkovy zahon ja na svete. V
skutocnosti nase milé Kklientky oprasil
minulorocny vyvyseny bylinkovy zahon, vyyplels,
obtrhali 2zvadnuté rastlinky, dosadili noveé
semienka.

Teraz uz len cakaju, co z toho vyrastie. No kedze praca na
bylinkovom zahone bola vykonana s laskou, je hodno sa tesit
na urodu. UzZitok z byliniek, zda sa je dvojnasobny. Je to
jednak radost z prace pri ich vysadzani, zaroven uzitocnost
ich konzumacie. Je nesporné, ze bylinky su zdraviu
prospesné. Bylinkarstvo, fytoterapia, liecba bylinkami. Tri
nazvy, jeden ciel. Upevnit, podporit a zlepsit zdravie ich
konzumaciou. Tak teda na zdravie, mili nasi klientu.
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Co je ,norma“ a ¢o uz
privela?

Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach sprostredkoval pre nasich
seniorov poucnu prednasku na tému ,Uzivanie alkoholu, tabaku a liekov vo vyssom veku.”
Len malo I'udi dnes spochybnuje skutocnost, ze fajcenie a nadmerné pouzivanie alkoholu je
skodlivé pre Iudské zdravie v celosvetovom rozsahu. Fajcenie sposobuje mnoho ochoreni
ako napr. rakovinu pluc a inych organov, ischemicku chorobu srdca a iné ochorenia
krvného obehu, obstrukcnu chorobu pluc a podobne.

Co sa tyka alkoholu, vedci bija na poplach a tvrdia,
ze starsi ludia sa stavaju coraz viac zavisli od
alkoholu. Vo vekovej skupine nad 65 rokov ich
pocet stupol udajne o vyse 100 %. Je
nespochybnitelné, ze seniori maja zvysenu citlivost
na spominani omamnu latku. Dovod je na prvy
pohlad jednoduchy. Organizmus starsich Iudi
metabolizuje alkohol omnoho pomalsie, a preto sa aj
skor op1ju. S omamnymi latkami preto velmi, velmi
opatrne.
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Letné posedenie
s obcerstvenim

;F:- / : > A'e . § _~ p
»+Ako sme sa dobre mali, opat sme sa zabavali. :i,/ B 3
Prishi vsetci pozvani, chutnym jedlom zlakani. -‘}V ‘tiv
Dobrou hudbou ocareni, aj vzacnou navstevou P

pocteni. Nasa pani riaditelka, Zdenka
Slovikova, usporiadala spolu so socialnymi FEE
pracovnikmi letnu party pre klientov aj dddd
zamestnancov so vsetkym, co k tomu patri.
Dobré jedlo, osviezujuci napoj aj skvela hudba. | . e
A mali sme tu cest privitat aj hosta, starostu | | 1B |
mestskej casti Kosic Staré mesto pana Igora
Petrovcika. Skvela zabava.




