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Nase Zariadenie pre seniorov poskytuje
klientom siroku ponuku ergoterapeutickych
aktivit. Konaju sa pravidelne. Kazdy den sa
realizuje 1na aktivita. Zohladnuje sa
momentalny zdravotny stav aj ciele klienta.
Ergoterapia, z gréckeho slova liecenie

pracou, je imnovativna liecebna metoda, ktora
sluzi na zlepsenie zivota cloveka v tom, ze
ho aktivne zap3aja do urcitého zamestnania.



https://naspoklad.sk/therapy/ergoterapia

Aktivity
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Ergoterapia

Tato aktivita, podporujica telesné a
psychické funkcie, je vnimana ako
prostriedok a sucasne ciel liecby. Cielom je
nesporne aktivny, spolupracujuci a
spokojny klient. Jednou z  aktivit
zaradzujucich sa do spominaného balika
pristupu ku klientovi su zahradnicke prace
v nasom atriu. Samozrejme len v pripade
vhodného pocasia. Prebudzajuca sa jarna
priroda je pre nasich starkych na takéto
aktivity ako stvorena.
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Hudobny kruzok

Aktivity
MG

Nasi1 starki sa zucastnili v priestoroch spolocenskej miestnostli1 u nas na
Garbiarskej krasneho online koncertu s priznacnym nazvom ,Hudba ako
zdroj tolerancie a spolupatricnosti.” Hudbu sprostredkovali studenti
Konzervatoria na Timonovej ulici v Kosiciach, ktori sa v zimnych mesiacoch
tohto roku zuéastnili zahraniénej mobility v Spanielskej Malage.
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Ziarivy uces od kadernic¢ky

Hoc1 su nase klientky v pokrocilejsom veku, neznamena to, ze 1m na sebe
nezalezi. Prave naopak. Uvedomuju si, Zze mat upraveny uces je prijemné v
kazdom, aj vo vyssom veku.

Vedia, ze 1m prida novu
iIskru a smrnc. Su predsa
zeny, a ony chcu byt krasne
vzdy. Niektoré z nasich dam
na Garbiarskej sa rozhodl,
ze sl svoju korunu Kkrasy
daju upravit u odbornicky na
slovo vzatej, a zverili sa do
ruk sikovnej kadernicky. Ta

navstivila svoje stale
| R zakaznicky priamo tu, v
SN v ol nasom Zariadeni pre
-l 3 | S Seniorov.

Prva schodza Rady klientov

KedZze bola u nas, na Garbiarskej, opat obnovena cinnost Rady klientov, a boli
zvoleni jej zastupcovia, malo vedenie Zariadenia pre seniorov, na cele s pani
riaditelkou Zdenkou Slovikovou, moznost stat sa ucastnikmi prvej schodze
Rady klientov. Pani riaditelka predstavila oboch zastupcov klientov, pana
Knoteka a pana Robského, zaroven bol klientom predstaveny aj pracovny tim
zamestnancov pracujucich po boku pani riaditelky. Zastupcovia klientov si
plne uvedomuju svoju rolu, ze su poradnym organom vedenia nasho zariadenia
v oblasti prav vsetkych klientov a ich dostojného zivota. Pripravili si cely rad
roznych podnetov, postrehov aj napadov na vylepsenie, ¢i zmenu ich “domova”“
a podmienok v nom. Prajeme zastupcom Rady klientov vela optimizmu pri
naplhani ich ciel'ov.
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Den matiek

Na druhu majova nedelu pripada jeden .» --
z najkrajsich sviatkov na svete, ktory o
sa tyka kazdého z nas, pretoze kazdy ' o

mame mamu, alebo mamami sme.

Den matiek je specialny cas, kedy
mozeme podakovat nasim mamam za
lasku, pochopenie a starostlivost, ktoru
nam prejavuju.



https://www.sspmk.sk/den-matiek/

Den matiek

Mamy nam darovali to najcennejsie
co mame, a to je zivot. Preto by sme
si iIch mali ctit a Iubit az do
posledného dna. Den matiek sa
netyka len nasich mam, oslavuju ho
aj staré mamy, ktoré su casto uz na
dochodku a maju tak na vnucata
dostatok casu. Vacsina seniorov sa
vsak so svojiml mamamil moze
stretnut uz len v spomienkach, to
vsak neznamena, ze tento den pre
nich nie je dolezity. Aj my na
Garbiarskej sme Den matiek oslavili.
A mali sme aj skvelych hosti.

Nasa pani1 riaditelka Zdenka
Slovikova pozvala medzi nasich

starkych pana primatora
Jaroslava Polaceka, comu sa
velmi potesili. Oslava sa stala o to
atraktivnejsia, ked s1 kazda zena,
matka, prevzala nadhernua ruzu z
rak pana primatora. Nechybalo
anl malé pohostenie a kulturny
program. Odmenou bola
spokojnost a dobra nalada
vsetkych zucastnenych.



