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Tvorive dielne

Aktualne novy oblubeny typ tvorenia u nas, v nasom
zariadeni pre seniorov je malovanie na kamienky, Ci
kusky dreva. Nase kreativne socialne pracovnicky
Stanka a Naty ukazali nasim starkym ako na to.
Najdolezitejsie su kamienky.

Samotny tvar kamienka casto krat urci, aky dekor sa
nan hodi. Potom uz staci len kusok fantazie, farby a
trpezlivost. A ta veru nikomu pri zdobeni kamienkov
nechybala. Vysledkom sa stali malé milé mini dielka
vhodné ako darcek, c1 dekoracia.



Citatel'sky kruzok pokracéoval v ¢éitani knihy o slovenskych
tradiciach, tato téma je pre nasich seniorov nevycerpatelna kazdy
piatok. Kruzok sa tesi velkej oblube, vzdy radi privitame napady na
dalsie citanie. Nie nadarmo sa hovori, ze kniha je najlepsi priatel
cloveka a aj nase sedenia su vedené v priatelskom duchu a v
priatel'skych rozhovoroch.



Nasim seniorom sme rozdali
papiere s pamatovymi
testami a sledovali sme, ako
si poradili pri vyplhani
otazok. Prekvapili nas
svojimi1 rychlymi postrehmi
a tym, ze 1m to nerobilo
zladne tazkosti. Naopak, v
spolocenske] miestnosti
vladla vesela nalada,
zasmialli sme sa nad ich
vtipnymi odpovedamai.
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Prednaska

o Canisterapii

SSPmK pravidelne kazdy mesiac \
navstevuje canisterapeutka p. Ing. Dagmar
Szotakova so cvicenymi psami. Tentokrat
si1 ,psovodka“ pripravila pre Kklientov
zostavu uloh, v ktorej mali moznost nasi QA
klienti nielen pritulit si psika, ale aj plnit ~ » ¥ %
rozne ulohy. Tato terapia podporuje
pohodu, pokoj a psychicku vyrovnanost
klientov, co je velmi dolezité hlavne pri
poskytovani pobytove] socialnej sluzby.

Uz teraz sa tesime na dalsiu navstevu,

kedze sme zaznamenali u nasich klientov
spokojnost a urcité pokroky aj vdaka
tymto stretnutiam.
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Revitalizacia oddychovej zony bola
odstartovana

25. 8. 2022 je dnom, kedy v nasom Zariadeni pre seniorov na Garbiarske)
zacal1 stavebné prace na uprave oddychovej zény v bocnej casti arealu.
Stavebné prace budu prebiehat do konca septembra 2022 a vysadba do
konca novembra 2022. Pocas tejto doby dostane spominany bocny areal
novy Sat. Mala by vzniknut prekrasna zelena zona oddychu pre nasich
klientov. Stromy, travnaté plochy, kvetiny, lavicky, aj fitnes stroje. To
vSetko bol najprv plan. Nastal vsak cas, kedy sa plan zacina menit na
realitu.



