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Tréning mozgov
a kognitivnych schopnosti

13. Jul - tento den sa v Budapesti narodil Erno Rubik,
madarsky vynalezca hlavolamov. Jeho
najuspesnejsim dielom sa stala Rubikova kocka,
ktora je najlepsie a najrychlejsie predavanou logickou
hrou na svete. Nevynechajuic tento den
;Medzinarodny den hlavolamov”® sa v nasom
zariadeni pre seniorov pravidelne venujeme spolu s
nasimil seniormi, rieseniu roznych Kkrizoviek,
hadaniek, kvizov, hlavolamov, c1 skladaniu puzzle.

Napomahame 1m
posilnovat a udrziavat ich
kognitivne funkcie
aktivne. V ramci
volnocasovych aktivit si1
spolocne cibrime pamat,

myslenie, pozornost,
schopnost riesit problémy,
ale aj porozumenie, C1
pouzivanie reci,
predstavivost a
priestorovu orientaciu.
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,Seni ma talent 2022"

V maj1 sa nase zariadenie zapojilo do online
talentovej sutaze ,Seni ma talent 2022“ zaslanim
video nahravky s vystupenim nasich tancujucich
senioriek, ktoré natocCil1i odborné referentky
socialneho tuseku, pod vedenim Mgr. Miriam
Kolbaske), veducej useku. Umiestnili sme sa na
peknom 3. mieste.
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Zariadenie bolo odmenené diplomom, spolocenskou hrou a peknymi cenami, ktoré
velmi1 prakticky posluzia nasim prijimatelkam socialnej sluzby pri starostlivosti o
kvety, rastlinky aj bylinky vo flora miestnosti, ktora je zriadena v ramci
volnocasovych aktivit prave pre nich. Vsetkym, ktori poslali hlasy nasmu
zariadeniu velmi pekne dakujeme. Nesmierne nas potesil, aj takyto maly tuspech.



Namiesto darov s1 oslavenkyna
uzila pritomnost blizkych

Dlhorocna Kosicanka — krehka starenka Elena Homova
sa 25. jula dozila obdivuhodnych 104 rokov svojho
zivota. Pre pani Ili, ako ju jej najblizsi zvyknu volat,
klientku nasho zariadenia pre seniorov, to bol o to
vyznamnejSi den, ze ju prisla navstivit jej najblizsia
rodina. K narodeninam dostala mnozstvo darov,
nechybala ani1 velka narodeninova torta, no najviac ju
potesilo osobné stretnutie s blizkymi, ktorych uz velmi
dlho nevidela, pretoze z1ju v zahranici.

Cely zivot oblubovala masité jedl, najradsej mavala vyprazany rezen. Dlhovekost
pripisuje pravidelnym modlitbham a tomu, ze sa jej rodina vyznacuje silnym rodinnym
putom, vzajomne s1 pomahaju a maju sa radi. My vsetci, cely personal zariadenia jej
zelame hlavne zdravie, co najmenej bolesti, vela lasky a pohladeni.
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Koncert za krajsiu jesen zivota

Vdaka o.z. Slavonic a vdaka Projektu “Za krajsiu jesen
zlvota”, ktory je podporeny z programu ACF Slovakia a
financovany z Financného mechanizmu EHP 2014 -
2021, sa Jeden z mnohych koncertov podarilo
zrealizovat aj v nasom zariadeni pre seniorov.
Programy pre znevyhodnené skupiny, konkrétne pre
seniorov, robi o.z. Slavonic uz dlhé roky. Do roku 2018
posobili1 v Banskobystrickom kraj;, od roku 2019
rozsirili Projekt na celé Slovensko.

Koncertna sala prisla priamo k nam. Hudobny program priniesol vela svetla medzi
nasich seniorov. Melddie klasicke] hudby interpretované profesionalnymi hudobnikmi
pocuvali so zatajenym dychom. Uéinkujucimi boli Mgr. art. Andrej Krajéovié, sélo viola,
veduci violovej skupiny $tatneho komorného orchestra v Ziline a MgA. Andrej Baran,
ArtD., s6lo husle, povinny zastupca koncertného majstra v symfonickom orchestri slov.
rozhlasu. Kazdy priyjimatel socialnej sluzby, ktory sa na koncerte zucastnil s1 so sebou
odnasal velky dar v podobe krasneho hudobného zazitku, za ktory ucinkujucim vrucne
dakujeme. Bolo nam velkou ctou a potesenim.



Prednaska o prevencii proti1 podvodom
pachanych na senioroch

Ako sa nestat obetou podvodnikov a zlodejov sa nasi klienti dozvedeli v
ramci zaujimavej preventivnej prednasky od Mgr. Bc. Nikoly Siméovej,
asistentky koordinatora na regionalnej urovni pre Kosicky kraj, z
Informaénej kancelarie pre obete TC KoSice, Ministerstva vnutra
Slovenskej republiky. Prednaska bola realizovana vdaka Projektu
podporeného Europskym socialnym fondom.
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Podvodnici najcastejsie kontaktuju seniorov telefonicky, predstavuju sa ako ich pribuzni
(napr. vnuk, syn) a surne ziadaju pozicat peniaze na rozne ucely. Vyskytuja sa aj pripady,
kedy sa pachatelia predstavuju v telefone ako pracovnici elektrarni, plynarni, ¢i1 vodarni.
Prednaska bola doplnena o praktické video ukazky, ktoré poodhalili1 nasim seniorom
najcastejsie triky takychto podvodnikov. Stcastou bola aj volna diskusia, kde klienti
dostali priestor porozpravat svoje vlastné skusenosti v suvislosti s uvedenou témou,
dostali tiez odpovede na svoje otazky. Vsetkym zucastnenym boli rozdané informacné
letaky s kontaktmi, na ktoré sa obete trestnych cinov mozu obratit.



