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Stredisko soc_li pomoci RACIONALNA DIETA . ‘A
mesta Kogice V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veducu stravovacej prevadzky p. Bodnarovi, mobil: 0907 719 458,tel. 7966511
Ranajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vedera Hmot.
Caj Pol. hfstkova s adenym 330ml 1,9 3030
PONDELOK _ Chlieb 1009 Ovocie Zeleninové rezne vyprazané 150g 1,3,9,7 | 6900 Jogurt Morcacie na paprike 120g
03.10.2022 Sunkova pena 50g Zemiakova kasa 250g 7 2300 biely cestovina vraty 190g
Maslo 20g Salat mieSany 120g 160
Caj Pol. cesnakova s ograi.ieml’ou 330ml 1,3 1530
UTOROK Chlieb 100g Kek Kuracie méaso Shangaj 120g 1,3,7 1060 . Krupicova kasa s 300g
04.10.2022 PraZenica EKS Ryza 190g 1659 Ovocie posypkou
Caj, Biela kava Pol.vzeleninové S cestovinou 330ml 1,3,9 2550
STREDA Chlieb 100g Ovocie SoSovicovy privarok 300g 1,7 2520 | Puding Cestoviny so syrovou 350g
05.10.2022 Maslo 20g Br.perkelt 120g 1 1340 oméckou
Salama 50g Chlieb 50g 1150
Caj Pol. vaji¢kova s rascou 330ml 870
STVRTOK Chlieb 100g Jogurt Rybie filé na zelenine 1509 | 1,39 9740 _ Fliacky s hlavkovou
06.10.2022 Maslo 20g , zemiaky s maslom 250g |19 Ovocie 3509
. ovocny 1659 kapustou
Syr troj.,2ks 7
uhorka 30g
Caj Pol. Goralska 330ml 19 4920 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Maslo 209
07.10.2022 rybacia natierka 50g Ovocie Salance s makovou posypkou 3509 1,3,7 | 8340 Dzus Pecena sekana 100g
Caj Paradajka 1ks
Caj Pol. Kalerabova s lievankou 330ml 1,3 900 Prazské zapecené 3509
SOBOTA Chlieb 100g i Boloniské cestoviny 350g 1,7 4710 . zemiaky
08.10.2022 Maslo 20g Ovocie (pene s mletym mésom a syrom) Ovocie Cvikla steril. 120g
Sunka 50g
Caj, Mlieko Pol. Drobkova s nit’. 330ml 1,9 1410 Chlieb 100g
NEDELA Zemplinsky kola¢ %4 Detskd Holandsky mlety rezen 120g 19 3660 Maslo 20g
09.10.2022 (1009) e; a Zemiaky s petrzlen.viat’. 250g 7 1659 | Ovaocie Pasteka 1ks
Maslo 20g, Med 1ks vyzv Kompot 120g 850 Syr troj. 1ks

Vyhotovil: Katarina Bodnarova, poverena veduaca stravovacieho tiseku, nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ misa v surovom stave)
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Stredisko st:c{nejpomoci DIABETICKA DIETA T
mesta Kogice V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo vedicu stravovacej prevadzky p. Bodnarova, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Raiajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vecera Hmot.
Caj Pol. hfstkova 330ml | 1,79 | 3030
PONDELOK Chlieb 509 _ Zeleninové rezne vyprazané 1509 1,3,7 6900 Jogurt Mor¢acie na paprike 120g
03.10.2022 Sunkova pena 50g Ovocie Zemiakova kasa 220g 7 2300 biely Cestovina vrity 160g
"> paradajka, maslo 10g Salat mieSany 130g 160
IL.veé.:chlieb50g, maslo 10g
Caj Pol. cesnakové s opraz.zeml'ou 330ml 1,7 1530
UTOROK Chlieb 509 Keks Kuracie miso Shangaj 1209 1,37 1060 ) Krupicova kasa 300g
04.10.2022 Prazenica dia Ryza 160g 1659 | Ovocie s posypkou dia
IL.veé.:kaiserkagr.,maslo10g
Caj, Biela kava dia Pol. zeleninova s cestovinou 330ml 1,79 2550
STREDA Chlieb 509 Ovocie Sosovicovy privarok 300g 1,7 2520 | dia detska Cestoviny so syrovou 3509
05.10.2022 Maslo 10g Br.perkelt 120g 1 1340 vyziva omackou
Salama 50g Chlieb 509 1150 IL.veé.:chlieb50g, nat.maslo 20
5 Caj Pol. vajickova s rascou 330ml 870
STVRTOK Chlieb 509 Jo Rybie filé na zelenine 1509 | 1,3,9 Fliacky s hlavkovou 3509
gurt i 2740 :
06.10.2022 Maslo 10g biely zemiaky s maslom 220g | 1,9 1659 Ovaocie kapustou
Syr troj.,2ks 7 ILved.:roZok gr.5.pena 50g
uhorka 30g
Caj Pol. Goralska 330ml 1,7 4920 Chlieb 509
PIATOK Chlieb 509 Maslo 10g
07.10.2022 rybacia natierka 50g Ovocie Salance s tvarohom 3509 1,3,7 | 8340 | Diakeks Pecena sekana 100g
Biely jogurt 1ks 7 Paradajka 1ks
Il.vec.:dia detska vyZiva
Caj Pol. Kalerabova s lievankou 330ml 1,3 900 Prazské zapecené 3509
SOBOTA Chlieb 509 i Bolortiské cestoviny 3509 1,7 4710 i zemiaky
08.10.2022 Maslo 10g Ovocie (pene s mletym mésom a syrom) Ovacie Cvikla steril. 1309
Sunka 50g IL.vec.:chlieb50g, syr troj.
Caj, Mlieko Pol. Drobkova s nit’. 330ml 19 1410 Chlieb 509
NEDELA Chlieb 509 Detska Holandsky mlety rezen 120g 1,9,7 3660 Maslo 109
09.10.2022 Maslo 10g, dia dZzem vyZiva Zemiaky s petzlen.viat’. 2209 7 1659 | Ovocie Pasteka 1ks
1ks dia Kompot dia 1309 850 Syr troj. 1ks
IL.veé.:syrovy pagac 1 ks

Vyhotovil: Katarina Bodnarova, poverena vedlca stravovacieho Uiseku, nutriény terapeut
ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost’ mésa v surovom stave)
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Stlemfﬁoﬁﬁcﬂn? pomed V pripade pripomienok, navrhov a podnetov kontaktujte priamo veducu stravovacej prevadzky p. Bodnarovt, mobil: 0907 719 458, tel. 7966511
Rarnajky Desiata Obed Hmot. | Alerg* | Kcal | Olovrant Vecera Hmot.
Caj Pol. frankfurtska 330ml 1,79 3030
PONDELOK _ Chlieb 100g Ovocie Zeleninové rezne dusené 1509 1,37 3900 Jogurt Mor¢acie na paprike ST 1209
03.10.2022 Sunkova pena 50g Zemiakova kasa 2509 2300 biely Cestovina vrity 190g
Maslo 20g Salat miesany 120g 160
Caj Pol. zemiakova 330ml 1,7 1530
UTOROK Chlieb 100g S opraz.zeml'ou 1060 Krupicova kasa s 300g
04.10.2022 Maslo 20g Keks Kuracie méso Shangaj ST 120g 1,3,7 1659 Ovaocie posypkou
syr Apetito 50g RyZa 190g
Caj, Biela kava Pol. zeleninova s cestovinou 330ml 1,7,9 2550
STREDA Chlieb 100g Ovocie Fazulkovy privarok 300g 1,7 2520 Puding Cestoviny so syrovou 350g
05.10.2022 Maslo 20g Br.perkelt 120g 1340 oméckou
Salama diétna 50g Chlieb 509 1150
5 Caj Pol. vaji¢kova s rascou 330ml 870
STVRTOK Chlieb 100g Joaurt Rybie filé na zelenine 150g 1 2740 Flia¢ky s ¢inskou 3509
06.10.2022 Maslo 20g ogurt zemiaky s maslom 2509 Ovocie kapustou
. ovocny 1,3,7 1659
Syr troj.,2ks
ladovy $alat 30g
Caj Pol. Goralska ST 330ml 1,7 4920 Chlieb 100g
PIATOK Chlieb 100g Maslo 209
07.10.2022 rybacia natierka Ovacie Sulance so strahankou 350g 1,3,7 | 8340 Dzus Pecena sekana ST 100g
Kompot 1209 7 850 Paradajka 1ks
Caj Pol. Kalerabova s lievankou | 330ml 1,3 900 Prazské zapecené 3509
SOBOTA Chlieb 100g . Boloiiské cestoviny 350g 1,7 4710 ) zemiaky
08.10.2022 Maslo 20g Ovocie (pene s mletym mésom a syrom) Ovocie Cvikla steril. 120g
Sunka 50g
Caj, Mlieko Pol. Drobkova s nit’. 330ml 1,9 1410 Chlieb 100g
NEDELA Zemplinsky kola¢ V4 Detska Brav. mlety rezen duseny 120g 1,9,7 3660 Maslo 20g
09.10.2022 (1009) VOFiva Zemiaky s petrZlen.vnat’. 250g 7 1659 Ovaocie Pasteka 1ks
Maslo 20g, Med 1ks y Kompot 120g 850 Syr troj. 1ks

Vyhotovil: Katarina Bodnarova, poverena veduaca stravovacieho tseku, nutri¢ny terapeut

ZMENA JEDALNEHO LISTKA VYHRADENA (hmotnost misa v surovom stave)




